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Ενημερωτικό δελτίο 6 – Επιτροπή Εξέτασης Θεμάτων Ψυχικής 
Υγείας (Mental Health Review Tribunal) 

  

Η Επιτροπή Εξέτασης Θεμάτων Ψυχικής Υγείας (η Επιτροπή) παρέχει ένα σημαντικό μέτρο 
διασφάλισης στην προστασία των δικαιωμάτων ακούσιων ασθενών σύμφωνα με τον Νόμο περί 
Ψυχικής Υγείας του 2000 (ο Νόμος) (Mental Health Act 2000).  

Το Κεφάλαιο 12 καθιερώνει την Επιτροπή, προβλέπει τη διοίκησή της και σκιαγραφεί τις 
διαδικαστικές απαιτήσεις. Τα ζητήματα που εξετάζει η Επιτροπή, συμπεριλαμβανομένων των 
αρμοδιοτήτων της σε μια εξέταση, παρέχονται στο Κεφάλαιο 6 του Νόμου.  

Τι είναι η Επιτροπή; 
Η Επιτροπή είναι ένας ανεξάρτητος φορέας ο οποίος έχει συσταθεί ώστε να εξετάζει ασθενείς οι 
οποίοι υποβάλλονται σε ακούσια θεραπεία σύμφωνα με τον Νόμο. Είναι ένας ενιαίος κρατικός 
φορέας με επικεφαλής έναν μόνιμο Πρόεδρο. Τα μέλη διορίζονται σε ολόκληρο το Queensland 
ώστε να επιτρέπεται η συνεδρίαση των επιτροπών σε τοπικό επίπεδο.  
 
Οι επιτροπές αποτελούνται συνήθως από τρία μέλη: 
• έναν δικηγόρο 
• έναν ψυχίατρο (ή άλλον ιατρό εάν δεν υπάρχει διαθέσιμος ψυχίατρος) και 
• ένα άλλο άτομο με σχετική εμπειρία ή προσόντα. 
 
Ο Πρόεδρο μπορεί να συγκαλέσει επιτροπή έως και πέντε μελών. Μεγαλύτερες επιτροπές μπορεί 
να χρησιμοποιηθούν για ζητήματα τα οποία είναι αμφιλεγόμενης ή περίπλοκης φύσεως. Σε ειδικές 
περιπτώσεις, μπορούν να συγκληθούν και μονομελείς επιτροπές (π.χ. για την εξέταση επειγόντων 
θεμάτων). 
 
Τι εξετάζει η Επιτροπή; 
Η Επιτροπή εξετάζει: 
• ασθενείς με εντολή ακούσιας θεραπείας (involuntary treatment order) 
• ασθενείς με εντολή εγκληματολογικού (forensic order) 
• την κράτηση νεαρών ασθενών σε μονάδες υψηλής ασφαλείας 
• την ικανότητα ορισμένων ασθενών του εγκληματολογικού να δικαστούν. 
 
Επίσης η Επιτροπή αποφασίζει για τα παρακάτω ζητήματα: 
• εφαρμογές θεραπείας 
• εφαρμογές εντολών πληροφοριών ασθενούς του εγκληματολογικού 
• εφαρμογές για άδεια ασθενών να ταξιδέψουν εκτός του Queensland 
• εφέσεις έναντι απόφασης του διοικητή εγκεκριμένης υπηρεσίας ψυχικής υγείας να μην 

επιτραπεί σε ένα άτομο να επισκεφθεί έναν ακούσιο ασθενή. 
 
Πώς διεξάγονται οι ακροάσεις; 
Απαιτείται από την Επιτροπή να τηρεί τις αρχές φυσικής δικαιοσύνης και να διεξάγει τις ακροάσεις 
με ανεπίσημο τρόπο. Η Επιτροπή δεν δεσμεύεται από τους κανόνες απόδειξης και μπορεί να 
ενημερώνεται για ένα ζήτημα με τον τρόπο που κρίνει κατάλληλο.  
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Οι ακροάσεις δεν είναι ανοικτές στο κοινό, παρά μόνο εάν αποφασίσει το αντίθετο η Επιτροπή.   
 
Πότε διεξάγεται εξέταση εντολής ακούσιας θεραπείας ή εντολής εγκληματολογικού; 
Για ασθενείς με εντολή ακούσιας θεραπείας, η Επιτροπή εξετάζει το ζήτημα εντός έξι εβδομάδων 
από την επίδοση της εντολής και έξι μηνιαία διαστήματα (βλέπε ενημερωτικό δελτίο 3 - Ακούσια 
θεραπεία).  
 
Για ασθενείς του εγκληματολογικού, η επιτροπή εξετάζει το ζήτημα κάθε έξι μήνες από την 
ημερομηνία επίδοσης της εντολής του εγκληματολογικού (βλέπε ενημερωτικό δελτίο 5 – Διατάξεις 
Εγκληματολογικού). 
 
Οι ασθενείς δικαιούνται να υποβάλλουν αίτηση για εξέταση της υπόθεσής τους ανά πάσα στιγμή. 
Εντούτοις, η Επιτροπή μπορεί να απορρίψει την αίτηση εάν θεωρεί ότι είναι επιπόλαια ή 
παρενοχλητική. 
 
Ποιες είναι οι αρμοδιότητες της Επιτροπής όταν εξετάζει μια εντολή ακούσιας θεραπείας ή 
μια εντολή εγκληματολογικού; 
Κατά την εξέταση μιας εντολής ακούσιας θεραπείας, η Επιτροπή αποφασίζει εάν τα κριτήρια 
θεραπείας ισχύουν για τον ασθενή. Η Επιτροπή πρέπει να επιβεβαιώσει ή να ανακαλέσει την 
εντολή ακούσιας θεραπείας. Επίσης η Επιτροπή μπορεί: 
• να δώσει εντολή για αλλαγή στην κατηγορία της εντολής 
• να δώσει εντολή περιορισμένης θεραπείας εντός της κοινότητας (π.χ. εάν η κατηγορία της 

εντολής είναι για εσωτερικό ασθενή) ή να την ανακαλέσει 
• να δώσει εντολή ώστε να μεταφερθεί ο ασθενής σε άλλη εγκεκριμένη υπηρεσία ψυχικής υγείας. 
 
Κατά την εξέταση μιας εντολής εγκληματολογικού, η Επιτροπή πρέπει να επιβεβαιώσει ή να 
ανακαλέσει την εντολή. Επίσης, η Επιτροπή μπορεί να εγκρίνει περιορισμένη θεραπεία εντός της 
κοινότητας για τον ασθενή. Εντούτοις, η Επιτροπή δεν μπορεί να ανακαλέσει μια εντολή ή να 
εγκρίνει περιορισμένη θεραπεία εντός της κοινότητας, παρά μόνο εάν βεβαιωθεί ότι «ο ασθενής 
δεν αποτελεί απαράδεκτο κίνδυνο για την ασφάλεια του ίδιου ή των άλλων, λαμβάνοντας υπόψη 
την ψυχική ασθένεια ή τη διανοητική διαταραχή του ασθενούς.» 
 
Τι είναι οι εφαρμογές θεραπείας; 
Συγκεκριμένοι τύποι θεραπείας επιτρέπονται σύμφωνα με τον Νόμο, συμπεριλαμβανομένης της 
ηλεκτροσπασμωδικής θεραπείας. Ένα άτομο πρέπει να δώσει ενημερωμένη συγκατάθεση για 
αυτούς τους τύπους θεραπείας. Εντούτοις, ένα άτομο το οποίο δεν έχει δώσει ενημερωμένη 
συγκατάθεση μπορεί να υποβληθεί σε ηλεκτροσπασμωδική θεραπεία με την έγκριση της 
Επιτροπής, κατόπιν αίτησης που έχει υποβληθεί σε αυτήν από ψυχίατρο.  
 
Σε περίπτωση έκτακτου περιστατικού, μπορεί να χορηγηθεί ηλεκτροσπασμωδική θεραπεία για έως 
και πέντε ημέρες χωρίς την έγκριση της Επιτροπής. Σε αυτήν την περίπτωση, το έκτακτο 
περιστατικό πρέπει να πιστοποιείται από ψυχίατρο και τον επιβλέποντα ιατρό της υπηρεσίας 
υγείας η οποία παρέχει τη θεραπεία στον ασθενή. Πρέπει να υποβληθεί πάραυτα αίτηση στην 
Επιτροπή και η Επιτροπή πρέπει να εξετάσει το ζήτημα εντός πέντε ημερών.   
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