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Scheda informativa 6 – Tribunale di Riesame sulla Salute 
Mentale [Mental Health Review Tribunal] 

   

Il Tribunale di Riesame sulla salute mentale (Il Tribunale) dà importanti garanzie a salvaguardia 
dei diritti dei pazienti che in virtù della Legge 2000 sulla salute mentale (la Legge) [Mental 
Health Act 2000 (the Act)] vengono sottoposti a trattamento involontario. 

Il Capitolo 12 stabilisce che il Tribunale ne curerà l’aspetto amministrativo e delineerà i requisiti 
procedurali. 

Che cosa è il Tribunale 
Il Tribunale è un entità indipendente istituita per sottoporre a riesame i pazienti durante il periodo in 
cui sono sottoposti a un trattamento involontario così come previsto dalla Legge. Si tratta di un 
entità statale unica diretta da un presidente a tempo pieno. I membri vengono nominati in tutto il 
Queensland per consentire agli organi giudicanti collegiali di essere convocati a livello locale. 
 
Gli organi giudicanti collegiali sono composti da tre membri: 
• un avvocato 
• uno psichiatra (o un altro medico se lo psichiatra non è disponibile) e  
• un’altra persona di provata esperienza o con qualifiche pertinenti. 
 
Il presidente può convocare un organo giudicante collegiale composto da un massimo di cinque 
membri. Si può fare ricorso a organi giudicanti collegiali più ampi nel caso di questioni di natura 
contenziosa o complessa.  In circostanze particolari (ad esempio per questioni urgenti), è possibile 
che venga convocato un organo giudicante collegiale composto da una sola persona. 
 
Che cos’è che riesamina il Tribunale 
Il Tribunale riesamina: 
• i pazienti sottoposti a un trattamento involontario [involuntary treatment order] in virtù di un 

mandato 
• i pazienti che hanno ricevuto un’ingiunzione medico-legale [forensic order] 
• la detenzione di pazienti giovani dentro unità di massima sicurezza 
• l’idoneità dei pazienti medico-legali ad essere sottoposti a un processo. 
 
Il Tribunale altresì delibera su 
• le applicazioni del trattamento 
• gli ordini per l’ottenimento di materiale informativo su un paziente medico-legale [forensic 

patient information orders] 
• richieste di benestare per poter trasferire dei pazienti fuori dal Queensland 
• appello contro la decisione disposta dall’amministratore di un centro autorizzato di salute 

mentale di non consentire a una persona di visitare un paziente involontario. 
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Come vengono condotte le udienze 
Al tribunale è richiesto di osservare i principi della giustizia naturale e di condurre le udienze in 
modo informale. Il Tribunale non è vincolato dalle norme per l’ammissione delle prove e può 
raccogliere le informazioni su una questione nel modo che ritiene più appropriato.  
 
Le udienze non sono aperte al pubblico salvo diverse disposizioni del Tribunale 
 
Quando viene condotto il riesame di un mandato di trattamento involontario o di 
un’ingiunzione medico-legale 
Nei confronti di un paziente per il quale è stato emesso un mandato di trattamento involontario, il 
primo riesame del Tribunale viene condotto entro sei settimane dall’esecuzione del mandato 
stesso e poi ad intervalli di sei mesi (si veda la Scheda informativa 3 – Il Trattamento involontario). 
 
Nel caso di un paziente medico-legale, i riesami vengono condotti ogni sei mesi a partire dalla data 
dell’ingiunzione medico-legale (si veda la Scheda informativa 5 – Procedimenti medico-legali) 
I pazienti hanno il diritto di chiedere un riesame in qualunque momento. Tuttavia, il Tribunale può 
rifiutare la richiesta se ritiene che sia vessatoria o sia stata dettata da frivolezza. 
 
Quali sono i poteri del Tribunale sul riesame di un mandato di trattamento involontario o di 
un’ingiunzione medico-legale 

Con il riesame di un mandato di trattamento involontario, il Tribunale verifica se il trattamento 
applicato sia appropriato al paziente. Il Tribunale può altresì: 
• ordinare un cambiamento di categoria  
• ordinare o revocare un trattamento con inserimento limitato (nel caso la categoria applicata sia 

quella di ‘insofferente’) [N.d.T., si veda Scheda informativa 3 – Trattamento involontario] 
• ordinare che un paziente sia trasferito ad un altro centro autorizzato di salute mentale. 
 
Con il riesame di un’ingiunzione medico-legale, il Tribunale deve confermare o revocare 
l’ingiunzione. Il Tribunale può anche ratificare che il paziente sia sottoposto ad un trattamento con 
inserimento limitato. Tuttavia, il Tribunale non può revocare un ordine o ratificare un trattamento 
con inserimento limitato se a suo giudizio il paziente può rappresentare un rischio inaccettabile per 
la sicurezza del paziente o delle altre persone, e deve inoltre tenere nella dovuta considerazione la 
[natura della] malattia mentale del paziente o la sua incapacità intellettuale. 
 
Le applicazioni del trattamento 
La Legge regola l’applicazione di particolari tipi di trattamento, inclusa l’elettroshockterapia. Per 
queste forme di terapia, la persona interessata deve dare il proprio consenso dopo essere stato 
bene informato. Tuttavia, su richiesta di uno psichiatra e previa approvazione del Tribunale, 
l’elettroshockterapia può essere somministrata al paziente anche senza il suo consenso. 
 
In caso d’emergenza, l’elettroshockterapia può essere somministrata fino a un massimo di cinque 
giorni senza il benestare del Tribunale. In una simile circostanza, il carattere urgente dell’intervento 
deve essere certificato da uno psichiatra e dal supervisore del Servizio di salute mentale presso 
cui avviene il trattamento del paziente. Deve essere immediatamente presentata un’istanza al 
Tribunale il quale, entro cinque giorni, deve dare udienza riguardo la questione. 
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Per ulteriori informazioni 
Mental Health Review Tribunal  
Telefono: 1800 006 478 or (07)3235 9059 
 
Mental Health Act Liaison Officer 
Mental Health Branch 
Queensland Health 
GPO Box 48 
BRISBANE  Q  4001 
 
Telefono: 1800 989 451 or 07 3234 0417 
 
Email: mha2000@health.qld.gov.au 
Sito web:  www.health.qld.gov.au/mha2000  

 

http://www.health.qld.gov.au/mha2000

