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Medicare

Chinh pha Uc tro gitp céac chi phi vé y t& va cham séc tai bénh vién qua chwong trinh
Medicare. Medicare trd cho hau hét cac chi phi dén gap bac si, chup quang tuyén,
thr mau, cham soc tai bénh vién cong va mét s6 cac dich vu khac.

Mudn biét minh c6 hoi d diéu kién gia nhap hay khong va mudn ghi tén gia nhap
Medicare, qui vi hay dén van phong Medicare mang theo so thong hanh hay giay to
du lich vao nwéc Uc.

Medicare khéng tra cho cac chi phi xe ctru thwong, dich vy nha khoa, vat ly tri liéu,
kinh deo mat, dich vu tuc khoa, dich vu chinh hinh, hodc nam bénh tai cac bénh vién
tw.

Centrelink Health Care Card (Thé Cham séc Y té Centrelink)

Néu qui vi Ianh tro cAp Centrelink hay cé murc loi tire thap, qui vi cé thé hoi du diéu
kién dwoc cap thé cham séc y té Government Health Care Card. Thé nay cho phép
qui vi dwoc str dung nhiéu dich vu véi gia ré, ké ca tién thudc men va cac dich vu y té
(bac sf, nha si va xe ctru thwong).

Tuy qui vj c6 thé Health Care Card, qui vi van phai xuét trinh thé Medicare cung voi
thé Health Care Card khi can chira tri tai nha thwong hay khi di kham bénh & cac noi
khac.

Bao hiém y té tw

Nhiéu ngudi Uc cé quy bao hiém y té tw. Loai bao hiém nay cho phép qui vi dwoc
diéu tri trong bénh vién céng hodac tw v&i tw cach la mét bénh nhan tw, va coé thé bao
gdbm mét sé dich vu ma Medicare khéng bao trd nhw chi phi dich vu nha khoa va
nhan khoa. Chi phi va cac loai bdo hiém y té tw hoan toan khac nhau. Vi vay, néu qui
vi quyét dinh mua bao hiém y té tw, diéu quan trong 1a qui vi phai kiém tra can than
cac chi tiét trwdc khi mua.

KHICH LE TAI CHANH

Chinh phu c6 nhirng khich 18 tai chanh nham khuyén khich moi ngu®i mua bao hiém
y té tw. Chinh Pha Lién Bang c6 Tién Bbi hoan 30% cho tién |& phi bdo hiém y té tw
(mirc bdi hoan cao hon cho nhitng ngudi tir 65 tudi tré 1én) va danh thém 1% thué
cho nhirng nguwdi co loi tire cao nhwng khdng mua bo hiém y té tw.

LIFETIME HEALTH COVER (Bao Hiém Y Té Tron D&i)

Ngoai ra con cé mot hé théng goi 1a Lifetime Health Cover (Bdo Hiém Y Té Tron Do),
trong d6 cac cong ty bao hiém y té tw tinh cac mirc & phi khac nhau tuy theo sb tudi
clia ngwdi mua khi méi bat dau gia nhap bdo hiém. Nhitng ngudi mua bdo hiém
trwdc ngay 1 thang Bay sau khi dwoc 31 tudi va ci tiép tuc duy tri chwong trinh bao
hiém cta minh sé dwoc déng |& phi thAp hon — trong subt doi - so véi nhivng ngudi
bat diu gia nhap bao hiém & tudi I&n hon. Néu qui vi cham tré trong viéc mua bao
hiém y t& bénh vién, qui vi phai trd thém 2% phu tréi méi nam cho viéc cham tré mua



http://www.hic.gov.au/yourhealth/our_services/am.htm
http://www.centrelink.gov.au/
http://www.centrelink.gov.au/internet/internet.nsf/payments/conc_cards_hcc.htm
http://www.health.gov.au/internet/wcms/publishing.nsf/Content/lifetime+health+cover-3

bao hiém sau tudi 30. Mirc nay c6 thé 1én t6i da la 70% ap dung cho nhirng nguoi bat
dau mua bao hiém y té bénh vién & tudi 65.

C6 nhirng thé I& dac biét danh cho di dan moi dén. Thwong thwong, di dan khong
phai tra thém chi phi phu tréi néu ho mua bao hiém y té tredc mét trong hai thoi diém
sau (so sanh hai th&i diém va chon thoi diém gan nhat):

e Ngay 1 thang Bay sau khi qui vi dwoc 31 tudi; hodc
e Ngay qui vi hoi da diéu kién dwoc cung cép dich vu Medicare tron mot nam.

Sau nhi*ng ngay nay, |& phi Bao hiém Y té Tron ddi théng thwdng sé dwoc ap dung.

MUON BIET THEM CHI TIET
Mudn biét thém chi tiét vé bao hiém y té tw, qui vi cé thé xem trang théng tin
www.health.gov.au/privatehealth va http://www.phiac.gov.au. hoac lién lac:

Private Health Insurance Ombudsman 1800 640 695
www.phio.org.au

Cac trung ta m Commonwealth Carelink Centres cung cép, thong tin va giup d& cho
nhirng ai phai cham séc ngudi Ion tudi hay ngudi bi khuy ét tat. Mudn biét thém chi
tiét xin lién lac:
Commonwealth Carelink Centres 1800 052 222
www.commecarelink.health.gov.au

Cham séc y té
CAC TRUONG HQOP KHAN CAP

Qui vi co thé duoc diéu tri khan cép tai mét vai trung tam y t& hodc phong cép ciru
cua bénh vién. Cac bénh vién cdng va tw dwoc liét ké trong phan ‘Hospitals’ (Bénh
vién) trong nién giam dién thoai White Pages.

Khi qui vi dén bénh vién, hay nhé mang theo bén minh tat ca cac loai thuoc ma qui vi
dang dung va thé Medicare, thé hoi vién bao hiem y té tv , thé dwoc giup d& y te
Health Benefit hoac thé Giam tién cho ngudi gia Pension Concession Card

Phong Cép Ctru ‘Casualty’ hay ‘Emergency’ tai cac nha thwong cong chira tri nhirng
trwdng hop khan cap va mé clra sudt 24 gier ddng hd mbi ngay.

Néu khong phai la truéng hop khan cép qui vi nén nhd bac si gia dinh gitp d&.

BAC SI GIA DiNH

Néu trudng hop khéng khan cép, qui vi nén dén gap bac si gia dinh (con dwoc goi
la ‘bac s toan khoa’ hodc ‘GP’) hodc dén mot trung tam y té trwéde. Qui vi co thé chon
gap bét clr bac sT nao hay trung tdm y t& nao qui vi mudn — duoc liét ké trong niém
giam dién thoai Yellow Pages dwéi twa dé ‘Medical practitioners’ .

Bac si clia qui vi cé thé bulk bill (tinh héa don chung). Biéu nay cé nghia la qui vj sé
dwoc yéu cau ky tén vao to khai Medicare, va sau d6 bac si sé& gli t& khai nay téi
van phong Medicare, dé tinh tién véi ho. Néu khdng, bac si sé tinh 1& phi véi qui vi va
rdi qui vi phai khai d& doi lai tién do tlr van phong Medicare hoéc tir van phong céng


http://www.health.gov.au/privatehealth
http://www.phiac.gov.au/
http://www.phio.org.au/home.php
http://www.phio.org.au/
http://www.commcarelink.health.gov.au/index.htm
http://www.commcarelink.health.gov.au/
http://www.whitepages.com.au/
http://www.yellowpages.com.au/

ty bao hiém y té tw cGia minh. Trong ca hai trvong hop, qui vi déu phai dem theo thé
Medicare (va thé cham séc y té Health Care Card néu qui vi dwoc cap thé nay).

THONG DICH

Bac si co thé dung dwdng day dién thoai wu tién dé nho théng dich vién thdng dich
cho qui vi trong thoi gian tham bénh cho qui vi. Néu qui vi la thwong tru nhan hay
cong dan Uc, va néu chi phi tham bénh dwoc Medicare tra , qui vi hay bac si khong
phai tra tien cho dich vu nay.
TIS Doctors Priority Line (24 Hours) (Bwdng day Phién dich
va Théng dich Uu tién cho Bac silam viéc 24 gio mét ngay) 1300 131 450
WWWw.immi.gov.au/tis/

BAC ST CHUYEN KHOA

Bac si co thé chuyén qui vi dén mét trung tdm y t& hodc mét specialist (bac s
chuyén khoa) khac de dieu tri thém. Qui vi khéng thé gap bac si chuyén khoa néu
khéng gap mét bac si toan khoa trwdc.

THUOC

Néu bac sT clia qui vi nght rang qui vi can ubng thudc, ho co thé viét toa cho qui vi
mang dén chemist (tiém thuéc) (hodc pharmacy (nha thubc tay)). Nhiéu loai thubc
nhw thubc khang sinh chi dwoc ban khi cé toa bac si. Néu qui vi cé6 Health Care
Card (Thé Cham Séc Y Té) hodc Pension Concession Card (Thé Gidm tién cho
Ngw&i Gia) do Centrelink cap, qui vi sé dwoc mua mot s thudc véi gia ré. Qui vi
phai dem theo thé Medicare khi dén tiém thubc lay thubc.

Diéu quan trong qui vi can lam la doc nhan hiéu hop thudc, xem ky cach st dung thuoc
va héy hoi néu co diéu gi khéng ré. Mubn duoc giup do hay muén co thong tin vé
thudc men, hay noéi ghuyen voi dwoc si tai tiém }huoc hoac‘dlen thoai s sau day trong
cac ngay Th& Hai dén Thr Sau tir 9 gid sang dén 6 gi& chiéeu :

Medicines Line 1300 888 763

Community Health Centres (Trung Tam Y Té Céng Dong)

Cac Community Health Centres (Trung Tam Y Té Cong Bong) cung cap nhirng
dich vu y té cho moi ngu&i & du moi Ira tudi v&i gia thap. Khong phai trung tam nao
ciing cung cép cac dich vu giébng nhau. Tuy nhién, cac dich vu do cac trung tam nay
cung cap thuong la giup cac ba me dang cho con bu, giao duc va cb dong cac van
dé y té, vat ly trj liéu, nha khoa, y khoa,cb van va an sinh.


http://www.immi.gov.au/living-in-australia/help-with-english/help_with_translating/english-speakers/doctors-priority.htm
http://www.immi.gov.au/tis/
http://www.nps.org.au/site.php?content=/resources/content/cons_ml_about.html

Strc khoé tam than

C6 mét sb dich vu danh cho nhirng nguwdi can gidp d& vé nhivng van dé lién quan
dén swrc khoé tam than va bénh tam than. Trong da sb trwéng hop, nhitng ngudi
can giup d& vé nhirng khé khan lién quan dén strc khoé tdm than nén lién lac véi bac
sT toan khoa ctia minh hay trung tam y té cong ddng.

Qui vij ciing c6 thé lién lac dén:

Queensland Transcultural Mental Health Centre (Trung tdm Strc khoé Tam
than Queensland) 3240 2833

Goi s6 1800 188 189 (néu & ngoai dia phan Brisbane) 1800 188 189

Cac dich vu cho nhirng ngwei thudc nguén géc van hoa va ngén
ngir khac nhau

Nhiéu bénh vién va céc trung tdm y té Ién c6 nhirng ban y té chuyén nghiép chuyén
gilp d& cac cong dong di dan dia phwong. Nhirng dich vu nay bao gom tw van,
hwéng dan, gidi thiéu va cung cép théng tin vé van dé y té. Hay goi dién thoai dén
bénh vién & dia phwong hodc Community Health Centre (Trung Tam Y Té Coéng
Dbn)g dé xem ho coéu Multicultural Health Worker (Nhan Vién Y Té Pa Van Hoa)
thich hogp cho ngdén nglr ctia qui vi khéng.

Chung ngtra

Chang nglra nham gitp tré em (va ngwoi I6n) phong chdéng trwdng hop bi nhiém
trung nguy hlem Chung nglra khong bat budc nhwng qui vi nén chiing nglra cho con
em. Mot sb tiéu bang va Ianh thd (NSW, VIC, TAS va ACT) doi hdi hd so chung
nglra clia tré khi tré dwoc gi tai trung tdm gil tré ban ngay hay bat dau di hoc. Diéu
nay giup noi gilr tré hay trwong hoc biét em nao chwa dwoc chiing ngira. Bac si gia
dinh hay Trung tam Y té Cong déng (Community Health Centre) c6 thé ching ngtra.

Néu qui vi mudn dén Trung tam Y té Cong dong hay hoi dong thanh phé dia phwong
dé chung ngtra, qui vi can lién lac v&i nhirtng noi nay dé hoi tham ho ching ngltra
bénh gi va khi nao.

Néu con em clia qui vj khéng chung ngtra, qui vi cé thé sé khong dugc lanh trg cap

gilr tré.
National Immunisation Infoline 1800 671 811
http://immunise.health.gov.au
Australian Childhood Immunisation Register 1800 653 809

Dich vu nha khoa

C6 nhiéu nha sT tw trong khu vuc dia phuong cua qui vi va ho thwong tinh 1€ phi khi
phuc vu. Qui vi cé thé mua bdo hiém y té tw d& dwoc gilp d& vé cac chi phi nha
khoa.


http://immunise.health.gov.au/index.htm
http://immunise.health.gov.au/
http://www1.hic.gov.au/general/acircirghome

Chinh Phu Tiéu Bang va Lanh thd ciing cé moét s6 dich vu nha khoa han ché mién phi
cho nhirng ngudi cé thé gidm gia cta Centrelink. Nhirng dich vu nay chi nham gitp
gidm dau hodc cham soéc y t& can ban, bao gdm gan réng gia. Hay lién lac véi trung
tamy t& hodc bénh vién gan qui vi nhat dé biét thém chi tiét vé cac dich vu trong khu
vwe cla qui vi, va lién lac voi Centrelink ded xem qui vi co hoi du diéu kién xin thé
gidm gia khong.

Muén str dung dich vu cham séc cho ngwei gia

Dich vu cham soc cho nguwéi gia tai cac nha dwéng I1do danh cho nhirtng ngudi khéng
thé tiép tuc sbng tai nha riéng clia ho vi nhiéu ly do, thi du nhw vi bénh tat, khiém tat,
vi nguwdi than cla ho da qua doi, vi nhu cau khan cép, vi nhu ciu ctia nguwdi cham
nom ho, vi nhu cau cta than nhan hay ban bé cta ho, hay vi ho gap khé khan khéng
tw lo liéu cho minh tai tw gia cia ho dwoc néu khong cé nguwdi giup d&. Nhirng
ngudi khong dén ndi phai can dén cac dich vu cham séc do cac nha dwdng lao cung
cap co6 thé chon sbng doc lap tai cac khu chung cw danh cho ngudi gia hay cho
nguoi da vé huu.

Cac Nhom Tham dinh Viéc Cham soéc cho Nguwdi Gia (Aged Care Assessment
Teams goi tét la ACATSs) cb van vé cac dich vu do chinh pha Uc tai tro nham giup qui
vi tiép tuc sdng tai nha ctia minh hay ctru xét xem qui vi cé nén don vao nha dwéng
l&o hay khong.

Khi qui vi mudn don vao nha dwdng lao, qui vi can théng qua nam giai doan. B0 la:

Tham dinh xem qui vi hdi da diéu kién hay khéng
Tim nha dwdng lao thich hop

Tinh toan cac chi phi lién quan

Nép don xin vao nha dudng lao, va

Don nha va én dinh d&i séng tai chd & maoi.

Mudbn dwoc giup d& vé bat clr van dé gi lién quan dén viéc chdm sdéc cho ngudi gia,
xin lién lac:

Aged Care Information Line 1800 500 853
WWW.Seniors.gov.au



http://www.seniors.gov.au/internet/seniors/publishing.nsf/Content/Aged+Care+Information+Line
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