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ANTIMETø¶I™H TH™ æYXA™£ENEIA™

ME™A ™THN OIKO°ENEIA
(Coping with Mental Illness in the Family)

TÔ Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î¿ÔÈÔÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› - ·ÏÏ¿ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÁÈ·
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÁÂÓ‹ Ô˘ Â›Ó·È, fi¯È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹˜.  AÓ Î·È Ë
„˘¯·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÙfiÛÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¤Ó· ÛÂ Î¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ A˘ÛÙÚ·Ï›·
·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂÈ˜, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÚÂÍËÁÂ›Ù·È.

ŒÓ·˜ Êfi‚Ô˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó „˘¯·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ‚›·È· - Î·È fiÌˆ˜
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÈ· „˘¯·Ûı¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚›·È·.   MÂÙ¿ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë È‰¤· fiÙÈ, ·Ó Î¿ÔÈÔ˜
¤¯ÂÈ ·Ó·ÚÚÒÛÂÈ ·fi ÌÈ· „˘¯·Ûı¤ÓÂÈ· fiˆ˜ "ÓÂ˘ÚÈÎfi ÎÏÔÓÈÛÌfi", ·˘Ùfi˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È
„˘¯ÈÎ¿ "·‰‡Ó·ÙÔ˜" Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ- Î·È fiÌˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÈ· „˘¯·Ûı¤ÓÂÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó
Ï‹ÚË ·Ó¿ÚÚˆÛË ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ›‰ÈÔ fiˆ˜ ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ·Ó·ÚÚÒÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ ·fi ÌÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ·.  ŒÓ· ¿ÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÓÈÒıÔ˘Ó ÔÏ‡ ·Ó‹Û˘¯ÔÈ ‹ ·Ì‹¯·ÓÔÈ
·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ „˘¯·Ûı¤ÓÂÈ· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ.

¢È·ı¤ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Û·Ó ·˘Ù¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ‰‡ÛÎÔÏË ÙË ̇ ˆ‹ ÁÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÌÂ ¤Ó·
Û˘ÁÁÂÓ‹ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi „˘¯·Ûı¤ÓÂÈ·.  MÂÚÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ‡‚Ô˘Ó
ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ̆ fiÏÔÈÔ ÎfiÛÌÔ. ◊ ÌÔÚÂ› Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜,
Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·ÏÔ‡Ó ÎfiÛÌÔ Û›ÙÈ, ‹ ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› ¿ÏÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ó· ÙÈ˜
·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó - Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ó·
ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È.

E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Û' ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó· ÌËÓ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜.   Ÿˆ˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ûı¤ÓÂÈ·, Ë „˘¯·Ûı¤ÓÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘ıÂ›
ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ·Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÂÓˆÚ›˜.   MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·ÁÓÔÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜
„˘¯·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÂÏ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ı· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·.  AÏÏ¿ ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È fiÙÈ
Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ı· Á›ÓÔ˘Ó ̄ ÂÈÚfiÙÂÚ· Î·È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÂÓÒ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ Û›ÙÈ ·Ó Â›¯Â ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÂÓˆÚ›ÙÂÚ·.

TÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó Ì' ¤Ó· Û˘ÁÁÂÓ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·
fiˆ˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ‹ Ì·ÓÈÒ‰Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.  AÓ ·˘Ùfi˜ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È
·Ú¿ÍÂÓ· ‹ ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· ¿ÚÂÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘, ÌÔÚÂ›
Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ó· ÌÂÈ ÛÙÔÓ ÂÈÚ·ÛÌfi Ó· ÂÏ›ÛÂÈ fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ı· ÂÚ¿ÛÂÈ.  A˘Ùfi fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Î¿ÓÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·.  E›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Ô˘
ÎÔ˘Ú¿ÚÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ
˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· Ï¿‚ÂÙÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.  A˘Ùfi ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
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AÓ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi „˘¯·Ûı¤ÓÂÈ·, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ fiÛ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·.  A˘Ùfi Û·˜ ‚ÔËı¿ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ
Î·È Ò˜ Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ -  ÔÈ ̆ ¿ÏÏËÏÔÈ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ Î·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ‹
„Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‹ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‹ ·ÂÈÏÂ›
Ó' ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÂÈ.

TÔ Ó· Â›ÛÙÂ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û·˜ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ Ó· Ú›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÙ·›ÍÈÌÔ ÛÙÔÓ
Â·˘Ùfi Û·˜ -  ÔÏÏ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·.  ¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó „˘¯·Ûı¤ÓÂÈ·. MÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÎÏËÚÔÓÔÌËÌ¤ÓË
ÚÔ‰È¿ıÂÛË, ÌÈ· ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ fiˆ˜ ·ÓÂÚÁ›·, ·Ô¯ÒÚËÛË ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ̆ ËÚÂÛ›·, ÎÏÔÓÈÛÌfi˜ ‹ ·ÎfiÌ· ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË.
AÏÏ¿ Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÊÙ·›ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· -  Ô‡ÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ô‡ÙÂ Ë
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

AÓ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ „˘¯·Ûı¤ÓÂÈ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤ÚË Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó.
A˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ̆ ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ K¤ÓÙÚÔ ¢È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ æ˘¯ÈÎ‹˜
YÁÂ›·˜ (Transcultural Mental Health Centre: QTMHC) Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È
Ó· ·Ú·¤Ì„Ô˘Ó ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜.

O ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ™˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È º›ÏˆÓ æ˘¯·ÛıÂÓÒÓ (Association of Relatives and Friends of the
Mentally Ill: ARAFMI) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ‚ÔËı¿ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË.  MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ARAFMI
ÛÙÔ 07 3254 1881.

• H YËÚÂÛ›· ™Ù‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ¢Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û·˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ QTMHC ÛÙÔ 07 3240 2833.

• ÕÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ Â›Ó·È:

• TÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ EıÓÔÙ‹ÙˆÓ (Ethnic Mental Health Program) ÁÈ· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ÌÈÏÔ‡Ó KÈÓÂ˙ÈÎ¿, EÏÏËÓÈÎ¿, IÙ·ÏÈÎ¿, IÛ·ÓÈÎ¿ Î·È BÈÂÙÓ·Ì¤˙ÈÎ· ÛÙÔ 07 3891 7911Ø

• ÙÔ KÚÔ·ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ (Croatian Mental Health Program) ÛÙÔ 07 3240
2071Ø

• ÙÔÓ/ÙËÓ ˘¿ÏÏËÏÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ AÙfiÌˆÓ ÌË AÁÁÏfiÊˆÓË˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ‹ ÙÔ K¤ÓÙÚÔ
¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È EÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ MÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ (Migrant Resources Centre) Townsville
ÛÙÔ 077 124 800


