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Ùng phó v§i B�nh tâm thÀn
trong gia Çình

(Coping with Mental Illness in the Family)

Thông thÜ©ng, n�u trong gia Çình có ngÜ©i bÎ b�nh kinh niên, chuy�n phäi lo l¡ng, chæm sóc Çã
thÃy có nhi�u vÃt vä, khó khæn rÒi; huÓng chi n�u ngÜ©i thân cûa mình låi m¡c b�nh tâm thÀn, thì vi�c
sæn sóc låi càng khó khæn, vÃt vä hÖn n»a. Và m¥c dù tåi Úc trong sÓ bÓn ngÜ©i, låi có m¶t ngÜ©i m¡c
b�nh tâm thÀn, th� nhÜng vÅn có nhi�u ngÜ©i chÜa hoàn toàn hi�u rõ v� các chÙng b�nh k� trên.

Thí dø, ngÜ©i ta thÜ©ng nghï nh»ng ngÜ©i m¡c b�nh tâm thÀn hay ÇÆp phá, ho¥c có thái Ç¶ và
hành Ç¶ng hung t®n, nhÜng chuy�n này không hoàn toàn Çúng h£n. Låi có nhi�u ngÜ©i cho r¢ng, dù có
hÒi phøc sau cÖn b�nh, b�nh nhân vÅn không hoàn toàn khÕi h£n; tinh thÀn h� vÅn còn bÎ "y�u", v.v...
CÛng có nhi�u ngÜ©i thÃy khó chÎu, hay m¡c cª khi thÃy m¶t ngÜ©i m¡c b�nh tâm thÀn hành Ç¶ng, cÜ
xº "kÿ cøc" hay "không giÓng ai" cä.

Nh»ng quan ni�m sai lÀm nói trên làm cho nh»ng gia Çình có thân nhân m¡c b�nh tâm thÀn càng
thÃy kh° tâm hÖn. Nhi�u gia Çình có ngÜ©i b�nh phäi dÃu di�m không cho m�i ngÜ©i bi�t, hay cäm
thÃy xa cách h£n v§i m�i ngÜ©i, ho¥c vì h� không muÓn ngÜ©i khác Ç�n nhà thæm mình; ho¥c là vì
nh»ng ngÜ©i chung quanh (k� cä thân nhân, h� hàng) không muÓn Ç�n gÀn h�.

VÃn Ç� quan tr�ng là nh»ng gia Çình có thân nhân m¡c b�nh tâm thÀn ÇØng nên ÇÜÖng ÇÀu v§i
nh»ng khó khæn m¶t mình, mà nên tìm nÖi giúp Ç«. GiÓng nhÜ các chÙng b�nh khác, n�u khám phá ra
s§m, b�nh tâm thÀn có th� trÎ ÇÜ®c dÍ dàng. Nhi�u gia Çình khi thÃy thân nhân cûa mình có nh»ng tri�u
chÙng khác thÜ©ng, thÜ©ng l© Çi, hy v�ng m�i chuy�n së qua, và tình hình së bi�n chuy�n tÓt ÇËp hÖn.
NhÜng thÜ©ng n�u Ç� lâu, b�nh së càng lúc càng t� hÖn, và ngÜ©i b�nh có th� së phäi vào b�nh vi�n
Çi�u trÎ; trong khi Çó, n�u khám phá ra s§m, ngÜ©i b�nh có th� ÇÜ®c Çi�u trÎ ngay tåi nhà.

Nh»ng gia Çình có ngÜ©i bÎ chÙng tâm thÀn phân li�t (schizophrenia) hay chÙng rÓi loån tâm
trång (manic depression) cÛng vÆy, n�u h� không chÎu uÓng thuÓc hay có nh»ng hành Ç¶ng kÿ lå,
thÜ©ng thân nhân có khuynh hÜ§ng ngoänh m¥t làm ngÖ v§i hy v�ng m¶t th©i gian sau b�nh t¿ nhiên
së h�t. NhÜng làm nhÜ vÆy chÌ làm cho b�nh trång cûa ngÜ©i b�nh t� hÖn mà thôi. TÓt nhÃt qu� vÎ nên
liên låc v§i bác sï hi�n Çang Çi�u trÎ cho thân nhân cûa mình, ho¥c toán chuyên môn v� b�nh tâm thÀn
thu¶c b�nh vi�n hay trung tâm y t� c¶ng ÇÒng ÇÎa phÜÖng Ç� nh© h� giúp Ç«.

TrÜ©ng h®p trong gia Çình có ngÜ©i m¡c b�nh tâm thÀn, n�u qu� vÎ càng hi�u nhi�u v� chÙng
b�nh này chØng nào, càng tÓt chØng nÃy. Nó giúp qu� vÎ hi�u rõ tình trång cûa ngÜ©i b�nh ra sao, và
phäi ÇÓi phó nhÜ th� nào. Các nhân viên chuyên môn v� b�nh tâm thÀn có th� hÜ§ng dÅn qu� vÎ cách
trong nôm, sæn sóc ngÜ©i b�nh ho¥c chuy�n trò, an ûi nh»ng ngÜ©i m¡c chÙng äo tÜªng hay nh»ng
ngÜ©i bÎ chÙng tâm phi�n và cÙ luôn Çòi t¿ tº.

Hi�u rõ hÖn v� chÙng b�nh còn giúp qu� vÎ tránh ÇÜ®c m¥c cäm t¶i l�i. Nhi�u ngÜ©i có cäm
tÜªng nhÜ chính mình là nguyên nhân gây ra chÙng b�nh tâm thÀn cûa thân nhân mình, nhÜng m¥c
cäm Çó hoàn toàn vô cæn cÙ. B�nh tâm thÀn do nhi�u y�u tÓ gây ra; Çôi khi nguyên nhân có th� là do
di truy�n, hay tác døng bÃt thÜ©ng cûa các hóa chÃt trong óc làm cho ÇÀu óc mÃt quân bình. L¡m khi
nguyên nhân cÛng có th� là do lo nghï thái quá, tinh thÀn cæng th£ng vì thÃt nghi�p, vì s¡p phäi v� hÜu,
hôn nhân Ç° v«, ho¥c có khi vì chuy�n di cÜ n»a.
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NhÜng không th� vì th� mà qu� vÎ phäi Ç° l�i cho ngÜ©i này hay ngÜ©i khác. B�nh tâm thÀn xäy ra
không phäi do l�i cûa ngÜ©i b�nh mà cÛng không phäi l�i tåi thân nhân h�.

Có nhi�u nÖi có th� giúp Ç« nh»ng gia Çình có thân nhân m¡c b�nh tâm thÀn. Trong Çó phäi k�
Ç�n các trung tâm y t� c¶ng ÇÒng ÇÎa phÜÖng, ho¥c Trung Tâm Chuyên Môn V� ChÙng B�nh Tâm
ThÀn Dành Cho Di Dân (Transcultural Mental Health Centre). Trung tâm này có th� hÜ§ng dÅn, giúp
Ç« ho¥c gi§i thi�u qu� vÎ Ç�n các nhà chuyên môn hay giúp qu� vÎ liên låc v§i các nhóm tÜÖng tr® -
Çi�n thoåi sÓ (07) 3240 2833.

Ngoài ra còn có H¶i Bån H»u & Thân Nhân Nh»ng NgÜ©i BÎ B�nh Tâm ThÀn (ARAFMI) cÛng
có th� hÜ§ng dÅn và giúp Ç« cho nh»ng ngÜ©i ª vào trÜ©ng h®p k� trên - Çi�n thoåi sÓ (07) 3254 1881.

Nh»ng dÎch vø h� tr® khác mà qu� vÎ có th� liên låc là:

• ChÜÖng Trình Y T� Tâm Thân S¡c T¶c (Ethnic Mental Health Program) dành cho nh»ng ngÜ©i
nói ti�ng Trung Hoa, H Låp, Ý, Tây Ban Nha và Vi�t Nam - Çi�n thoåi sÓ (07) 3891 7911.

• Nhân Viên y t� tâm thÀn NESB, Trung Tâm Tài Nguyên Di Dân Townsville - Çi�n thoåi sÓ
(077) 724 800.

• QPASTT Çi�n thoåi sÓ (07) 3391 6677.

• DÎch Vø Thông Phiên DÎch (TIS) Çi�n thoåi sÓ 131 450

The information in this factsheet was adopted from translated material published by NSW HEALTH


