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ç Μåëáã÷ïëßá äåí åßíáé ðïôÝ ôüóï îåêÜèáñç üóï
'ôï Üóðñï êáé ôï ìáýñï'

ΜåñéêÝò áëÞèåéåò ãéá ôç Μåëáã÷ïëßá.

Μåëáã÷ïëßá - Ôé åßíáé

'Οëïé Ý÷ïõí ðåñéüäïõò ëýðçò.  ÓõíÞèùò áõôÝò äéáñêïýí ìüíï áðü ìßá Ýùò ìåñéêÝò þñåò Þ êáé ìÝñåò. ÓõíÞèùò
åßíáé öáíåñÝò ïé áéôßåò ôÝôïéáò øõ÷éêÞò êáôÜðôùóçò, êÜðïôå üìùò óõìâáßíåé êáé ÷ùñßò áéôßá. ΜåñéêÜ Üôïìá
Ý÷ïõí ìáêñýôåñåò ðåñéüäïõò ëýðçò, ýóôåñá áðü ôï ÷áìü êÜðïéïõ ößëïõ Þ êÜðïéïõ ìÝëïõò ôçò ïéêïãÝíåéÜò
ôïõò. Αõôü óõíÞèùò ðáñéãñÜöåôáé óáí ðüíïò Þ ðÝíèïò.

Η ìåëáã÷ïëßá óáí áóèÝíåéá åßíáé ç Ýíôïíç øõ÷éêÞ êáôÜðôùóç ðïõ äéáñêåß êÜèå öïñÜ åðß ìåñéêÝò åâäïìÜäåò
êáé ðïõ óõíïäåýåôáé áðü óõãêåêñéìÝíç ïìÜäá óùìáôéêþí êáé øõ÷ïëïãéêþí óõìðôùìÜôùí. Αõôü ìðïñåß íá
ðñïêáëåß óïâáñÜ óùìáôéêÜ,øõ÷ïëïãéêÜ êáé êïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé áðáéôåß åéäéêÞ èåñáðåßá.

ΠïéÜ åßíáé ôá óõìðôþìáôá ìåëáã÷ïëßáò ;
ΟðïéïäÞðïôå áðü ôá ðéï êÜôù ßóùò áðïôåëåß ìÝñïò
óõìðôùìÜôùí ìåëáã÷ïëßáò :

• áßóèçìá ëýðçò, åýêïëï êëÜìá

• ôáñá÷Ýò óôïí ýðíï

• áëëáãÝò óôçí üñåîç êáé óôï âÜñïò

• ÷Üóéìï åíäéáöÝñïíôïò êáé ðáñáêßíçóçò

• ÷Üóéìï åíåñãçôéêüôçôáò, êáé åýêïëç êïýñáóç

• óùìáôéêïß ðüíïé,éäßùò ðïíïêÝöáëïé êáé êïéëüðïíïé

• ÷Üóéìï åíäéáöÝñïíôïò óôï óåî,áíéêáíüôçôá

• áßóèçìá üôé äåí áîßæåé íá æåßò

• áßóèçìá áðþëåéáò

• åíï÷Þ êáé óêÝøåéò áõôïïßêôïõ

• ðåóóéìéóìüò ãéá ôï ìÝëëïí

• ïîõèõìßá

• áíçóõ÷ßá

• óýã÷éóç,åëëåßøåéò óôç ìíÞìç

• ÷ñÞóç áëêïüë êáé íáñêùôéêþí.

Πüóï óõíçèéóìÝíç åßíáé ç Μåëáã÷ïëßá;
Η   ìåëáã÷ïëßá   åßíáé   ðïëý   óõíçèéóìÝíç   áóèÝíåéá.  Óôçí Αõóôñáëßá ìéá ãõíáßêá óôéò ôÝóóåñéò êé Ýíáò
Üíäñáò óôïõò Ýîç õðïöÝñïõí ðÜíôïôå  áðü   êÜðïéá  êáôáèëçðôéêÞ áóèÝíåéá. Πïëëïß äåí ãíùñßæïõí ôá áßôéá
ôçò óùìáôéêÞò êáé øõ÷ïëïãéêÞò ìåëáã÷ïëßáò ôïõò êáé äåí æçôïýí èåñáðåßá ãé' áõôÞ.

Εßíáé üëïé ïé ôýðïé ìåëáã÷ïëßáò ßäéïé;
ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß ôýðïé êáôáèëçðôéêþí áóèåíåéþí. Óõ÷íÜ ç ìåëáã÷ïëßá áíáðôýóóåôáé óáí åðáêüëïõèï
áóèåíåßáò,óôñåò Þ äéáöüñùí ôýðùí áðùëåßáò. Πáñ' üëïí ðïõ êÜôé ôÝôïéï åßíáé "êáôáíïçôéêü", áõôÞ ç
ìåëáã÷ïëßá ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü êÜðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé óïâáñÜ åðáêüëïõèá êáé áðáéôåß åéäéêÞ êáé
óõãêåêñéìÝíç èåñáðåßá. Ο Üëëïò óçìáíôéêüò  ôýðïò ìåëáã÷ïëßáò åßíáé ç åíäïãåíÞò ìåëáã÷ïëßá, ðïõ óõìâáßíåé
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÷ùñßò öáíåñÞ áéôßá êáé ïöåßëåôáé óôéò áëëáãÝò óå äéÜöïñá ÷çìéêÜ óôïí åãêÝöáëï, ôïõò íåõñïìåôáäüôåò.
ΚÜðïôå ôá Üôïìá ìå áõôü ôï âéïëïãéêü ôýðï ìåëáã÷ïëßáò óõ÷íÜ ðåñíïýí ðåñéüäïõò øõ÷éêÞò Ýíôáóçò.  'Οôáí
óõìâáßíïõí êáé ïé äýï ðåñßïäïé øõ÷éêþí  åíôÜóåùí êáé ìåëáã÷ïëßáò, ç øõ÷éêÞ áõôÞ êáôÜóôáóç ëÝãåôáé äéðïëéêÞ
áêáôáóôáóßá.

Πïéüò åßíáé åõóðñüóâëçôïò áðü ôç ìåëáã÷ïëßá;
'Οëïé ïé Üíäñåò êáé üëåò ïé ãõíáßêåò åßíáé åõóðñüóâëçôïé áðü ôç ìåëáã÷ïëßá. ΟñéóìÝíåò ïìÜäåò
ðñïóâÜëëïíôáé ðéï åýêïëá. ΠáñÜãïíôåò ðïõ ðñïõðïèÝôïõí áíÜðôõîç ôçò ìåëáã÷ïëßáò ðåñéëáìâÜíïõí:

• ìåãÜëç çëéêßá

• ÷çñåßá,äéÜæåõîç Þ áóõíôñüöåõôç äéáìïíÞ

• ÷ñïíßá óùìáôéêÞ áóèÝíåéá

• ìüíéìïé ðüíïé

• ìåãÜëç ÷ñÞóç áëêïüë êáé íáñêùôéêþí

• ãõíáßêåò - ðñéí ôá Ýììçíá

- êáôÜ ôçí åììçíüðáõóç

- áìÝóùò ìåôÜ ôï ôïêåôü

• Ýììïíåò éäÝåò ðñïóùðéêüôçôáò

ÕðïöÝñïõí ôá ðáéäéÜ áðü ìåëáã÷ïëßá;
Ôá ðáéäéÜ ìðïñïýí íá áíáðôýîïõí ôüóï âéïëïãéêÞ (åíäïãåíÞ) ìåëáã÷ïëßá üóï êáé ìåëáã÷ïëßá ðïõ
ðñïÝñ÷åôáé áðü êÜðïõ. Ôá óõìðôþìáôá óôá ðáéäéÜ åßíáé ôá ßäéá üðùò êáé óôïõò åíÞëéêåò. ΕðéðëÝïí ç
ìåëáã÷ïëßá óôá ðáéäéÜ ãßíåôáé Ýêäçëç ìå:

• õðåñÝíôáóç

• îåóðÜóìáôá èõìïý, åðéèÝóåéò

• Üñíçóç ãéá ôï ó÷ïëåßï

• áäéêáéïëüãçôá óùìáôéêÜ ðáñÜðïíá,éäßùò ðïíüêïéëïé, áðþëåéá åëÝã÷ïõ óôá ïýñá Þ óôá êüðñáíá.

Θåñáðåýåôáé ç ìåëáã÷ïëßá;
'Οðùò êáé ïé Üëëåò áóèÝíåéåò êáé ç ìåëáã÷ïëßá áðáéôåß óõãêåêñéìÝíç êáé åéäéêåõìÝíç èåñáðåßá. 'Οôáí åßíáé
Þðéá ç ìåëáã÷ïëßá ìðïñåß íá èåñáðåõèåß ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò óõæÞôçóçò  Þ  ìå  "øõ÷ïèåñáðåßåò". ΑõôÝò
ðåñéëáìâÜíïõí áôïìéêÞ Þ ïìáäéêÞ èåñáðåßá êáé êÜðïôå ðáßñíïõí åéäéêÜ ïíüìáôá üðùò ð.÷.  èåñáðåßá ìå
ëïãéêÞ, èåñáðåßá ìå óõãêéíÞóåéò.

Αí ç ìåëáã÷ïëßá åßíáé ìÝôñéá óå óïâáñüôçôá, ç áóèÝíåéá áðáéôåß èåñáðåßá ìå áíôéêáôáèëçðôéêÜ öÜñìáêá.
ΑõôÜ óõíÞèùò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðß 3-6 åâäïìÜäåò ðñéí áñ÷ßóïõí íá öáßíïíôáé ôá ðëÞñç
áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò êáé ðñÝðåé íá óõíå÷ßæïíôáé ãéá ìåñéêïýò ìÞíåò.ΜåñéêÜ öÜñìáêá ìðïñïýí íá ðñïêáëïýí
äéÜöïñåò áíôéäñÜóåéò üðùò ôï óôÝãíùìá ôïõ óôüìáôïò, íÜñêùóç. Οé áíôéäñÜóåéò áõôÝò äéáöÝñïõí áíÜëïãá
ìå ôá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé. ΝÝá öÜñìáêá Ý÷ïõí ðñüóöáôá áíáðôõ÷èåß.

'Οôáí ç ìåëáã÷ïëßá åßíáé óïâáñÞ, ìðïñåß íá ìçí áíôáðïêñßíåôáé óå èåñáðåßá ìå ïìéëßåò Þ ìå öÜñìáêá, ïðüôå
÷ñåéÜæïíôáé Üëëåò èåñáðåßåò,üðùò ôá çëåêôñïóüê. ΚÜðïôå áðáéôåßôáé êáé êÜðïéá ðåñßïäïò ðáñáìïíÞò óå
íïóïêïìåßï.

Εðáíåìöáíßæåôáé ç ìåëáã÷ïëßá;
Η áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ìéáò êáôáèëçðôéêÞò áóèåíåßáò êáôáëÞãåé óôçí ðáýóç ôùí óõìðôùìÜôùí. 'Οôáí
ðáýóïõí ôá óõìðôþìáôá ôçò ìåëáã÷ïëßáò, ðñÝðåé íá óõíå÷éóèïýí åðß ìåñéêïýò ìÞíåò Þ êáé ðåñéóóüôåñï ôá
áíôéêáôáèëçðôéêÜ öÜñìáêá. Οé áóèÝíåéåò ìåëáã÷ïëßáò ìðïñïýí íá åðáíåìöáíéóôïýí. Αí ç åðáíåìöÜíéóÞ
ôïõò åßíáé óïâáñÞ êáé ôáêôéêÞ, ôüôå ßóùò áðáéôçèåß ç óýóôáóç öáñìÜêùí ãéá ðñüëçøÞ ôçò.
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Adapted from: Depression is never really ‘black and white’ produced by the Mental Health Foundation of Australia
Ph: (03) 9427 0406  -  Fax: (03) 9427 1294
270 Church Street, Richmond, Vic 3121

Πïéïýò ðñÝðåé íá åðéóêåõèåßôå ãéá óõìâïõëÝò;
Αí åóåßò, êÜðïéïò ößëïò óáò Þ Ýíá ìÝëïò ôçò ïéêïãåíåßáò óáò, Ý÷åôå óõìðôþìáôá ðïõ ðñïäßäïõí êÜðïéá áóèÝíåéá
ìåëáã÷ïëßáò, ðñÝðåé íá åðéêïéíùíÞóåôå ìå ôïí ôïðéêï  ãéáôñï óáò, ìå êïéíïôéêü õãåéïíïìéêü êÝíôñï Þ ìå ôçí
êïéíïôéêÞ êëéíéêÞ øõ÷éáôñéêþí ðáèÞóåùí. Ο äéêüò óáò ãéáôñüò ìðïñåß íá óáò èåñáðåýóåé Þ ìðïñåß íá óáò
óõóôÞóåé ãéá ðéï åéäéêÞ èåñáðåßá óå êÜðïéï øõ÷ßáôñï Þ øõ÷ïëüãï.

Γéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò, åðéêïéíùíÞóôå:

ΚÝíôñï Øõ÷éáôñéêþí ΠáèÞóåùí Δéáöüñùí Πïëéôéóôéêþí ΚïéíïôÞôùí óôç ΚïõíóëÜíäç
519 Kessels Road, Macgregor  Q  4109
PO Box 6623, Upper Mt Gravatt  Q  4122

ÔçëÝöùíï (07) 3240 2833      Öáî  (07) 3240 2282
ΔùñåÜí ÔçëÝöùíï  1800 188 189
(Γéá üóïõò æïõí óôçí ýðáéèñï Þ óå  áðïìïíïìÝíåò ðåñéï÷Ýò)
Ε-mail: qtmhc@health.qld.gov.au

'Αëëåò åîõðçñåôÞóåéò:

• Κïéíïôéêü Πñüãñáììá Øõ÷éáôñéêþí ΠáèÞóåùí (07) 3848 1600

• Πñüãñáììá Βïçèåßáò óôç ΚïõçíóëÜíäç ãéá üóïõò

Ý÷ïõí åðéâéþóåé Βáóáíéóìü êáé Øõ÷éêü Ôñáõìáôéóìü. (07)  3391 6677

• Κïéíïôéêüò Λåéôïõñãüò Øõ÷éáôñéêþí ΠáèÞóåùí

ãéá ìç Αããëüöùíåò - Μåôáíáóôåõôéêü ΚÝíôñï ôïõ Townsville (07) 4772 4800

• ÔçëåöùíéêÞ ΜåôáöñáóôéêÞ Õðçñåóßá 13 14 50
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