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Tinh than suy nhwoc khdng bao gi® rdé rang
nhw ‘trang véi den’.

Mot vai dir kién ve tinh than suy nhwoc.

Bénh suy thoai tinh than la gi?

Chung ta ai ciing ¢6 nhirng ltic budn chan. Thwéng nhivng con budn chan nay cé khi kéo dai tir vai gior dén
vai ngay hay nhiéu ngay. Théng thwdng nguyén nhan cla giai doan xudng tinh than nay rat hién nhién ma
cling c6 khi chang vi mét ly do gi ca. Giai doan budn chan nay cé thé kéo dai rat lau, nhat Ia khi c6 than
quyén hay ban than qua d&i. Giai doan nay duoc goi la thoi gian dau budn hay mat mat.

Bénh suy thodi tinh thénllé mét giai doan bi xudng tinh than kéo dai nhiéu tu'én &, kém theo nhiéu triéu
ching d3c biét vé thé chat 1an tinh than. Bénh nay co thé gay ra thém nhirng van dé quan trong vé thé xac,
tam ly xa hdi, va can phai dwoc chiva tri d&c biét.

Cac triéu chirng ctia bénh suy thoai tinh than

Bénh thwdng cd mét hay nhiéu triéu chirng sau day:
« budn ba, dé khoc

+  mét ngd hay khé ngl

+ thay dbi trong lwong co thé hay &n mét ngon miéng
+ thiéu hirng thi va dong lwc trong cudc sbng

+ cam thdy mat nang lwc va dé bj mét

+ dau nhirc toan than, nhat Ia dau dau va dau bung
+ mét hirng vé tinh duc, bat luc

+ cam thy khong thiét séng

+ cam thay bét luc trong cudc séng

+ cam thay toi I6i, tw trach minh

+  biquan vé cudc sbng twong lai

¢ bwc doc kho chiju

* loéau

« 1an16n, kém tri nh&

e lam dung ruou hay ma tuy

Bénh cé xay ra thwong khéng?

Bénh suy thodi tinh than réat thong thuong. Cl trong s6 bon ngudi dan ba hay sau nguoi dan éng & Uc
thi c6 mot ngudi mac bénh nay. Nhiéu nguwdi khdng biét nguyén nhan gay ra moi dau kho thé xac va tinh
than nay d& ma chiva tri.

Cac loai bénh suy thoai cé gibng nhau khéng?

C6 nhiéu loai bénh suy thodi tinh than khac nhau. Thudng thi bénh suy thoai do phan (ng (reactive
depression) xay ra sau mdt con bénh néng, bi cdng thang than kinh hay sau khi bi mat mat moét th gi.
Mac dau ta c6 thé hiéu dworc nguyén do gay ra bénh, bénh suy thoai do phan trng nay c6é thé coé nhiéu hau
qua nghiém trong va can chia tri chuyén khoa va dac biét. Mot loai khac, suy thoai ndi sinh (endogenous
depression), xay ra khéng vi mét ly do ré rét, ma chi vi sy thay ddi cac héa chét trong ndo, cac té bao
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chuyén nhan than kinh. Nhirtng ngudi c6 loai bénh co tinh chat sinh hoa nay thuwéng ciing co6 nhivng giai
doan c6 cam giac lang lang bay bong Ién cao (elevated mood or highs). Khi c& hai cdm giac lang lang va
s budn chan cling xay ra mét luc, tinh trang nay dwoc goi la bi cdm xuc luwéng cuc.

Ai dé bj bénh suy thoai tinh than?

T4t c& moi ngwdi ai cling co thé bi bénh suy thoai tinh than. Tuy nhién mét sé nguoi dé bi hon ngudi khac.
Nhirng yéu td quan trong cé khuynh huéng gay ra bénh suy thoai gébm co:
« tudigia
+ goba bua, ly di hay séng mét minh
* bénh hoan kinh nién
e dau nhtrc kinh nién
+ nghién thubc hay ma tay
» danba - trivde ky kinh nguyét
- dén tudi tat kinh
- vlra mé&i sanh con
* Nguwoi hay bi am anh

Tré em c6 bi bénh suy thoai hay khéng?

Tré em c6 thé vira bj bénh suy thoai do ban sinh vira bj bénh suy thoai do phan trng niva. Triéu chirng cling

gibng nhw & ngudi I&6n vay. Hon thé nira, tré em con cé nhivng d4u hiéu khac nhu:

* Xxung dong thai qua

» nam va, gian di*, hung hang

* khdéng chju di hoc

+ thwong cd nhivng con dau khong biét ly do, nhéat la dau bung, khéng kiém soat dwoc dwdng tiéu tién
hay dai tién.

Bénh suy thoai c6 thé diéu tri dwoc hay khéong?

Bénh suy thodi tinh than ciing doi hdi dwoc chiva tri chuyén khoa va dac biét gibng nhw nhirng bénh khac
vay. Nhirng bénh nhe thwdng c6 thé dwoc chiva tri bang tadm ly hay nhixng budi ndi chuyén ciing dd. Cach
chiva tri nay co6 thé danh cho tirng ngudi hay tirng nhém mét. Cach chiva tri nay cé khi dwoc goi bang
nhirng tén dac biét nhw: cach dung nhan thirc (cognitive therapy), cach chira dung ly Ié cdm xuc hop ly
(rational emotive therapy).

Khi bénh suy thoai tinh than d& dén mirc hoi nang, bénh can dwoc chiva tri bang thuéc chéng suy thoai.
Hién tai c6 rat nhiéu loai thuéc chira bénh nay. Thong thwéong thude phai dwoc dung tir ba dén sau tuan
méi thay c6 hiéu qua hoan toan, va nén tiép tuc ubng thém vai thang sau dé. Vai loai thubc cé thé gay ra
phan &ng phu nhw miéng khé, budn ngti ngay ngat niva. Cac phan (rng phu khac nhau tuy loai thudc uéng.
Gan day da co6 nhiéu loai thubc méi vira dwoc ché bién.

Khi bénh suy thodi tinh than da dén mirc kha nang, khong chiva dwoc bang phwong phap tam Iy hay thuoc
men, phai dieu tri bang cach chay dién (ECT). DB6i khi bénh nhan can phai & lai bénh vién moét thoi gian
dé diéu tri.

Bénh suy thoai cé tai dién hay khéng?

Diéu tri bénh suy thoai tinh than co6 hiéu qua la lam cho nhing triéu chirng ctia bénh tan bién di. Khi khéng
con thay céc triéu chirng clia bénh nira nén van tiép tuc udng thudc thém vai thang hoac lau hon niva. Bénh
nay co thé bi tai dién. Néu bj tai dién thuwong xuyén va trAm trong thi nén dung thudc dé ngra bénh.
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Can gap ai dé xin c6 van?

Néu quy vi hay ban bé hoéc:, than nh‘én ¢6 nhirng triéu chirng bi bénh suy thoai, qqy vi nén dén bac si & dia
ph’u’o’ng hodc trung tamy t{e cbng dong, hay trung tdm sirc khée tam t’hén cdng dong. Bac si cua quy vi co
thé chira hoac gi¢i thiéu den mét bac si tdm than hay bac si tdm ly dé dwoc chira tri dac biét hon.

Muén biét thém théng tin, xin lién lac vé&i:

Trung Tam Y Té Tam Than Xuyén V&n Hoa Queensland
(Queensland Trancultural Mental Health Centre)

519 Kessels Road, Macgregor Q 4109

PO Box 6623, Upper Mt Gravatt Q 4122

Dién thoai: (07) 3167-8333 Dién thu: (07) 3167-8322
Mién phi: 1800 188 189

(Danh cho nhirng ngudi & vung néng thon va héo lanh)
E-mail: gtmhc@health.qld.gov.au

Nhirng dich vu khac:

+ Chuwong Trinh Strc Khée Tam Than Sac Toc Ethnic Mental Health Program (07) 3848 1600

+ Chuwong Trinh Twong Tro Nhitng Ngwdi Séng Thoat Tra Tan va Chan Bong Queensland Queensland
Program of Assistance to Survivors of Torture and Trauma Inc. (QPASTT) (07) 3391 6677

+ Nhan Vién Strc Khde Tam Than NESB (07) 4772-4800 Trung Tam Tai Nguyén Di Dan Townsville
* Dich Vu Théng Phién Dich 131 450

Adapted from: Depression is never really ‘black and white’ produced by the Mental Health Foundation of Australia
Ph: (03) 9427 0406 -Fax: (03) 9427 1294 270 Church Street, Richmond, Vic 3121
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