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結果: 精神健康檢查清單(MHI) 
 

 精神健康檢查清單(MHI)詢問接受服務者有關他們對日常生活的感覺和應付 

能力的問題。它可以提供一些有關接受服務者身心健康的可量度資料。    
 你需要花一些時間來回答這份清單的問題。 
 我們可能會在接受服務者開始使用公共精神健康服務﹑在治療過程中的定期評估﹐及在

治療結束時請接受服務者回答這份問卷的問題。 
 回答精神健康檢查清單的問題會為精神健康醫療人員提供更多的資料﹐比他們單單一次

與接受服務者的會談中所能得到的更多。  
 我們將會對從問卷得來的資料加以分析﹐並讓接受服務者可以獲得這些結果。  
 我們可以將在你的治療過程的不同時間得出來的問卷結果互相比較。這是一個觀察你在

復原過程中的改變的好方法。 
 如果你需要進一步的回饋﹐請向其中一位職員查詢。 

 
你可以期望精神健康醫療人員有以下的表現﹕  

 真誠認真地對待你在問卷中提供的回答 
 在你回答問題後邀請你談談你的答案並討論你對問卷的感覺 
 跟你談談接受服務者問卷和醫療人員問卷的結果 
 在討論建立一份個人治療計劃時借助于問卷的結果。 

 
 接受服務者自行完成問卷是很重要的。如果你需要支持或協助﹐請向其中一位職員查詢

。  
請閱讀每一個問題並在最適切形容你在過去一個月的情況的句子前的方格內打勾。這裡的答

案是沒有對錯的。 
 
 
 

1 
在過去一個月中﹐你對日常生活感到快樂﹑滿足﹐或心情愉快的程度有多高﹖ 
(請選一項) 

1  極度快樂﹐不可能更愉快或滿足 

2  大多數時間都很快樂 

3  一般來說都算滿足和愉快 

4  有時候頗滿足﹐但有時候頗不快樂 

5  一般來說都不滿足和不愉快 

6  大多數時間都非常不滿足和不愉快 
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2 在過去一個月﹐你有多少時候是感到孤獨﹑寂寞或孤單的﹖ (請選一項) 

1  所有的時候 4  有些時候 

2  大部份時候 5  只有一點時候 

3  頗多時候 6  從來沒有 

  
  
  
  

3 在過去一個月﹐你是否常因受到刺激或突發事件而感到緊張或不安﹖ 
(請選一項) 

1  經常 4  有時 

2  很多時候 5  幾乎沒有 

3  頗多時候 6  從來沒有 

  
  
  
  

4 
在過去一個月﹐你有多少時候是對將來樂觀和充滿希望的﹖(請選一項) 

1  所有的時候 4  有些時候 

2  大部份時候 5  只有少少時候 

3  頗多時候 6  從來沒有 
  
  
  
  

5 在過去一個月﹐你的日常生活有多少時候是充滿樂趣的﹖(請選一項) 

1 所有的時候 4  有些時候 

2  大部份時候 5  只有少少時候 

3  頗多時候 6  從來沒有 
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6 在過去一個月﹐你有多少時候是感到放松和沒有壓力的﹖(請選一項) 

1  所有的時候 4  有些時候 

2  大部份時候 5 只有少少時候 

3  頗多時候 6  從來沒有 
  
  
  
  
  

7 在過去一個月﹐你有多少時候是一般都能對你所做的事情感到有樂趣的﹖(請選
一項) 

1 所有的時候 4  有些時候 

2  大部份時候 5 只有少少時候 

3  頗多時候 6 從來沒有 

  
  
  
  

8 
在過去一個月﹐你可有任何理由懷疑自己曾失去理智﹐或在行為﹑言語﹑思想﹑
感受或記憶方面失控﹖(請選一項) 

1 完全沒有 

2  也許是有一點 

3 有﹐但不足以引起擔憂或憂慮 

4  有﹐我對此一直有點擔憂 

5  有﹐我對此頗為擔憂 

6 有﹐我對此非常擔憂 
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9 在過去一個月﹐你可曾覺得心情低落﹖(請選一項) 

1 有﹐有時達到使我多日對一切都置之不理的程度  

2  有﹐幾乎每一天都非常心情低落 

3  有﹐有幾次頗為心情低落 

4 有﹐間中會有一點心情低落 

5 沒有﹐我從來沒有覺得心情低落 

  

10 在過去一個月﹐你有多少時候覺得你週圍的人需要你﹐關懷愛護你﹖(請選一項) 

1 所有的時候 4  有些時候 

2  大部份時候 5  只有少少時候 

3  頗多時候 6  從來沒有 
  

11 在過去一個月﹐你有多少時候是一個精神非常緊張的人﹖(請選一項) 

1  所有的時候 4  有些時候 

2  大部份時候 5  只有少少時候 

3  頗多時候 6  從來沒有 
  

12 在過去一個月﹐早上起床時﹐你有多少時候認為你會有愉快有趣的一天﹖(請選一
項) 

1  經常都會 4  有時會 

2  很多時都會 5  幾乎沒有 

3  頗多時都會 6  從來沒有 
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13 在過去一個月﹐你有多少時候是感到緊張或焦慮不安的﹖(請選一項) 

1  所有的時候 4  有些時候 

2  大部份時候 5  只有少少時候 

3  頗多時候 6  從來沒有 
  
  
  

14 
在過去一個月﹐你是否可以控制你的行為﹑思想﹑情緒或感覺﹖(請選一項) 

1  肯定可以 4  不可以﹐做得不太好 

2  大部份可以 5  不可以﹐我有點失控 

3  我想我可以 6  不可以﹐我非常失控 
  
  

15 在過去一個月﹐有多少時候在嘗試做一些事時你的手會抖﹖(請選一項) 

1  經常 4  有時 

2  很多時候 5  幾乎沒有 

3  頗多時候 6  從來沒有 

  
  
  

16 在過去一個月﹐你有多少時候感到沒有值得期待的事﹖(請選一項) 

 

1  經常 4  有時 

2  很多時候 5  幾乎沒有 

3  頗多時候 6  從來沒有 
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17 在過去一個月﹐你有多少時候是感到平靜和安寧的﹖(請選一項) 

1  所有的時候 4  有些時候 

2  大部份時候 5  只有少少時候 

3  頗多時候 6  從來沒有 
  

18 在過去一個月﹐你有多少時候是感到情緒穩定的﹖(請選一項) 

1  所有的時候 4  有些時候 

2  大部份時候 5  只有少少時候 

3  頗多時候 6  從來沒有 
  

19 在過去一個月﹐你有多少時候是感到情緒低落和憂鬱的﹖(請選一項) 

1  所有的時候 4  有些時候 

2  大部份時候 5  只有少少時候 

3  頗多時候 6  從來沒有 
  

20 在過去一個月﹐你有多少時候想哭﹖(請選一項) 

1 經常 4  有時 

2  很多時候 5  幾乎沒有 

3 頗多時候 6  從來沒有 

  

21 在過去一個月﹐你有多少時候覺得如果你不在世上﹐別人會過得更好﹖(請選一項
) 

1  經常 4  有時 

2  很多時候 5  幾乎沒有 

3  頗多時候 6  從來沒有 
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22 在過去一個月﹐你有多少時候可以輕易地放松自己﹖(請選一項) 

   

1  所有的時候 4  有些時候 

2  大部份時候 5  只有少少時候 

3  頗多時候 6  從來沒有 

23 在過去一個月﹐你有多少時候覺得你的感情生活和人際關係美滿無缺﹖(請選一項
) 

1  所有的時候 4  有些時候 

2  大部份時候 5  只有少少時候 

3  頗多時候 6  從來沒有 
  

24 
在過去一個月﹐你有多少時候覺得一切總是不合你的心意的﹖(請選一項) 

1  經常 4  有時 

2  很多時候 5  幾乎沒有 

3  頗多時候 6  從來沒有 

  

25 在過去一個月﹐你有多少時候覺得受精神緊張困擾﹖(請選一項) 

1  極度受困擾﹐達到不能處理事情的程度 

2  非常受困擾 

3  頗為受困擾 

4  有些受困擾﹐可以看出來 

5  稍微受困擾 

6  一點沒受困擾 
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26 在過去一個月﹐你有多少時候覺得生活是一趟精彩的歷程﹖(請選一項) 

1 所有的時候 4  有些時候 

2 大部份時候 5  只有少少時候 

3 頗多時候 6  從來沒有 
  

27 在過去一個月﹐你有多少時候覺得自己心情很差﹐沒有任何東西可以令你振作起
來﹖(請選一項) 

1 經常 4  有時 

2 很多時候 5  幾乎沒有 

3 頗多時候 6  從來沒有 

  

28 在過去一個月﹐你可有想過結束自己的生命﹖(請選一項) 

1 有﹐經常這樣想 4 有﹐想過一次 

2 有﹐很多時這樣想 5 從來沒想過 

3 有﹐想過幾次   
  

29 在過去一個月﹐你有多少時候覺得坐立不安或不耐煩﹖(請選一項) 

1 所有的時候 4  有些時候 

2 大部份時候 5  只有少少時候 

3 頗多時候 6  從來沒有 
  

30 
在過去一個月﹐你有多少時候覺得情緒波動或太過思前想後﹖(請選一項) 

1 所有的時候 4  有些時候 

2 大部份時候 5  只有少少時候 

3 頗多時候 6  從來沒有 
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31 在過去一個月﹐你有多少時候覺得心情輕鬆愉快﹖(請選一項) 

1 所有的時候 4  有些時候 

2 大部份時候 5  只有少少時候 

3 頗多時候 6  從來沒有 
  
  

32 
在過去一個月﹐你有多少時候覺得激動﹑難過或驚慌失措﹖(請選一項) 

1 經常 4  有時 

2 很多時候 5  幾乎沒有 

3 頗多時候 6  從來沒有 

  
  

33 在過去一個月﹐你可有覺得焦慮或擔憂﹖(請選一項) 

1 有﹐極度焦慮﹐達到令我病倒或幾乎

病倒的程度
4 有些焦慮﹐足以叫我擔心 

2 有﹐非常焦慮 5 有一點點 

3 有﹐頗為焦慮 6 一點沒有 

  

34 在過去一個月﹐你有多少時候覺得你是一個快樂的人﹖(請選一項) 

1 所有的時候 4  有些時候 

2 大部份時候 5  只有少少時候 

3 頗多時候 6  從來沒有 
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35 在過去一個月﹐你是否要努力令自己冷靜下來﹖(請選一項) 

1 經常 4  有時 

2 很多時候 5  幾乎沒有 

3 頗多時候 6  從來沒有 

36 在過去一個月﹐你有多少時候覺得情緒低落或情緒非常低落﹖(請選一項) 

1 所有的時候 4  有些時候 

2 大部份時候 5  只有少少時候 

3 頗多時候 6  從來沒有 

37 在過去一個月﹐你有多少時候在起床時精神煥發和精力充沛﹖(請選一項) 

1 每天 4 有些日子﹐但多數不會 

2 幾乎每天 5 幾乎沒有 

3 大部份的日子 6 從來沒有在起床時感到精力充沛 

38 在過去一個月﹐你可有受到或感覺自己受到任何壓力或重擔的影響﹖(請選一項) 

1 有﹐幾乎超過我所能承受的 

2  有﹐有很多的壓力 

3  有﹐比一般的多 

4  有一些﹐但也算正常 

5  是有一些 

6  一點沒有 

 
完成日期:               /              / 

 
非常感謝你的幫忙 
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