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$toje DUSEVNA BOLEST?

STO JE DUSEVNA BOLEST?

Kod bolesnika koji boluju od dusevne bolesti javlja se poremecaj miSljenja, osjecaja i ponasanja. Drugim rije¢ima, bolesnik ima
promjene u misljenju, osje¢ajima i ponaSanju, ne moze kontrolirati svoje misli, osjecaje i ponasanje. To moZe znatno utjecati
na odnose s drugim ljudima, na posao i nacin Zivota.

Dusevnom bolesniku je tesko, a isto tako i njegovoj obitelji. DuSevna bolest je neSto Cega se ne treba stidjeti.

STO JE UZROK DUSEVNE BOLESTI?

Treba shvatiti da dusevna bolest nije ni¢ija krivnja. Cesto se misli da je to neéista krv, kazna ili urok. Danas lije¢nici smatraju da
dusevnu bolest moze izazvati niz cimbenika:

* poremecenje kemijskog procesa u mozgu

¢ stres i svakida$nji problemi

¢ teSka trauma

Tesko je odrediti pravi uzrok dusevne bolesti kod svakog bolesnika.

DA LI JE DUSEVNA BOLEST NASLJEDNA?

Istrazivanja pokazuju da kod nekih ljudi postoji genetska predispozicija moguénost naslijeda za duSevno oboljenje. Zbog niza
sloZenih ¢imbenika treba o tome razgovarati s lijeCnikom.

DA LI JE DUSEVNA BOLEST ZARAZNA?

Dusevna bolest nije zarazna kao §to su to na primjer prehlada i ospice.

KOJI SU NAJCESCI OBLICI DUSEVNE BOLESTI?

1. TJTESKOBA
Bolesnik je vrlo nesretan, panican i zabrinut. Najces$ci simptomi su poviSeni krvni tlak, ubrzano kucanje srca, promjene u
Zelucu, drhtanje, napetost miSi¢a, nemir i nesanica.

2. DEPRESIJA
Depresija djeluje na raspolozZenje.

Blaga depresija: Ovaj oblik depresije se javlja kod mnogih ljudi; na primjer Zalost, bezvoljnost.

Teska depresija: Simptomi su:

* velika zalost i ocaj,

* bezvoljnost za posao, hobi, osobnu higijenu,
* nesanica,

* gubitak apetita,

* gubitak tjelesne teZine,

* gubitak energije,

* pomisao na samoubojstvo,

* osjecaj krivnje,

* nemocnost,

* osjecaj bezvrijednosti.

Oba oblika depresije su izazvana reakcijom na dogadaje kao, na primjer, gubitak voljene osobe, otkaz na poslu, a i uzrocima koji
nisu poznati.

Ako niste sigurni koliko je depresija ozbiljna, zatrazite strucni savjet.
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3. PSTHOTICNI POREMECAJT

Bolesnik gubi osjecaj stvarnosti ili ne moZe razlikovati stvarnosti i fantazije. Dva naj¢e$¢a poremecaja su Sizofrenija i mani¢no-
depresivna bolest.

Sizofrenija: Simptomi:

* smetenost, depresija;

* bolesnik Cuje glasove koji nisu prisutni ili koje nitko drugi ne Cuje;

* Dbolesnik misli da mu drugi Zele nauditi;

* bolesnik misli da je slavna ili moc¢na osoba;

* bolesnikovo ponasanje nije u skladu s njegovim osjecajima; on se smije zalosnoj misli bez ikakvog razloga;

* bolesnik nije u stanju obavljati ono $to je najnuznije, na primjer brinuti se za osobnu higijenu ili hranu.

Manicno depresivna bolest: utjeCe na raspoloZenje osobe koje moZe biti ekstremno poviSeno (manija, bijes) ili sniZzeno (depresija,
potiStenost).

Simptomi depresije:

* osjecaj neuspjeha ili bezvrijednosti;

* pomisao na samoubojstvo;

* nesanica;

* gubitak apetita.

Simptomi manije:

* razdraZljivost;

* pobrkani govor zbog prebrzog govora,

* impulsivnost, naglost;

* bolesnik misli da je vazna i moéna osoba.

KAKO POMOCI TAKVOJ OSOBI?

Ljudi kod kojih se javljaju ovi simptomi trebali bi se obratiti lijeCniku. DuSevna bolest je kao i tjelesna bolest. Bolesnik moze
brze ozdraviti ako se lijeCi na samom pocetku bolesti ili dok bolest jo$ nije uznapredovala.

Ako mislite da neSto nije uredu, najbolje je da Sto prije zatrazite pomo¢ ili da s nekim porazgovarate o tome.
Bolesniku se mozZe pomoc¢i jednim ili kombinacijom slijedecih nacina:

Lijekovi mogu pomo¢i kod nekih oblika duSevne bolesti jer ublazuju simptome.

Podrska i savjeti mogu pomoci bolesniku u savladavanju bolesti i njenih simptoma.

Grupe za podrsku: vode sastanke s duSevnim bolesnicima i njihovim obiteljima. U ovim grupama ljudi imaju priliku i mogucnost
razgovarati o bolesti i svojim iskustvima i pomoci jedan drugome.

Rehabilitacija ili oporavak: bolesnik uci novi nacin snalaZzenja u svakodnevnom Zivotu. Rehabilitacija mu pomaZze prikupiti
snagu i iskoristi svoje sposobnosti.

Svrha pruZanja ove pomoci je da se duSevni bolesnik ponovno osjeca postivan, dostojan i siguran u sebe.

GDJE SE MOZE DOBITI POMOC?

Lijecnik opce prekse: Lije¢nik moZe uputiti duSevnog bolesnika u odgovarajucée ustanove ili ga lijeciti lijekovima.

Klinike za duSevno zdravlje: (Community Mental Health Clinics): U klinici rade psihijatri, psiholozi, psihijatrijske medicinske
sestre, terapeuti za radnu terapiju i socijalni radnici. Oni, u sklopu svoje struke, pomazu bolesniku i njegovoj obitelji. U nekim
klinikama zdravstveni radnici dolaze u kucu bolesniku. U mnogim klinikama je moguce dobiti pomo¢ u slucaju krize.

Psihijatrijske bolnice: Ako je netko jako bolestan, mozda ¢e morati i¢i u bolnicu. Bolesnik mozZe biti primljen u bolnicu pod
prinudom ako postoji moguénost da ozlijedi sebe ili druge. Bolesnik smjeste u bolnicu da se §to brZe izlijeci i vrati kudi.

Privatne sluzbe: DrusStveni zdravstreni centri vode privatne sluzbe kako bi duSevnom bolesniku pomogle Zivjeti neovisno od
drugih. One, na primjer, pomazu bolesniku naéi drustvo ili stambeni smjesStaj. Ove sluzbe ne pruzaju lijeéniku pomo¢ i ne daju
lijekove.
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HOCE LI PROBLEM BITI DRZAN U TAJNOSTI?

Zdravstveni radnik ne smije date podatke o bolesniku nekoj drugoj osobi bez dozvole tog bolesnika. Ako je prevodilac prisutan,
on takoder mora drzati sve podatke u tajnosti.

Dusevni bolesnik se mora lije¢iti da bi ozdravio. Sto se bolesnik kasnije poéne lijeéiti, to ée period ozdravljenja biti duZi.

GDJE MOGU VISE SAZNATI O SVEMU TOME?
* Lijeénik opce prekse
¢ Klinike za duSevno zdravlje

* The Queensland Transcultural Mental Health Centre
Telephone: (07) 3240 2833

* Association of Relatives & Friends of the Mentally 111, Queensland (ARAFMI)
Telephone: (07) 3254 1881

* Schizophrenia Fellowship of Queensland
Telephone: (07) 3358 4424

* Croatian Mental Health Program
Telephone: (07) 324020731

The information in this leaflet was adapted from a brochure produced by ADEC Victoria titled "What is Mental Illness?".
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