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Ôß åßíáé Ç ØÕ×ÉÊÇ ÁÓÈÅÍÅÉA;

ÔÉ ÅÉÍÁÉ Ç ØÕ×ÉÊÇ ÁÓÈÅÍÅÉA;

Ïé Üíèñùðïé ðïõ õðïöÝñïõí áðü ìéá øõ÷éêÞ áóèÝíåéá áéóèÜíïíôáé ìéá äéáôáñá÷Þ óôïí ôñüðï ðïõ óêÝöôïíôáé,

íïéþèïõí Þ óõìðåñéöÝñïíôáé. Ì' Üëëá ëüãéá, ïé óêÝøåéò, ôá óõíáéóèÞìáôá êáé ç óõìðåñéöïñÜ ôïõò åéíáé

ìðåñäåìÝíá Þ ßóùò íá ìç Ý÷ïõí áñêåôü Ýëåã÷ï óôéò óêÝøåéò, óôá óõváéóèÞìáôá êáé óôç óõíðåñéöïñÜ ôïõò. Áõôü

åðéäñÜ óå ìåãÜëï âáèìü óôéò ó÷Ýóåéò ôïõò, óôç äïõëåéÜ ôïõò êáé óôçí åõ÷áñéóôçóç ôçò æùÞò ôïõò.

Ç øõ÷éêÞ áóèÝíåéá ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé äõóêïëßåò óôï ßäéï ôï Üôïìï êáé óôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ. Äåí åßíáé êÜôé

ðïõ ðñÝðåé íá íôñÝðåôáé êáíåßò.

ÔÉ ÐÑÏÊÁËÅÉ ÔÇ ØÕ×ÉÊÇ ÁÓÈÅÍÅÉÁ;

Åßíáé  óçìáíôéêü íá êáôáëÜâåôå üôé áí êÜðïéïò Ý÷åé ìéá øõ÷éêÞ áóèÝíåéá äåí åßíáé óöÜëìá êáíåíüò. ÌåñéêÝò öïñÝò

ðéóôåýåôáé üôé åßíáé ôï Üó÷çìï áßìá, Þ ç èåúêÞ ôéìùñßá, Þ ôï ìÜôéáóìá. ÓÞìåñá ïé ãéáôñïß ðéóôåýïõí üôé õðÜñ÷ïõí

ïñéìÝíïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå ìéá øõ÷éêÞ áóèÝíåéá:

� ×çìéêÞ áóôÜèåéá óôïí åãêÝöáëï.

� 'Áã÷ïò êáé êáèçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá.

� Ðïëý ïäõíçñÝò åìðåéñßåò óôç æùÞ.

Åßíáé äýóêïëï íá åßíáé êÜðïéïò áðüëõôá óßãïõñïò ãéá ôéò áéôßåò ôçò øõ÷éêÞò áóèÝíåéáò ó' üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò.

ÅÉÍÁÉ ÊËÇÑÏÍÏÌÉÊÇ Ç ØÕ×ÉÊÇ ÁÓÈÅÍEÉÁ;

ïé Ýñåõíåò äåß÷íïõí üôé ìåñéêïß Üíèñùðïé ßóùò íá Ý÷ïõí êÜðïéá ãåííåôéêÞ ðñïäéÜèåóç ãéá ôçí áíÜðôõæç ôçò

øõ÷éêÞò áóèÝíåéáò. ÅðåéäÞ õðÜñ÷ïõí ðïëëïß ðåñßðëïêïé ðáñÜãïíôåò óáò óõíéóôïýìå íá ìéëÞóåôå ìå ôï ãéáôñü óáò.

ÅÉÍÁÉ ÌÅÔÁÄÏÔÉÊÇ Ç ØÕ×ÉÊÇ ÁÓÈÅÍÅÉÁ

'Ï÷é. Ç Øõ÷éêÞ ÁóèÝíåéá äåí åßíáé ìåôáäïôéêÞ üðùò åßíáé ôï êñýùìá Þ éëáñÜ.

ÐÏÉÏÉ ÅÉÍÁÉ ÏÉ ÊÕÑÉÏÉ ÔÕÐÏÉ ÔÇÓ ØÕ×ÉÊÇÓ ÁÓÈÅÍÅÉÁÓ;

(1) ÁÃ×ÙÄÅÉÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ

'Åíá Üôïìï ìðïñåß íá íïéþóåé ìåãÜëç áðåëðéóßá, ðáíéêü Þ áíçóõ÷ßá.

ÊïéíÜ óõìðôþìáôá: íøçëÞ ðßåóç, ôá÷õðáëìßá, áäéáèåóßá óôï óôïìÜ÷é, ôñåììïýëåò, ðéáóìÝíïé ìõò, áíçóõ÷ßá,

áûðíßåò.

(2) ÊÁÔÁÈËÉØÇ

Ç êáôÜèëéøç åðçñåÜæåé ôç øõ÷éêÞ äéÜèåóç åíüò áôüìïõ.

ÅëáöðÜ ÊáôÜèëéøç: Ðïëëïß Üíèñùðïé íïéþèïõí ìéá åëáöñÜ êáôÜèëéøç óôç æùÞ ôïõò, ð.÷. ëýðç, ôï Üôïìï äåí èÝëåé

íá êÜíåé ôßðïôá.

ÓïâáñÞ ÊáôÜèëéøç: óôá óõìðôþìáôá óõìðåñéëáìâÜíïíôáé:

� ìåãÜëç ëýðç Þ áðåëðéóßá

� ôï Üôïìï ìðïñåß íá ÷Üóåé ôï åíäéáöÝñïí ôïõ ãéá ôç äïõëåéÜ, ôá ÷üìðõ Þ ãéá ôçí ðñïóùðéêÞ õãéåéíÞ ôïõ.

� ðñïâëÞìáôá ýðíïõ

� áðþëåéá üñåîçò

� áðþëåéá âÜñïõò

� áäõíáìßá

� óêÝøåéò ãéá áõôïêôïíßá

� åíï÷Ýò

Multilingual Information Series

The Queensland Transcultural Mental Health Centre



What is Mental Illness? - Greek Page 2

� áðüãíùóç

� ôï Üôïìï íïéþèåé üôé äåí óîéæåé ôßðïôá.

Ç êáôÜèëéøç, áíåîÜñôçôá áí åßíáé åëáöñÜ Þ óïâáñÞ ìðïñåß íá Ý÷åé ôá áßôéÜ ôçò óôïí ôñüðï ðïõ ôï Üôïìï áíôéäñÜ

óôá ãåãïíüôá ôçò æùÞò, ð÷. èÜíáôïò áãáðçìÝíïõ ðñïóþðïõ, áðüëõóç áð' ôç äïõëåéÜ. 'Ïìùò, ìðïñåß íá ìç õðÜñ÷ïõí

Üëëåò òîùôåñéêÝò ãíùóôÝò áéôßåò.

Áí äåí åßóôå âÝâáéïé ãéá  ôç óïâáñüôçôá ôçò êáôÜèëéøçò ìéëÞóôå ì' Ýíá ãéáôñü.

(3) ØÕ×ÙÔÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ

Ôï Üôïìï ÷Üíåé ôçí åðáöÞ ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá Þ áäõíáôåß íá îå÷ùñßóåé ôé åßíáé ðñáãìáôéêüôçôá êáé ôé öáíôáóßá.

Äýï áðü ôéò ðéï êïéíÝò øõ÷ùôéêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé ç Ó÷éæïöñÝíåéá êáé ÌáíéïêáôáèëéðôéêÞ ÁóèÝíåéá.

Ó÷éæïöñÝíåéá:

Óôá óõìðôþìáôá óõìðåñéëáìâÜíïíôáé:

� Óýã÷éóç Þ êáôÜèëéøç.

� Ôï Üôïìï áðïìáêñýíåôáé áð' ôçí ïéêïãÝíåéá, ößëïõò êáé áðïöåýãåé ôéò êïéíùíéêÝò åðáöÝò.

� Ôï Üôïìï áêïýåé öùíÝò áíèñþðùí ðïõ äåí åßíáé åëåß Þ ðïõ êáíÝíáò Üëëïò äåí ôéò áêïýåé.

� Ðéóôåýåé üôé ïé Üíèñùðïé èÝëïõí íá ôïõ êÜíïõí êáêü.

� Ðéóôåýåé üôé åßíáé êÜðïéïò äéÜóçìïò Þ éó÷õñüò.

� Ôá óõíáéóèÞìáôá êáé ïé óêÝøåéò äåí óõã÷ñïíßæïíôáé, ð÷. ÷ùñßò êáíÝíá öáíåñü ëüãï ãåëÜåé ãéá ìéá èëéâåñÞ

óêÝøç.

� Ôï Üôïìï äåí åßíá éêáíü íá êÜíåé êáèçìåñéíÜ ðñÜãìáôá ð÷. íá öñïíôßæåé ãéá ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõ õãéåéíÞ Þ

äéáôñïöÞ.

ÌáíéïêáôáèëéðôéêÞ ÁóèÝíåéá: åðéäñÜ óôç øõ÷éêÞ äéÜèåóç åíüò áôüìïõ. 'Åíá Üôïìï ìðïñåß íá Ý÷åé áêñáßåò áëëáãÝò

óôç äéÜèåóÞ ôïõ áðü õøçëÝò óå ÷áìçëÝò.

Ôá óõìðôþìáôá "÷áìçëÞò" øõ÷éêÞò äéÜèåçò åßíáé:

� Ôï Üôïìï íïéþèåé áðïôõ÷çìÝíï Þ üôé äåí áîéæåé.

� ÓõíáéóèÞìáôá áõôïêôïíßáò.

� ÐñïâëÞìáôá ýðíïõ.

� Ôï Üôïìï äåí Ý÷åé üñåîç ãéá öáãçôü.

Ôá óõìðôþìáôá "õøçëÞò" øõ÷éêÞò äéÜèåóçò åßíáé:

� Ôï Üôïìï åßíáé åõÝæáðôï.

� Ç ïìéëßá ìðïñåß íá åßíáé ìðåñäåìÝíç ãéáôß ðñïóðáèåß íá ìéëÞóåé ðïëý ãñÞãïñá.

� Áõèüñìçôåò åíÝñãåéåò.

� Ôï Üôïìï ðéóôåýåé üôé åßíáé êÜðïéï äéÜóçìï ðñüóùðï Þ üôé Ý÷åé ìåãÜëåò äõíÜìåéò.

ÔÉ ÂÏÇÈÅÉÁ ÕÐÁÑ×ÅÉ ÃÉÁ ÔÏ ÁÔÏÌÏ;

Ïé Üíèñùðïé ðïõ Ý÷ïõí áõôÜ ôá óõìðôþìáôá èá ðñÝðåé íá æçôÞóïõí éáôñéêÞ âïÞèåéá. Ìéá øõ÷éêÞ áóèÝíåéá åßíáé

üðùò ìéá óùìáôéêÞ áóèÝíåéá. Áí ôï Üôïìï ëÜâåé èåñáðåßá ãéá ôçí áóèÝíåéá óôçí áñ÷Þ Þ ðñéí ÷åéñïôåñÝøåé, ìðïñåß

íá ãßíåé êáëÜ ðéï ãñÞãïñá.

Áí ðéóôåýåôå üôé êÜôé óõìâáßíåé ìå åóÜò Þ óå êÜðïéïí áð' ôçí ïéêïãÝíåéÜ óáò, ìç êáèõóôåñÞóåôå íá æçôÞóåôå

âïÞèåéá. 'Ïóï ôï ãñçãïñüôåñï ôüóï ôï êáëýôåñï.

'Åíá Þ ðåñéóóüôåñá áð' ôá áêüëïõèá ìðïñåß íá âïçèÞóïõí Ýíá Üôïìï.

1. Ôá öÜñìáêá ìðïñåß íá âïçèÞóïõí ìåñéêÝò ìïñöÝò ôçò øõ÷éêÞò áóèÝíåéáò. ÂïçèÜíå óôïí Ýëåã÷ï ôùí

óõìðôùìÜôùí.

2. ÕðïóôÞñéîç êáé ÓõìâïõëåõôéêÝò õðçñåóßåò: Ìðïñåßôå íá ìéëÞóåôå ìå êÜðïéïí ðïõ èá óáò âïçèÞóåé íá

áíôéìåôùðßóåôå ôçí áóèÝíåéá êáé ôá óõìðôþìáôÜ ôçò üóï ôï äõíáôüí êáëýôåñá.

3. ÏìÜäåò ÕðïóôÞñéîçò: Ïé ïìÜäåò áõôÝò ðñïóöÝñïõí êïéíùíéêÝò åðáöÝò êáé óõíôñïöéÜ ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí

êÜðïéá øõ÷éêÞ áóèÝíåéá êáèþò êáé ãéá ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò. ÁíôÝò ïé ïìÜäåò äßíïõí ôçí åõêáéñßá óôá Üôïìá íá

ìïéñáóôïýí ôéò åìðåéñßåò ôïõò, íá ìÜèïõí ãéá ôç øõ÷éêÞ áóèÝíåéá êáé íá íðïóôçñßîïõí ï Ýíáò ôïí Üëëï.
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4. ÁðïêáôÜóôáóç: Ç ìÜèçóç íÝùí ôñüðùí ãéá ôçí êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç ôùí áíáãêþí ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò.

ÂïçèÜåé ô' Üôïìá íá åêìåôáëëåíôïýí üóï ãßíåôáé êáëýôåñá ôéò äõíÜìåéò êáé éêáíüôçôÝò ôïõò.

Ï óôü÷ïò áõôÞò ôçò âïÞèåéáò åßíáé íá áðïêáôáóôÞóåé ôï óåâáóìü, ôçí áîéïðñÝðåéá êáé åìðéóôïóýíç ôïõ øõ÷éêÜ

Üññùóôïõ áôüìïõ.

ÁÐÏ ÐÏÕ ÌÐÏÑÙ ÍÁ ÐÁÑÙ ÂÏÇÈÅÉÁ;

Ðáèïëüãïé (GP): Ï ãéáôñüò óáò ìðïñåß íá óáò âïçèÞóåé ðáñáðÝìðïíôÜò óáò óå ìéá êáôÜëëçëç õðçñåóßá Þ äßíïíôÜò

óáò öÜñìáêá.

ÊïéíïôéêÝò ÊëéíéêÝò Øõ÷éêÞò Õãåßáò: Óôï ðñïóùðéêü õðÜñ÷ïõí øõ÷ßáôñïé, øõ÷ïëüãïé, øõ÷éáôñéêÝò íïóïêüìåò,

åñãáóéïèåñáðåõôÝò, êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß. ÐñïóöÝñïõí äéÜöïñåò âïÞèåéåò ó' Ýíá Üôïìï ìå ìéá øõ÷éêÞ áóèÝíåéá

êáé/Þ óôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò. Óå ìåñéêÝò ÊëéíéêÝò ïé ëåéôïõñãïß ìðïñïýí íá åðéóêåöôïýí ôïõò áóèåíåßò óôá óðßôéá

ôïõò. Óôéò ðåñéóóüôåñå êëéíéêÝò äéáôßèïíôáé õðçñåóßåò Üìåóçò áíÜãêçò.

Øõ÷éáôñåßá: Áí êÜðïéïò åßíáé ðïëý Üññùóôïò ßóùò íá ÷ñåéáóôåß íá ìðåé óå íïóïêïìåßï. Ìðïñåß íá âÜëïõí êÜðïéïí

óå íïóïêïìåßï õðï÷ñåùôéêÜ áí áðïôåëåß êßíäõíï óôïí åáõôü ôïõ Þ óôïõò Üëëïõò. 'Ïôáí ôï Üôïìï åßíáé óôï

íïóïêïìåßï ç øõ÷éêÞ ôïõ õãåßá åëÝã÷åôáé ôá÷ôéêÜ. Ï óêïðüò ôçò íïóïêïìåéáêÞò åéóáãùãÞò åßíáé íá

áðïêáôáóôÞóåé ôï ãñçãïñüôåñï äõíáôüí ôç øõ÷éêÞ õãåßá ôïõ áôüìïõ þóôå íá ìðïñÝóåé íá åðéóôñÝøåé óôï óðßôé ôïõ.

Ìç ÊñáôéêÝò Õðçñåóßåò: ëåéôïõñãïýí áð' ôéò ôïðéêÝò êïéíüôçôåò. Ï êýñéïò óôü÷ïò ôïõò åßíáé íá âïçèÞóïõí êÜðïéïí

ìå ìéá øõ÷éêÞ áóèÝíåéá íá æåé üóï ãßíåôáé ðéï áíåîÜñôçôá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñåß íá âïçèÞóïõí êÜðïéïí íá

äçìéïõñãÞóåé íÝåò öéëßåò Þ ìåñéêÝò öïñÝò ðáñÝ÷ïõí óôÝãáóç. Äåí ðáñÝ÷ïõí èåñáðåßá Þ öÜñìáêá.

ÈÁ ÊÑÁÔÇÈÅÉ ÅÌÐÉÓÔÅÕÔÉÊÏ ÔÏ ÐÑÏBËÇÌÁ ÌÏÕ;

'Ïôáí âëÝðåôå Ýíá ãéáôñü Þ ïðïéïäÞðïôå éáôñéêü ðñïóùðéêü, ïé ðëçñïöïñßåò ãéá ôï ðñüâëçìÜ óáò áðáãïñåýåôáé íá

äïèïýí óå êáíÝíáí ÷ùñßò ôçí ÜäåéÜ óáò. Áí âñßóêåôáé ðáñùí Ýíáò äéåñìçíÝáò, êé áíôüò ðñÝðåé íá êñáôÞóåé ôéò

ðëçñïöïñßåò åìðéóôåõôéêÝò.

Åßíáé óçìáíôéêü ãéá Ýíá Üôïìï ðïõ õðïöÝñåé áðü ìéá øõ÷éêÞ áóèÝíåéá íá ëÜâåé èåñáðåßá ãéá íá ãßíåé êáëÜ. 'Ïóï

ðåñéóóüôåñï êáéñü ðáñáìÝíåé ç áóèÝíåéá ÷ùñßò èåñáðåßá ôüóï ðåñéóóüôåñï êáéñü èá ÷ñåéáóôåß íá ãßíåé êáëÜ.

ÁÐÏ ÐÏÕ ÌÐÏÑÙ ÍÁ ÐÁÑÙ ÐÅÑÉÓÓÏÔÅÑÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ;

� Ðáèïëüãïé

� ÊïéíïôéêÝò ÊëéíéêÝò Øõ÷éêÞò Õãåßáò

� The Queensland Transcultural Mental Health Centre

ÔçëÝöíï: (07) 3240 2833

� Association of Relatives & Friends of the Mentally Ill, Queensland (ARAFMI)

ÔçëÝöíï: (07) 3254 1881

� Schizophrenia Fellowship of Queensland

ÔçëÝöíï: (07) 3358 4424

� Ethnic Mental Health Program

ÔçëÝöíï: (07) 3839 7933

The information in this leaflet was adapted from a brochure produced by ADEC V ictoria titled "What is Mental Illness?".


