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Multilingual Information Series

The Queensland Transcultural Mental Health Centre

Øòî å ÌÅÍÒÀËÍÀ ÁÎËÅÑÒ?

ØÒÎ Å ÌÅÍÒÀËÍÀ ÁÎËÅÑÒ?

Ëó�åòî áîëíè îä ìåíòàëíà áîëåñò èñêðèâåíî ãè äîæèâóâààò ñâîèòå ðàçìèñëóâà�à, ÷óâñòâà èëè îäíåñóâà�å. Ñî äðóãè çáîðîâè,

íèâíèòå ðàçìècëóâà�à, ÷óâñòâà è îäíåñóâà�å ñå öåëîñíî èçìåøàíè èëè ìîæå ìíîãó äà íå ãè êîíòðîëèðààò. Îâà âëè¼àå íà

íèâíèòå âðñêè, ðàáîòà è ðàäîñòà íà æèâåå�å.

Ìåíòàëíàòà áîëåñò å òåøêà è çà áîëíèîò è çà ñåìå¼ñòâîòî. Îä íåà íå òðåáà íèêî¼ äà ñå ñðàìè.

ØÒÎ £À ÏÐÈ×ÈÍÓÂÀ ÌÅÍÒÀËÍÀÒÀ ÁÎËÅÑÒ?

Âàæíî å äà ñå ñâàòè äåêà äà ñå áèäå ìåíòàëíî áîëåí íå å íè÷è¼à ãðåøêà. Íåêîãàø ñå âåðóâàëî äåêà òàà äîà�à îä íå÷èñòà

êðâ, êàçíà èëè óðîöè. Äåíåñ ëåêàðèòå âåðóâààò äåêà ìíîãó ôàêòîðè ïðèäîíåñóâààò çà íåà:

� Õåìèñêà íåðàìíîòåæà âî ìîçîêîò.

� Ñòðåñ è ñåêî¼äíåâíè ïðîáëåìè.

� Ïðåæèâóâà�å êðà¼íî áîëíè (òàæíè) ñèòóàöèè.

Òåøêî å äà ñå áèäå íàïîëíî ñèãóðåí çà ïðè÷èíèòå íà áîëåñòà âî ñèòå ñèòóàöèè.

ÄÀËÈ ÌÅÍÒÀËÍÀÒÀ ÁÎËÅÑÒ Å ÍÀÑËÅÄÍÀ?

Èñòðàæóâà�àòà ïîêàæóâààò äåêà êà¼ íåêîè ëó�å ìîæå íàñëåäíî äà ïîñòîè ìîæíîñò çà ðàçâèâà�å íà áîëåñòà. Áèäå¼�è

ïðè÷èíèòå ñå ñëîæåíè, äîáðî å äà ñå ïîñîâåòóâàòå ñî âàøèîò ëåêàð.

ÄÀËÈ ÌÅÍÒÀËÍÀÒÀ ÁÎËÅÑÒ Å ÇÀÐÀÇÍÀ?

Ìåíòàëíàòà áîëåñò íå å êàêî íàñòèíêàòà èëè ñèïàíèöèòå, òàà íå å çàðàçíà.

ÊÎÈ ÑÅ ÃËÀÂÍÈÒÅ ÒÈÏÎÂÈ ÍÀ ÌÅÍÒÀËÍÀ ÁÎËÅÑÒ?

1. ÂÎÇÍÅÌÈÐÅÍÎÑÒ

Ëèöåòî ìîæå äà ïðåæèâóâà ãîëåìà áîëêà, ïàíèêà èëè ãðèæà. Âîîáè÷àåíè ñèìïòîìè: âèñîê êðâåí ïðèòèñîê, çãîëåìåíî

ñïöåáèå�å, ñòîìà÷íî ïîðåìåòóâà�å, òðåïåðå�å, íàïíàòîñò âî ìóñêóëèòå, ÷óâñòâî íà âîçíåìèðåíîñò, áåçñîíèöà.

2. ÄÅÏÐÅÑÈ£À

Äåïðåñè¼àòà ãî îïôà�à ðàñïîëîæåíèåòî íà ëèöåòî.

Áëàãà äåïðåñè¼à: Ìíîãó ëó�å èìàëå áëàãà äåïðåñè¼à âî íèâíèîò æèâîò, íà ïðèìåð, òàãà, íåìà�å æåëáà äà ñå íàïðàâè íåøòî.

Ïîãîëåìà äåïðåñè¼à: Ñèìïòîìèòå ìîæå äà áèäàò:

� ãîëåìà òàãà èëè î÷à¼

� ãóáå�å íà èíòåðåñ äà ñå ïðàâè áèëî øòî, íà ïðèìåð, äà ñå ðàáîòè, äà ñå èìà õîáè, äà ñå îäðæóâà õèãèåíà

� ïðîáëåìè ñî ñïèå�åòî

� ãóáå�å àïåòèò

� ãóáå�å òåæèíà

� íåäîñòàòîê íà åíåðãè¼à

� ÷óâñòâà çà ñàìîóáèâà�å

� ÷òâñòâî íà âèíà

� áåçíàäåæíîñò

� ÷óâñòâî íà áåçâðåäíîñò

Äåïðåñè¼àòà, áèëî äà å áèëàãà èëè ïîãîëåìà, ìîæå äà å ïîñëåäèöà íà ðåàãèðà�å íà íåêî¼ íàñòàí âî æèâîòîò, êàêî íà ïðèìåð,

çàãóáà íà ñàêàíèîò, îñòàíóâà�å áåç ðàáîòà. Ìîæíî å, èñòî òàêà, äà íå å ïîçíàòà íàäâîðåøíàòà ïðè÷èíà.

Àêî ñòå íåñèãóðíè çà ¼à÷èíàòà íà äåïðåñè¼àòà, ïîñîâåòóâà¼òå ñå ñî ïðîôåñèîíàëíî ëèöå.
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3. ÏÑÈÕÈ×ÊÈ ÁÎËÅÑÒÈ

Ëèöåòî ¼à ãóáè âðñêàòà ñî ñåêî¼äíåâèåòî èëè íå å ñïîñîáíî äà ðàçëèêóâà øòî å âèñòèíèòî, øòî ôàíòàçè¼à. Äâå íà¼÷åñòè

ïñèõè÷êè áîëåñòè ñå øèçîôðåíè¼à è ìàíè÷íà äåïðåñèâíà áîëåñò.

Øèçîôðåíè¼à Ñèìïòîìèòå ìîæàò äà áèäàò:

� Çáóíåòîñò èëè äåïðåñè¼à.

� Ïîâëå÷åíîñò îä ñåìå¼ñòâîòî, ïðè¼àòåëèòå è ñìàëóâà�å íà äðóæå�å ñî äðóãè ëó�å.

� Ñëóøà�å ãëàñîâè íà ëó�å êîè íå ñå òóêà èëè êîè íèêî¼ íå ãè ñëóøà.

� Âåðóâà�å íà ëèöåòî äåêà ëó�åòî ñàêààò äà ìó íàøòåòàò.

� Âåðóâà�å íà ëèöåòî âî ñàìîòî ñåáå äåêà å ñëàâíî èëè ìî�íî.

� ×óâñòâàòà è ìèñëèòå ìîæàò äà íå ñå ñëîæóâààò, íà ïðèìåð, ñìåå�å íà òàæíà ìèñëà èëè áåç ïðè÷èíà.

� Íåñïîñîáíîñò äà å âðøàò ñåêî¼äíåâíèòå çàäà÷è, íà ïðèìåð, ãðèæà çà ëè÷íàòà õèãèåíà èëè èñõðàíà.

Ìàíè÷íàòà äåïðåñèâíà áîëåñò ãî çàôà�à ðàñïîëîæåíèåòî íà ëèöåòî. Òîà ìîæå äà èìà ïðîìåíè âî äîáðî è ëîøî

ðàñïîëîæåíèå.

Ñèìïòîìè íà "ëîøî" ðàñïîëîæåíèå ìîæàò äà áèäàò:

� ÷óâñòâî íà ïðîìàøóâà�å èëè áåçâðåäíîñò

� ñàìîóáèâñòâåíè ÷óâñòâà

� ïðîáëåìè ñî ñïèå�å

� ñëàá àïåòèò.

Ñèìïòîìè íà "äîáðî" ðàñïîëîæåíèå:

� Ðàçäðàçëèâîñò

� Ãîâîðîò ìîæå äà å ïðåâðòåí ïîðàäè áðçî çáîðóâà�å

� Èìïóëñèâíîñò

� Âåðóâà�å íà ëèöåòî äåêà å ìíîãó ìî�íî èëè âàæíî.

ÊÀÊÎ ÄÀ ÑÅ ÏÎÌÎÃÍÅ?

Ëå�åòî ñî îâèå ñèìïòîìè òðåáà äà ïîáàðààò ìåäèöèíñêà ïîìîø. Ìåíòàëíàòà áîëåñò å êàêî è ôèçè÷êàòà. Àêî ëèöåòî

âåäíàø ñå ëå÷è èëè äîäåêà íå ñòàíàëî ïîëîøî, ìîæåáè ìîæå äà îçäðàâè ïîáðçî.

Àêî ñìåòàòå äåêà íåøòî íå å âî ðåä, êîëêó ïîáðçî ïîáàðàòå ïîìîø òîëêó ïîäîáðî.

Ìîæå äà ïîìîãíå åäíî îä ñëåäíîòî èëè êîìáèíàöè¼à:

Ëåêîâèòå ìîæàò äà ïîìîãíàò íà íåêîè ôîðìè çà êîíòðîëèðà�å íà ñèìïòîìèòå.

Ïîäðøêà è ñîâåòóâà�å å ðàçãîâîð çà ðåøàâà�å ïðîáëåìèòå, ïîìîø äà ñå ïðèôàòè áîëåñòà èëè ñèìïòîìèòå.

Ãðóïè çà ïîäðøêà: Ñðåäáè è äðóæå�å ñî äðóãè ëó�å êîè èìààò ìåíòàëíà áîëåñò. Ñåìå¼ñòâàòà êîè èìààò ìåõòàëõî áîëíè ëèöà

äà ñå äðóæàò çà äà ðàçìåíàò èñêóñòâà, äà íà÷óàò çà áîëåñòà è äà ñå ïîäðæóâààò.

Ðåõàáèëèòàöè¼à: Ó÷å�å íà íîâè íà÷èíè çà ïðèâèêíóâà�å íà ñåêî¼äíåâíîòî æèâåå�å. Ïîìàãà ëó�åòî äà ñòåêíàò ñèëà è

ñïîñîáíîñòè.

Öåëòà å äà ïîìîãíå äà ñå èçãðàäè ïî÷èòà, äîñòîèíñòâîòî è äîâåðáàòà êîí ìåíòàëíî áîëíèòå ëó�å.

ÊÀÄÅ ÄÀ ÑÅ ÁÀÐÀ ÎÂÀÀ ÏÎÌÎØ?

Îïøò ëåêàð: Âàøèîò ëåêàð ìîæå äà âå óïàòè âî ñîîäåâåòíà ñëóæáà èëè äà âå ëå÷è ñî ëåêîâè.

Êëèíèêè çà ìåíòàëíî çäðàâ¼å ïðè çàåäíèöàòà: Òàìó ðàáîòàò: ïñèõè¼àòðè, ïñèõîëîçè, ïñèõè¼àòðèñêè áîëíè÷àðè, òåðàâïåòè çà

ïðîôåñèîíàëíî çäðàâ¼å, ñîöè¼àëíè ðàáîòíèöè. Òèå íóäàò ðàçëè÷íè ôîðìè íà ïîìîø íà áîëíîòî ëèöå è/èëè íèâíèòå ñåìå¼ñòâà.

Âî íåêîè öåíòðè ðàáîòíèöèòå ìîæàò äà ãè ïîñåòóâààò ëó�åòî äîìà. Âî ïîâå�åòî êëèíèêè ïîñòîè ñëóæáà çà ïîìîø âî êðèçà.

Ïñèõè¼àòðèñêè áîëíèöè: Àêî íåêî¼ å ìíîãó áîëåí ìîæåáè òðåáà äà ñå ñìåñòè âî áîëíèöà. Ëó�åòî ìîæàò äà áèäàò îäíåñåíè

âî áîëíèöà ïðîòèâ ñâî¼àòà âî�à àêî ïîñòîè ðèçèê äà ñå ïîâðåäàò ñåáå ñè èëè íåêî¼ äðóã. Åäíàø øòîì ëèöåòî å ñìåñòåíî âî

áîëõèöà, ìó ñå ïðàâàò ðåäîâíè ïðåãëåäè. Íèâíàòà öåë å äà ñå ïîäîáðè çäðàâ¼åòî íà ëèöåòî êîëêó øòî å ìîæíî ïîáðçî çà

äà ñå âðàòè äîìà.
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Íåäpæàâíè ñëóæáè: ãè óïðàâóâààò ëîêàëíèòå çàåäíèöè. Íèâíàòà îñíîâíà öåë å äà ïîìîãíå íà ìåíòàëíî áîëíèîò äà æèâåå

ñàìîñòî¼íî êîëêó øòî å ìîæíî. Íà ïðèìåð, ìîæàò äà ïîìîãíàò íåêî¼ äà ñòåêíå íîâè ïðè¼àòåëè èëè äà íà¼äå ñìåñòóâà�å. Òèå

íå îâîçìîæóâààò ëå÷å�å è ëåêîâè.

ÄÀËÈ ÌÎ£ÎÒ ÏÐÎÁËÅÌ �Å ÑÅ ×ÓÂÀ ÄÎÂÅÐËÈÂÎ?

Êîðà �å ñå âèäèòå ñî ïðîôåñèîíàëíî çäðàâñòâåíî ëèöå èíôîðìàöè¼àòà çà âàøèîò ïðîáëåì íå ñìåå äà ñå äàäå íèêîìó áåç

âàøà äîçâîëà. Àêî èìà ïðåâåäóâà÷, òî¼, èñòî òàêà, ìîðà äîâåðëèâî äà ñå îäíåñóâà.

Âàæíî å áîëíîòî ëèöå äà ñå ëå÷è çà äà ñå îïîðàâè. Êîëêó ïîäîëãî ëèöåòî íå ñå ëå÷è, òîëêó ïîäîëãî ìó òðåáà äà ñå

îïîðàíè.

ÊÀÄÅ ÄÀ ÑÅ ÈÍÔÎÐÌÈÐÀÌ ÏÎÂÅ�Å?

� Îïøò ëåêàð

� Êëèíèêè çà ìåíòàëíî çäðàâ¼å ïðè çàåäíèöàòà

� The Queensland Transcultural Mental Health Centre

Telephone: (07) 3240 2833

� Association of Relatives & Friends of the Mentally Ill, Queensland (ARAFMI)

Telephone: (07) 3254 1881

� Schizophrenia Fellowship of Queensland

Telephone: (07) 3358 4424

� Ethnic Mental Health Program

Telephone: (07) 3839 7933

The information in this leaflet was adapted from a brochure produced by ADEC Victoria titled "What is Mental Illness?".


