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×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ?

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ?

Ìûñëè, ÷óâñòâà èëè ïîâåäåíèå ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, èñêàæåíû. Äðóãèìè ñëîâàìè, èõ ìûñëè,

÷óâñòâà è ïîâåäåíèå õàîòè÷íû èëè îíè íå êîíòðîëèðóþò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà èëè ïîâåäåíèå. Ýòî

â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåïÿòñòâóåò èõ îáùåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè, èõ ðàáîòå è íå ïîçâîëÿåò âåñòè ïîëíîöåííóþ

æèçíü.

Ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ìîæåò òÿæåëî ñêàçûâàòüñÿ êàê íà ñàìîì ÷åëîâåêå, òàê è íà åãî ñåìüå. Çäåñü íå÷åãî ñòûäèòüñÿ.

×ÅÌ ÂÛÇÛÂÀÅÒÑß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ?

Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî íåò íè÷üåé âèíû â  òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Èíîãäà äóìàþò, ÷òî ýòî îò ïëîõîé

êðîâè, èëè íàêàçàíèå çà ÷òî-ëèáî, èëè îò äóðíîãî ãëàçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî

ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ:

� íàðóøåíèå õèìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â ìîçãå.

� ñòðåññ è æèçíåííûå òðóäíîñòè.

� êðàéíå òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ.

Òðóäíî áûòü ïîëüíîñòüþ óâåðåííûì îòíîñèòåëüíî ïðè÷èí ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

ÏÅÐÅÄÀÅÒÑß ËÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ÏÎ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÓ?

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé ìîæåò áûòü ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîäæåííîñòü ê ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîãî

çàáîëåâàíèÿ.

Òàê êàê çäåñü ìîæåò áûòü ìíîãî ñëîæíûõ ôàêòîðîâ, ëó÷øå âñåãî îáñóäèòü ýòî ñ âàøèì âðà÷åì.

ÇÀÐÀÇÍÎ ËÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ?

Ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå - ýòî íå÷òî èíîå, ÷åì ïðîñòóäà èëè êîðü, îíî íå çàðàçíî.

ÊÀÊÎÂÛ ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÂÈÄÛ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ?

(1) ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÎ - ÒÐÅÂÎÆÍÛÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

×åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü êðàéíþþ òðåâîãó, ïàíèêó èëè áåñïîêîéñòâî.

Îáû÷íûå ñèìïòîìû: âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, ðàññòðîéñòâî æåëóäêà, äðîæü, íàïðÿæåííûå

ìóñêóëû, ÷óâñòâî òðåâîãè, áåññîííèöà.

(2) ÄÅÏÐÅÑÑÈß

Äåïðåññèÿ âîçäåéñòâóåò íà íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà.

Ëåãêàÿ äåïðåññèÿ:  Ìíîãèì ïðèõîäèòüñÿ èñïûòûâàòü â æèçíè ëåãêóþ äåïðåññèþ, íàïðèìåð, ãðóñòü, íåæåëàíèå ÷òî-

ëèáî äåëàòü.

Òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ: Ñèìïòîìû ìîãóò âêëþ÷àòü:

� êðàéíåå óíûíèå èëè îò÷àÿíèå

� ïîòåðÿ èíòåðåñà ê ëþáîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð, ê ðàáîòå, óâëå÷åíèÿì, ëè÷íîé ãèãèåíå

� ðàññòðîéñòâî ñíà

� ïîòåðÿ àïïåòèòà

� ïîòåðÿ âåñà

� ïàññèâíîñòü

� ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå

� ÷óâñòâî âèíû

� ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè

� ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íèê÷åìíîñòè
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Äåïðåññèÿ, êàê ëåãêàÿ òàê è òÿæåëàÿ, ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà, òàêèå êàê ïîòåðÿ

áëèçêèõ, óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû. Îäíàêî, îïðåäåëåííûõ âíåøíèõ ïðè÷èí ìîæåò è íå áûòü.

Åñëè âû íå ìîæåòå îïðåäåëèòü ñòåïåíü äåïðåññèè, îáðàòèòåñü çà ñîâåòîì ê ñïåöèàëèñòó.

(3) ÏÑÈÕÎÇÛ

×åëîâåê òåðÿåò ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ è íå ñïîñîáåí îòëè÷àòü ðåàëüíîñòü îò ôàíòàçèè. Äâóìÿ íàèáîëåå èçâåñòíûìè ïñèõîçàìè

ÿâëÿþòñÿ øèçîôðåíèÿ è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç.

Øèçîôðåíèÿ  Ñèìïòîìû ìîãóò âêëþ÷àòü:

� ×óâñòâî çàìåøàòåëüñòâà èëè ïîäàâëåííîñòè.

� Îòõîä îò ñåìüè, äðóçåé, îñëàáëåíèå ñâÿçè ñ îêðóæàþùèìè.

� ×åëîâåê ìîæåò óñëûøàòü ãîëîñà îòñóòñòâóþùèõ ëþäåé èëè ÷òî-ëèáî òàêîå, ÷òî íå ìîæåò ñëûøàòü íèêòî äðóãîé.

� ×åëîâåê óâåðåí, ÷òî ëþäè õîòÿò ïðè÷èíèòü åìó âðåä.

� ×åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ êåì-òî äðóãèì, çíàìåíèòûì èëè ìîãóùåñòâåííûì

� Íåñîîòâåòñòâèå ÷óâñòâ è ìûñëåé, íàïðèìåð, ñìåõ ïðè ïå÷àëüíîé ìûñëè áåç âèäèìîé ïðè÷èíû.

� Íåñïîñîáíîñòü ïðîèçâîäèòü ðóòèííûå ïðîöåäóðû, òàêèå êàê çàáîòà î ëè÷íîé ãèãèåíå èëè äèåòå

Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç âîçäåéñòâóåò íà íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà. Ïðîèñõîäèò ÷ðåçâû÷àéíî ðåçêèå

ïåðåõîäû îò ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè ê ïîäàâëåííîñòè è íàîáîðîò.

Ñèìïòîìû �ïîäàâëåííîñòè� ìîãóò âêëþ÷àòü:

� Îñîçíàíèå ñåáÿ íåóäà÷íèêîì è íè÷òîæåñòâîì

� Ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå.

� Ðàññòðîéñòâî ñíà

� Ïëîõîé àïïåòèò

Ñèìïòîìû �ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè� ìîãóò âêëþ÷àòü:

� Ðàçäðàæèòåëüíîñòü.

� Áåñïîðÿäî÷íàÿ ðå÷ü, òàê êàê ÷åëîâåê ãîâîðèò ñëèøêîì áûñòðî.

� Èìïóëüñèâíîñòü

� ×åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ âàæíîé ïåðñîíîé èëè êåì-òî, êòî îáëàäàåò áîëüøîé âëàñòüþ.

×ÒÎ ÌÎÆÍÎ ÑÄÅËÀÒÜ, ×ÒÎÁÛ ÏÎÌÎ×Ü ×ÅËÎÂÅÊÓ?

Ëþäè, èìåþùèå ýòè ñèìïòîìû, äîëæíû îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå - ýòî òî æå

ñàìîå, ÷òî è ëþáàÿ äðóãàÿ áîëåçíü. ×åëîâåê, êîòîðîãî íà÷èíàþò ëå÷èòü ñî âðåìåíè íà÷àëà áîëåçíè èëè äî òîãî, êàê åãî

ñîñòîÿíèå óõóäøèòüñÿ, ìîæåò âûçäîðîâåòü áûñòðåå.

Åñòè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå, òî ÷åì ñêîðåå âû ïîëó÷èòå ïîìîùü èëè ïîãîâîðèòå ñ êåì-òî, òåì ëó÷øå.

Îäíî èç ñëåäóþùèõ äåéñòâèé, èëè èõ ñî÷åòàíèå, ìîæåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó.

Ëåêàðñòâà ìîãóò ïîìî÷ü ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îíè ïîìîãàþò êîíòðîëèðîâàòü ñèìïòîìû.

Ïîäåðæêè è ñîâåò. Âû ìîæåòå ïîãîâîðèòü ñ êåì-òî, êòî ïîìîæåò âàì ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ïîìîæåò ïåðåíåñòè

áîëåçíü è åå ñèìïòîìû.

Ãðóïïû ïîäääåðæêè:  ýòî âñòðå÷è è îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäáìè, ñòðàäàþùèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ýòî

âñòðå÷è ñåìåé, â êîòîðûõ îäèí èç ÷ëåíîâ ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Ãðóïïû äàþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ

âïå÷àòëåíèÿìè, áîëüøå óçíàòü î ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è ïîääåðæàòü äðóã äðóãà.

Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû: ×åëîâåê ó÷èòñÿ, êàê ïî-íîâîìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ýòî

ïîçâîëÿåò ëþäÿì ìàêñèìàëüíî ìîáèëèçîâàòü ñèëüíûå ñòîðîíû èõ õàðàêòåðà è ñïîñîáíîñòè.

Öåëü òàêîé ïîìîùè - âîññòàíîâèòü ñàìîóâàæåíèå, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è óâåðåííîñòü â ñåáå ïñèõè÷åñêè

áîëüíîãî ÷åëîâåêà.

ÃÄÅ ß ÌÎÃÓ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÒÀÊÓÞ ÏÎÌÎÙÜ?

Âàø âðà÷: âàø âðà÷ ìîæåò ïîìî÷ü âàì, íàïðàâèâ âàñ â ñîîòâåòñòâóþùåå ó÷åðåæäåíèå èëè íà÷àâ ëå÷åíèå.
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Îáùåñòâåííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå êëèíèêè: ( Community  Mental Health Clinic ): Ïåðñîíàë âêëþ÷àåò ïñèõèàòðîâ,

ïñèõîëîãîâ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìåäñåñòåð, ñïåöèàëèñòîâ ïî òðóäîòåðàïèè, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Îíè ïðåäëàãàþò ëþäÿì,

ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, è èõ ñåìüÿì ðàçëè÷íûå âèäû ïîìîùè. Â íåêîòîðûõ êëèíèêàõ ïåðñîíàë ìîæåò

ïîñåùàòü ëþäåé íà äîìó. Â áîëüøèíñòâå êëèíèê äåéñòâóåò ñëóæáà ïî ïðåîäîëåíèþ êðèçèñîâ.

Ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû: Åñëè êòî-òî áîëåí î÷åíü ñåðüåçíî, åìó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ëå÷ü â áîëüíèöó. Ëþäåé ìîãóò

çàáðàòü â áîëüíèöó ïðèíóäèòåëüíî, åñëè åñòü ðèñê òîãî, ÷òî îíè ìîãóò íàíåñòè âðåä ñåáå èëè äðóãèì. Ïñèõè÷åñêîå

çàáîëåâàíèå ÷åëîâåêà, ïîïàâøåãî â áîëüíèöó, ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿåòñÿ. �Öåëü� ãîñïèòàëèçàöèè - âîññòàíîâëåíèå

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà êàê ìîæíî ñêîðåå ñ òåì, ÷òîáû îí âåðíóëñÿ äîìîé.

Íåïðàâèòåëüñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ:  Îíè íàõîäÿòñÿ â âåäåíèè ìåñòíîé îáùåñòâåííîñòè. Èõ îñíîâíàÿ öåëü - ïîìî÷ü

ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, æèòü êàê ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíåé. Íàïðèìåð, îíè ìîãóò ïîìî÷ü

÷åëîâåêó íàéòè íîâûõ äðóçåé èëè èíîãäà ïðåäîñòàâèòü æèëüå. Îíè íå ïðåäîñòàâëÿþò íè ëå÷åíèÿ, íè ëåêàðñòâ.

ÁÓÄÅÒ ËÈ ÏÐÎÈÑØÅÄØÅÅ ÑÎ ÌÍÎÉ ÑÎÄÅÐÆÀÒÜÑß Â ÑÅÊÐÅÒÅ?

Èíôîðìàöèÿ î âàøåé áîëåçíè, ñòàâøàÿ èçâåñòíîé âðà÷ó âî âðåìÿ âñòðå÷è ñ âàìè, íå ìîæåò íèêîìó ïåðåäàâàòüñÿ áåç

âàøåãî ðàçðåøåíèÿ. Åñëè ïðèñóòñòâóåò ïåðåâîä÷èê, îí òàêæå äîëæåí äåðæàòü ýòó èíôîðìàöèþ â òàéíå.

×åëîâåêó, ñòðàäàþùåìó ïñèõè÷åñêèì  çàáîëåâàíèåì, î÷åíü âàæíî íà÷àòü ëå÷åíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçäîðîâåòü. ×åì

áîëüøå âðåìåíè áîëåçíü íå ëå÷èòüñÿ, òåì áîëüøå âðåìåíè óéäåò íà âûçäîðîâëåíèå.

ÃÄÅ ß ÌÎÃÓ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÁÎËÅÅ ÏÎÄÐÎÁÍÓÞ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÞ?

• Ó âàøåãî äîêòîðà- òåðàïåâòà

• Â âàøåì áëèæàéùåì öåíòðå çäîðîâüÿ

� The Queensland Transcultural Mental Health Centre

Telephone: (07) 3240 2833

� Association of Relatives & Friends of the Mentally Ill, Queensland (ARAFMI)

Telephone: (07) 3254 1881

� Schizophrenia Fellowship of Queensland

Telephone: (07) 3358 4424

� Ethnic Mental Health Program

Telephone: (07) 3839 7933

The information in this leaflet was adapted from a brochure produced by ADEC Victoria titled "What is Mental Illness?".


