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miraje MEHTAJIHO OBOJBEIHE?

IITA CE IOAPA3YMEBA 110/l MEHTAJIHUM OBOJBEILEM?

Kox ocobe koje rMajy HeKO MEHTATHO 000JhEHC jaBJba CE HCKPUBJLCHOCT Y HAYMHY Ha KOjU Mucie, ocehajy WK ce MOHAIajy.
JpyruM peurMa, lUXOB HAUWH MUIILJBEHHA, ocehama, ocehama 1 oHaIama je KoH(y3aH Ui OHU He MOT'Y J1a KOHTPOJTHIILY CBOj€
MUIUbEHE, ocehama Uik ToHaIame. To ¢y y 3HaUajHOj MEpH O/IpakaBa Ha IbMXOBE OJJHOCE Ca APYTUM JbYAUMA, HA FbHXOB Pajl U
VIKUBAEE y )KUBOTY.

MeHnTaiHo 060JbeHE MOKE a Oy/Ie TEUIKO 3a JOTUYHY 0c0o0yY U 3a ’eHy nopoauiy. To Huje HemTo yera ce Tpeda CTHACTH.

IITA JE Y3POK MEHTAJIHOI' OGOJbEIbA?

BaxxHo je 1a ce cXBaTH Ja aKo MEHTAIHO 000JbEE:E IIOCTOjU, TO HUje HUuMja kpuBuLa. [Tonekas ce Bepyje Aa je OHO HOCIeAULa 3JIe
KPBH WJIM Ka3HE WM yPOKJBHBOT OKa. J[aHac Jiekapu Bepyjy Ja nocroje 6pojHu (pakTopy KOju MOTY J1a Y3pOKY]jy I10jaBy MEHTAIHOT
oboJbema:

e nopemehaj paBHOTEXE XEMHU]CKHX MaTepuja y MO3ry;

* CTpec U CBaKOAHEBHH ITpoliemMu;

*  NPEXHUBJbAE N3y3€THO 030MIBHUX EMOLMOHAIHUX CUTYalHja.

Tewixo je OUTH MOTITYHO CUT'YPaH KOjH CY y3pOLIM MEHTAIHOT 000JbeHha Y CBUM Clly4yajeBuMa.

JA JIN JE MEHTAJIHO OBOJbEIBE HACJIEJJHO?

HcrpaxuBama Nokasyjy Jia KoJ HEKMX 0co0a MOJK/1a TI0CTOjU FeHEeTHYKa IPEIMCIIO3HIIMja 1a CE 110jaBU MEHTAIHO 000JbEHE.
360r MHOTHX CIIOXKEHUX (haKTOpa, MPEropyyje ce Aa 0 TOME PasroBapaTe ca CBOjUM JICKAPOM.

JA JIN JE MEHTAJIHO OBEJBEILE 3APA3HO?

MeHTaTHO 000JBCHE HUjE 3apa3HO Kao IIITO je HUP, TPHIT WIH OOTHELE.

KOJE CY I'VIABHE BPCTE MEHTAJIHUX OBOJbEIHbA?

(1) AHEKCHO3HOCT
Oco0a NoXKMBJbaBa Kpajibe HEPaCIIONOKEHE, ITAHNKY WK 3a0pHHYTOCT. Y 00yHn4ajeHH CUMIITOMH CY: BUCOK KPBHUH IPHUTHUCAK,
yOp3aHu oTKylaju cpua, nopemehaju y Bapemwy, ApXTame, HarneTocT Muinuha, HeMup, HecaHua.

(2) AEIIPECHJA
Jenpecuja ce oapaxasa Ha pacoioKeme 0cooe.

Buaara nenpecunja: Kox MHOrHX 0coba ce jaBiba Oara Jienpecuja, Hiip., Tyra, 0JCYCTBO BOJbE JIa e OWJIO IITa pajiy.

Jaka nempecuja: CumrromMu Mory na o0yxBatajy cienehe:
*  HW3y3THA Tyra WK OYajarme

e ry0JpeHe HHTEPECOBAhA 3a OWIIO IITA, HIIP., I0CA0, XOOH, XUTHjEHCKE HABUKE
e HecaHwWIla

e ryOuTaK aneTuta

*  MpIIABJbEHE

* HEJOCTAaTaK CHEePruje

*  pa3sMUIILbaJba O CAMOYOOUCTBY

¢ occhame kpuBwHIe

e OesHalje

e ocehame O6e3BpeHOCTH

Jempecuja, 6e3 063upa 1a 1 je O1ara Wi jaka, Moske 1a OyJie mociemia peakiyje Ha Heku jorahaj y >KMBOTY, HIIp., TyOUTaK
BOJbEHE 0c00e, OTIyIITabe ¢ Hocia. MelyTuMm, oHa MOJKe 11a ce jaBU M 0€3 HEeKOT II03HATOT CIIOJBHET Y3POKa.

AKO HHCTE CUTYPHH KOJIMKO je IelIpecrja y BallleM clly4ajy 030MIbHa, 3aTPaKUTE CTPYYHH CaBET.
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(3) ICUXUYKH IIOPEMERAJH

Ocoba ryou Be3y ca peasHoIhy WK HUje y CTamy Ja Pa3JIMKyje IITa je CTBAPHOCT a InTa Maira. /|pa Hajdenrha ncuxuyka nopemehaja
cy mu30(peHrja ¥ MaHUYHO JISIIPECUBHO 000JICHE.

In3o¢ppennja CumnToMu MOTY A2 o0yxBate menehe:

¢ occhama 30ymEHOCTH WK JIeTpecHje;

*  TIOBIAYCHE y ceOe 0] MOPOIHIIE, IPHjaTesba i CMatheHH APYIITBEHH KOHTAKTH;

e ocoba 4uje racoBe 0coda Koje HUCY MPUCYTHE U KOje HUKO IPYTH HE MOXKE Ja 1Yje;

* BepoBame Ja IPYTH JKeJe 1a UX MOBPEJe;

e ocoba cMaTpa Jia je OHa HEKO CllaBaH U MOhaH;

e occhama 1 MUCITH C€ He TIOAYapajy, HUP., CMEX KaJl Cy MHICIIHU TYXHE 0€3 HKaKBOT BUANUJBUBOT Pa3Jiora;

e oco0a Huje criocoOHa 1a 00aBajba CBAKOAHEBHE TIOCIIOBE, HIIP., J1a BOJIM payyHa O JITYHO] XUTHjeH! WIH UCXPaHH.

MaHWYHO 1enpecHBHO 000/bEME YTHYEC HA PACTIONOKEHE 0c00e. Mory 11a ce jaBibajy BeKe MPOMEHE PACONIOKEeHha, O BETHKOT
PACMONIOKEHa 10 KPajier HepacolOKeHba.

CHUMITTOMH HEPACIIONOKEHa MOTY J1a 00yXBare:
e ocehama Heycriexa WM 0e3BpeJHOCTH;

*  pa3MHIIIbAA O CAMOYOUCTBY;

* TIPOBJIEMH Yy CIIABAY;

*  JIOUI ANIETHT;

CHUMITTOMH BEITHKOT PACIIONIOKEHa MOTy Jia 00yXBare:

*  pa3mpaxJHHBOCT;

e TOBOp MOXe jaa OyJe 30pkaH 300r Tora mTo 0coda cyBHIe Op30 TOBOPH;
*  MMIYJICHBHO MOHAIIAKE,

e ocoba cMmaTpa Jia je HeKO BakaH WJIH J]a UMa BEJIMKY MOH.

KAKO CE OCOBA MOKE IOMORNU?

Oco06e koje uMajy Harpe ] IOMEHYTe CUMIITOME Tpeba fa 3aTpaxe moMoh Jickapa. MEeHTaITHO 000JbEHE je Kao U (PU3UUKO 000JbCHHE.
Axo ocoba movHe Ja ce Jeuu Kaj ce 00JIeCT M0jaBu WUITH Tpe Hero IITO ce moropiia, ona he mohu Opixe a ce OmopasH.

AKO npuMeTHTE J1a HeIITO HUje Y pejy, ITO Mpe 3aTpakuTe moMoh WM pa3roBapajTe ca HEKMM, TO 0oJbe.
[lone HaBeJieHE METO/Ie MOTY Ja TOMOTHY I10jeIMHaYHO MJIM KOMOMHOBAHE.

JlekoBH MOTY j1a IOMOTHY KOJI HEKUX 00JIMKA MEHTATHOT 000Jbetba. OHU MOMaKy Y KOHTPOJIUCAY CUMIITOMA.

Ioapiika u caBeTH: Pa3roBOp ca CTPYYHOM 0COOOM Jia ce caBiaaany npobiemu u qobuia momoh y caBiangaBam3 60ecTd U
CHUMITTOMA.

Cpyne 3a NOAPUIKY: cacTajame U APYXKEHE Ca IPYyTrUM 0cobama Koje UMajy HEKO MEHTAIHO 000Jbebe. JIpysKere MopoaunIa Koje
MMajy HEKOT ca MEHTAIHUM 000Jbeibe,. OBe rpyre mpyxajy MoryhHoCT ga ocobe pa3MeHe HUCKYCTBa, Jia y9€ O MEHTATHUM
000JbeHrMa U Mel)yCOOHO TPYrKajy MOPIIKY.

Pexaduiauranmja - yucrmhe HOBHX HayMHA Jia CE CaBJIajaBajy cBakoiHeBHe Temkohe. OBUM ce moMaxke ocobama Ja HajooIbe
HCKOPHUCTE CBOjE jaKe CTPaHE U CIIOCOOHOCTH.

LII/IJ'L oBe nmomohu jeCTe Jla ce 0COOHM ca MEHTAIHUM 000JbEHEM MOBpaTH MOUITOBAKLE, L[OCTOjaHTCBO " CaMOIIOy3Jambe.

I'’JIE CE MOKE JOBUTHU IIOMOR?

Jlekap ominre mpakce: Baill JIeKap MOJKe Jla BaM IIOMOTHe yyhrBameM, y ojioroBapajyhy ciry»x0y 1iu npenrucuBambeM IOTPeOHNX
JICKOBA.

JIpyiiTBeHe KIMHUKE 32 MEHTAJHO 3APABJbe: 0CO0JbE CAUNbaBajy ICUXHUjaTPH, ICHXO0JI031, MEAUIIHCKE, CECTPE, TEepaIeyTH 3a
paIHy Tepamnujy, COUMjaIHN pagHul. Ha oBUM KIIMHMKaMa MpyXajy ce pa3iiyuTe BpcTe NoMohn ocoOu Koja MMa MEHTAITHO
00oJpere 1/ BUXoBoj nopoauiy Ocobsbe Ha HEKUM KIIMHUKaMa je y MoryhHoctu na une y kyhse nocere, a BehnHa KJIMHUKa
nMa ¥ ciryk0y 3a ToOMOh y KpH3HHUM CUTyanujama.

IlcuxujaTpujcke GoaHnme: AKo je HEKO jako OosectaH, oH he Moxa MopatH Aa uze y oonHuiy. [1anujeHT ce Moxe o1BeCTn y
0oNXully IPOTHB HETOBE BOJE aKO IIOCTOjU OIIACHOCT Ja MOXe Jia oBpeau cede uwiu apyre. Kan ce ocoda npumu y 601HuILYy,
HBEHO MEHTAJIHO 3]paBJbe ce€ PeNOBHO KoHTponuie. [{ib npujema y OonHuUIy jecTe Aa ce 0COOM LITO IMpe MOBPATH MEHTAIHO
3[paBJbe TAKO Ja MOXe Ja ofe kyhu.
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Cay:x6e Koje HHCY Ip3KaBHE: lbUMa PYKOBOJIE JIOKAIHE 3ajeiHuIIE. TbUXOB IJIaBHU IHJb j€ JIa Ce IOMOTHE 0COOH ca MEHTATHUM
000JBEHEM J1a KHMBH IIITO cCaMocTanHuje. Ha mpruMep, OHM MOT'Y HEKOME J1a IIOMOTHY J1a YII03Ha HOBE MPHjaTeshe UITH MOTY ITOHEKa,T
na 00e30eme cmeniraj. OBe ciry)0e He IPYKajy MEITUIIMHCKO JICUCHC UITH JICKOBE.

JA JIX1 RE CE MOJ ITPOBJIEM JIP’KATHU Y IIOBEPEIBY?

Kax unere ko jekapa, cBe nHGOpMaIHje 0 BalieM poliieMy ce He MOTY JaTH HHUKOM JpyroM Oe3 Baiuer ogoOpema. AKo je
MPUCYTaH MPEBOIMIIALL, OH TaKol)e Mopa cBe HHPOPMAIIHje a IPKH y TIOBEPCHY.

Baxno je Jia ocoda KOja “Ma HEKO MEHTAJIHO 000JbEH:E MITO Ipe 3aTpaxu JICUCHEC a Ou ce OoropaBuJa. [To AYyxXKe 000JbeHE
OCTaje HCJICYCHO, TO he ocodu outH HOTpe6H0 BUIIIC BPEMCHA J1a CC€ OIIOpaBH.

I'’IE MOT'Y IA JOBUJEM JOLI TH®OPMAILINMJA O OBOME?

¢ Jlexap omuiTe npakxce
¢ JlpymTBeHe KIMHUKE 32 MEHTAJIHO 3/IPaBJbe

* The Queensland Transcultural Mental Health Centre
Telephone: (07) 3240 2833

* Association of Relatives & Friends of the Mentally 111, Queensland (ARAFMI)
Telephone: (07) 3254 1881

* Schizophrenia Fellowship of Queensland
Telephone: (07) 3358 4424

* Ethnic Mental Health Program
Telephone: (07) 3839 7933

The information in this leaflet was adapted from a brochure produced by ADEC Victoria titled "What is Mental Illness?".
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