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Multilingual Information Series

The Queensland Transcultural Mental Health Centre

Øòà ¼å ÌÅÍÒÀËÍÎ ÎÁÎ�Å�Å?

ØÒÀ ÑÅ ÏÎÄÐÀÇÓÌÅÂÀ ÏÎÄ ÌÅÍÒÀËÍÈÌ ÎÁÎ�Å�ÅÌ?

Êîä îñîáå êî¼å èìà¼ó íåêî ìåíòàëíî îáî�å�å ¼àâ�à ñå èñêðèâ�åíîñò ó íà÷èíy íà êî¼è ìèñëå, îñå�à¼ó èëè ñå ïîíàøà¼ó.

Äðóãèì ðå÷èìà, �èõîâ íà÷èí ìèø�å�à, îñå�à�à, îñå�à�à è ïîíàøà�à ¼å êîíôóçàí èëè îíè íå ìîãó äà êîíòðîëèøó ñâî¼å

ìèø�å�å, îñå�à�à èëè ïîíàøà�å. Òî ñó ó çíà÷à¼íî¼ ìåðè îäðàæàâà íà �èõîâå îäíîñå ñà äðóãèì �óäèìà, íà �èõîâ ðàä è

óæèâà�å ó æèâîòó.

Ìåíòàëíî îáî�å�å ìîæå äà áóäå òåøêî çà äîòè÷íó îñîáó è çà �åíó ïîðîäèöó. Òî íè¼å íåøòî ÷åãà ñå òðåáà ñòèäåòè.

ØÒÀ £Å ÓÇÐÎÊ ÌÅÍÒÀËÍÎÃ ÎÁÎ�Å�À?

Âàæíî ¼å äà ñå ñõâàòè äà àêî ìåíòàëíî îáî�å�å ïîñòî¼è, òî  íè¼å íè÷è¼à êðèâèöà. Ïîíåêàä ñå âåðó¼å äà ¼å îíî ïîñëåäèöà çëå

êðâè èëè êàçíå èëè óðîê�èâîã îêà. Äàíàñ ëåêàðè âåðó¼ó äà ïîñòî¼å áðî¼íè ôàêòîðè êî¼è ìîãó äà óçðîêó¼ó ïî¼àâó ìåíòàëíîã

îáî�å�à:

• ïîðåìå�à¼ ðàâíîòåæå õåìè¼ñêèõ ìàòåðè¼à ó ìîçãó;

• ñòðåñ è ñâàêîäíåâíè ïðîáëåìè;

• ïðåæèâ�à�å èçóçåòíî îçáè�íèõ åìîöèîíàëíèõ ñèòóàöè¼à.

Òåøêî ¼å áèòè ïîòïóíî ñèãóðàí êî¼è ñó óçðîöè ìåíòàëíîã îáî�å�à ó ñâèì ñëó÷à¼åâèìà.

ÄÀ ËÈ £Å ÌÅÍÒÀËÍÎ ÎÁÎ�Å�Å ÍÀÑËÅÄÍÎ?

Èñòðàæèâà�à ïîêàçó¼ó äà êîä íåêèõ îñîáà ìîæäà ïîñòî¼è ãåíåòè÷êà ïðåäèñïîçèöè¼à äà ñå ïî¼àâè ìåíòàëíî îáî�å�å.

Çáîã ìíîãèõ ñëîæåíèõ ôàêòîðà, ïðåïîðó÷¼å ñå äà î òîìå ðàçãîâàðàòå ñà ñâî¼èì ëåêàðîì.

ÄÀ ËÈ £Å ÌÅÍÒÀËÍÎ ÎÁÅ�Å�Å ÇÀÐÀÇÍÎ?

Ìåíòàëíî îáî�å�å íè¼å çàðàçíî êàî øòî ¼å íèð, ãðèï èëè áîãè�å.

ÊÎ£Å ÑÓ ÃËÀÂÍÅ ÂÐÑÒÅ ÌÅÍÒÀËÍÈÕ ÎÁÎ�Å�À?

(1) ÀÍÅÊÑÈÎÇÍÎÑÒ

Îñîáà äîæèâ�àâà êðà¼�å íåðàñïîëîæå�å, ïàíèêó èëè çàáðèíóòîñò. Óîáóè÷à¼åíè ñèìïòîìè ñó: âèñîê êðâèí ïðèòèñàê,

óáðçàíè îòêóöà¼è ñðöà, ïîðåìå�à¼è ó âàðå�ó, äðõòà�å, íàïåòîñò ìèøè�à, íåìèð, íåñàíèà.

(2) ÄÅÏÐÅÑÈ£À

Äåïðåñè¼à ñå îäðàæàâà íà ðàñïîëîæå�å îñîáå.

Áëàãà äåïðåñè¼à: Êîä ìíîãèõ îñîáà ñå ¼àâ�à áëàãà äåïðåñè¼à, íïð., òóãà, îäñóñòâî âî�å äà ñå áèëî øòà ðàäè.

£àêà äåïðåñè¼à: Ñèìïòîìè ìîãó äà îáóõâàòà¼ó ñëåäå�å:

• èçóçòíà òóãà èëè î÷à¼à�å

• ãóá�å�å èíòåðåñîâà�à çà áèëî øòà, íïð., ïîñàî, õîáè, õèãè¼åíñêå íàâèêå

• íåñàíèöà

• ãóáèòàê àïåòèòà

• ìðøàâ�å�å

• íåäîñòàòàê åíåðãè¼å

• ðàçìèø�à�à î ñàìîóîáèñòâó

• îñå�à�å êðèâèöå

• áåçíà�å

• îñå�à�å áåçâðåäíîñòè

Äåïðåñè¼à, áåç îáçèðà äà ëè ¼å áëàãà èëè ¼àêà, ìîæå äà áóäå ïîñëåäèöà ðåàêöè¼å íà íåêè äîãà�à¼ ó æèâîòó, íïð., ãóáèòàê

âî�åíå îñîáå, îòïóøòà�å c ïîñëà. Ìå�óòèì, îíà ìîæå äà ñå ¼àâè è áåç íåêîã ïîçíàòîã ñïî�íåã óçðîêà.

Àêî íèñòå ñèãóðíè êîëèêî ¼å äåïðåñè¼à ó âàøåì ñëó÷à¼ó îçáè�íà, çàòðàæèòå ñòðó÷íè ñàâåò.
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(3) ÏÑÈÕÈ×ÊÈ ÏÎÐÅÌÅ�À£È

Îñîáà ãóáè âåçó ñà ðåàëíîø�ó èëè íè¼å ó ñòà�ó äà ðàçëèêó¼å øòà ¼å ñòâàðíîñò à øòà ìàøòà. Äâà íà¼÷åø�à ïñèõè÷êà ïîðåìå�à¼à

ñó øèçîôðåíè¼à è ìàíè÷íî äåïðåñèâíî îáîëå�å.

Øèçîôðåíè¼à Ñèìïòîìè ìîãó äà îáóõâàòå öëåäå�å:

• îñå�à�à çáó�åíîñòè èëè äåïðåñè¼å;

• ïîâëà÷å�å ó ñåáå îä ïîðîäèöå, ïðè¼àòå�à è ñìà�åíè äðóøòâåíè êîíòàêòè;

• îñîáà ÷è¼å ãëàñîâå îñîáà êî¼å íèñó ïðèñóòíå è êî¼å íèêî äðóãè íå ìîæå äà ÷ó¼å;

• âåðîâà�å äà äðóãè æåëå äà èõ ïîâðåäå;

• îñîáà ñìàòðà äà ¼å îíà íåêî ñëàâàí è ìî�àí;

• îñå�à�à è ìèñëè ñå íå ïîäóäàðà¼ó, íèð., ñìåõ êàä ñó ìèñëè òóæíå áåç èêàêâîã âèäè�èâîã ðàçëîãà;

• îñîáà íè¼å ñïîñîáíà äà îáàâà�à ñâàêîäíåâíå ïîñëîâå, íïð., äà âîäè ðà÷óíà î ëè÷íî¼ õèãè¼åíè èëè èñõðàíè.

Ìàíè÷íî äåïðåñèâíî îáî�å�å óòè÷å íà ðàñïîëîæå�å îñîáå. Ìîãó äà ñå ¼àâ�à¼ó âåëèêå ïðîìåíå ðàñïîëîæå�à, îä âåëèêîã

ðàñïîëîæå�à äî êðà¼�åã íåðàñïîëîæå�à.

Ñèìïòîìè íåðàñïîëîæå�à ìîãó äà îáóõâàòå:

• îñå�à�à íåóñïåõà èëè áåçâðåäíîñòè;

• ðàçìèø�à�à î ñàìîóáèñòâó;

• ïðîâëåìè ó ñïàâà�ó;

• ëîø àïåòèò;

Ñèìïòîìè âåëèêîã ðàñïîëîæå�à ìîãó äà îáóõâàòå:

• ðàçäðàæ�èâîñò;

• ãîâîð ìîæå äà áóäå çáðêàí çáîã òîãà øòî îñîáà ñóâèøå áðçî ãîâîðè;

• èìïóëñèâíî ïîíàøà�å;

• îñîáà ñìàòðà äà ¼å íåêî âàæàí èëè äà èìà âåëèêó ìî�.

ÊÀÊÎ ÑÅ ÎÑÎÁÈ ÌÎÆÅ ÏÎÌÎ�È?

Îñîáå êî¼å èìà¼ó íàïðåä ïîìåíóòå ñèìïòîìå òðåáà äà çàòðàæå ïîìî� ëåêàðà. Ìåíòàëíî îáî�å�å ¼å êàî è ôèçè÷êî îáî�å�å.

Àêî îñîáà ïî÷íå äà ñå ëå÷è êàä ñå áîëåñò ïî¼àâè èëè ïðå íåãî øòî ñå ïîãîðøà, îíà �å ìî�è áðæå äà ñå îïîðàâè.

Àêî ïðèìåòèòå äà íåøòî íè¼å ó ðåäó, øòî ïðå çàòðàæèòå ïîìî� èëè ðàçãîâàðà¼òå ñà íåêèì, òî áî�å.

Äîëå íàâåäåíå ìåòîäå ìîãó äà ïîìîãíó ïî¼åäèíà÷íî èëè êîìáèíîâàíå.

Ëåêîâè ìîãó äà ïîìîãíó êîä íåêèõ îáëèêà ìåíòàëíîã îáî�å�à. Îíè ïîìàæó ó êîíòðîëèñà�ó ñèìïòîìà.

Ïîäðøêà è ñàâåòè: ðàçãîâîð ñà ñòðó÷íîì îñîáîì äà ñå ñàâëàäàëè ïðîáëåìè è äîáèëà ïîìî� ó ñàâëàäàâà�ç áîëåñòè è

ñèìïòîìà.

Ãðóïå çà ïîäðøêó: ñàñòà¼à�å è äðóæå�å ñà äðóãèì îñîáàìà êî¼å èìà¼ó íåêî ìåíòàëíî îáî�å�å. Äðóæå�å ïîðîäèöà êî¼å

èìà¼ó íåêîã ñà ìåíòàëíèì îáî�å�å,. Îâå ãðóïå ïðóæà¼ó ìîãó�íîñò äà îñîáå ðàçìåíå èñêóñòâà, äà ó÷å î ìåíòàëíèì

îáî�å�èìà è ìå�óñîáíî ïðóæà¼ó ïîäðøêó.

Ðåõàáèëèòàöè¼à - ó÷å�å íîâèõ íà÷èíà äà ñå ñàâëàäàâà¼ó ñâàêîäíåâíå òåøêî�å. Îâèì ñå ïîìàæå îñîáàìà äà íà¼áî�å

èñêîðèñòå ñâî¼å ¼àêå ñòðàíå è ñïîñîáíîñòè.

Öè� îâå ïîìî�è ¼åñòå äà ñå îñîáè ñà ìåíòàëíèì îáî�å�åì ïîâðàòè ïîøòîâà�å, äîñòî¼àíòñâî è ñàìîïîóçäà�å.

ÃÄÅ ÑÅ ÌÎÆÅ ÄÎÁÈÒÈ ÏÎÌÎ�?

Ëåêàð îïøòå ïðàêñå: âàø ëåêàð ìîæå äà âàì ïîìîãíå óïó�èâà�åì, ó îäîãîâàðà¼ó�ó ñëóæáó èëè ïðåïèñèâà�åì ïîòðåáíèõ

ëåêîâà.

Äðóøòâåíå êëèíèêå çà ìåíòàëíî çäðàâ�å: îñîá�å ñà÷è�àâà¼ó ïñèõè¼àòðè, ïñèõîëîçè, ìåäèöèíñêå, ñåñòðå, òåðàïåóòè çà

ðàäíó òåðàïè¼ó, ñîöè¼àëíè ðàäíèöè. Íà îâèì êëèíèêàìà ïðóæà¼ó ñå ðàçëè÷èòå âðñòå ïîìî�è îñîáè êî¼à èìà ìåíòàëíî

îáî�å�å è/èëè �èõîâî¼ ïîðîäèöè Îñîá�å íà íåêèì êëèíèêàìà ¼å ó ìîãó�íîñòè äà èäå ó êó�íå ïîñåòå, à âå�èíà êëèíèêà

èìà è ñëóæáó çà ïîìî� ó êðèçíèì ñèòóàöè¼àìà.

Ïñèõè¼àòðè¼ñêå áîëíèöå: Àêî ¼å íåêî ¼àêî áîëåñòàí, îí �å ìîæäà ìîðàòè äà èäå ó áîëíèöó. Ïàöè¼åíò ñå ìîæå îäâåñòè ó

áîëõèöó ïðîòèâ �åãîâå âî�å àêî ïîñòî¼è îïàñíîñò äà ìîæå äà ïîâðåäè ñåáå èëè äðóãå. Êàä ñå îñîáà ïðèìè ó áîëíèöó,

�åíî ìåíòàëíî çäðàâ�å ñå ðåäîâíî êîíòðîëèøå. Öè� ïðè¼åìà ó áîëíèöó ¼åñòå äà ñå îñîáè øòî ïðå ïîâðàòè ìåíòàëíî

çäðàâ�å òàêî äà ìîæå äà îäå êó�è.
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Ñëóæáå êî¼å íèñó äðæàâíå: �èìà ðóêîâîäå ëîêàëíå çà¼åäíèöå. �èõîâ ãëàâíè öè� ¼å äà ñå ïîìîãíå îñîáè ñà ìåíòàëíèì

îáî�å�åì äà æèâè øòî ñàìîñòàëíè¼å. Íà ïðèìåð, îíè ìîãó íåêîìå äà ïîìîãíó äà óïîçíà íîâå ïðè¼àòå�å èëè ìîãó ïîíåêàä

äà îáåçáåäå ñìåøòà¼. Îâå ñëóæáå íå ïðóæà¼ó ìåäèöèíñêî ëå÷å�å èëè ëåêîâå.

ÄÀ ËÈ �Å ÑÅ ÌÎ£ ÏÐÎÁËÅÌ ÄÐÆÀÒÈ Ó ÏÎÂÅÐÅ�Ó?

Êàä èäåòå êîä ëåêàðà, ñâå èíôîðìàöè¼å î âàøåì ïðîáëåìó ñå íå ìîãó äàòè íèêîì äðóãîì áåç âàøåã îäîáðå�à. Àêî ¼å

ïðèñóòàí ïðåâîäèëàö, îí òàêî�å ìîðà ñâå èíôîðìàöè¼å äà äðæè ó ïîâåðå�ó.

Âàæíî ¼å äà îñîáà êî¼à èìà íåêî ìåíòàëíî îáî�å�å øòî ïðå çàòðàæè ëå÷å�å äà áè ñå îïîðàâèëà. Øòî äóæå îáî�å�å

îñòà¼å íåëå÷åíî, òî �å îñîáè áèòè ïîòðåáíî âèøå âðåìåíà äà ñå îïîðàâè.

ÃÄÅ ÌÎÃÓ ÄÀ ÄÎÁÈ£ÅÌ £ÎØ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈ£À Î ÎÂÎÌÅ?

� Ëåêàð îïøòå ïðàêñå

� Äðóøòâåíå êëèíèêå çà ìåíòàëíî çäðàâ�å

� The Queensland Transcultural Mental Health Centre

Telephone: (07) 3240 2833

� Association of Relatives & Friends of the Mentally Ill, Queensland (ARAFMI)

Telephone: (07) 3254 1881

� Schizophrenia Fellowship of Queensland

Telephone: (07) 3358 4424

� Ethnic Mental Health Program

Telephone: (07) 3839 7933

The information in this leaflet was adapted from a brochure produced by ADEC Victoria titled "What is Mental Illness?".


