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AKIL HASTALIÐI NEDÝR?

AKIL HASTALIÐI NEDIR?

Akýl hastalýðý olan kimseler düþünme, hissetme ya da davranýþ biçimlerinde bozukluk göstermektedirler. Diðer bir deyiþle, bu

kimselerin düþünme, hissetme ya da davranýþlarýnda karýþýklýk olabilir veya düþünme, hissetme ya da davranýþlarýný fazla

kontrol edemeyebilirler. Bu durum, iliþkilerini, iþlerini ve yaþamdan zevk almalarýný çok fazla etkilemektedir.

Akýl hastalýðý kiþi ve aile için çok zor olabilir. Ancak, bu utanýlacak bir durum deðildir.

AKIL HASTALIÐININ NEDENLERÝ

Akýl hastasý olmanýn kimsenin hatasý olmadýðýný kavramak çok onemlidir. Bazen, hastalýðýn nedenleri olarak kan bozukluðu,

ceza ya da nazar deðmesi gibi inançlar gösterilmektedir. Bugün doktorlar, akýl hastalýðýna neden olabilecek birçok etkenin var

olduðunu düþünmektedirler. Bunlar:

• Beynin kimyasal dengesinin bozulmasý

• Stres ve günlük sorunlar

• Aþýrý stresli olaylar yaþamak.

Akýl hastalýðýnýn nedenleri hakkýnda kesin bir þekilde emin olmak güçtür.

AKIL HASTALIÐI KALITSAL MIDIR?

Araþtýrmalarda, bazý kimselerde akýl hastalýðýnýn oluþmasýna iliþkin kalýtsal bir eðilim olabileceði belirtilmektedir. Bu konuda

birçok karmaþýk faktör olduðundan doktorunuzla görüþmeniz önerilmektedir.

AKIL HASTALIÐI BULAÞICI MIDIR?

Akýl hastalýðý soðuk algýnlýðý ya da kýzamýk gibi bulaþýcý deðildir.

AKIL HASTALIÐININ ÇEÞÝTLERÝ

1. ENDIÞE HALÝ

Kiþi bu durumda aþýrý stres, panik ya da üzüntü duyabilir. Yaygýn belirtiler: yüksek tansiyon, kalp atýþlarýnda artýþ, mide aðrýsý,

titreme, kas gerginliði, sürekli huzursuzluk hali ve uykusuzluk.

2. DEPRESYON

Depresyon kiþinin ruh halini etkilemektedir.

Hafif Depresyon: Birçok kimse yaþamýnda hafif depresyonlar geçirebilir. Örneðin; üzüntü, hiç bir þey yapmak istememek gibi.

Aðýr Depresyon: Belirtileri aþaðýdakiler olabilir.

• Aþýrý üzüntü ya da keder.

• Herhangi birþeye karþý ilgi kaybý örneðin; iþ, hobiler, hijyen.

• Uyku sorunlarý.

• Ýþtah kaybý.

• Kilo kaybý.

• Enerji azalmasý.

• Ýntihar düþüncesi.

• Suçluluk duygusu.

• Ümitsizlik.

• Kendini deðersiz hissetme.

Ýster hafif, ister aðýr olsun, depresyon, bir olaya karþý tepki sonucunda oluþabilir Örneðin; sevdiði kiþiyi kaybetme, iþten çýkarýlma

gibi. Bununla beraber, depresyonun bilinmeyen dýþ nedenleri de olabilir.

Depresyonun derecesini kesin olarak bilmiyorsanýz, lütfen profesyonel yardým isteyiniz.
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3. PSIKOTIK BOZUKLUKLAR

Kiþi gerçekle olan baðlarýný kaybetmekte ya da gerçekle fantazi arasýndaki ayýrýmý yapamaz duruma gelmektedir. En yaygýn iki

psikotik bozukluk, Þizofreni ve Manik-Depresif psikozdur.

Þizofreni Aþaðýdakiler Þizofreni belirtileri olabilir:

• Zihinel bozukluk ya da depresyon hali.

• Aileden, arkadaþlardan uzaklaþma ve sosyal iliþkilerin azalmasý.

• Varolmayan insan seslerini ya da kimsenin duyamadýðý sesleri duymak.

• Ýnsanlarýn kendilerine zarar vermek istedikleri inancýnda olmak.

• Ünlü ya da güçlü bir kiþi olduðuna inanmak.

• Düþünceler ve duygular uyumlu olmayabilir Örneðin; görünür bir neden olmadan üzüntülü bir olaya gülme gibi.

• Günlük iþlerin yapýlmasýnda yetersizlik. Örneðin; kiþisel temizliðin ya da beslenmenin saðlanmasý gibi.

Manýk Depresýf Psikoz Bu hastalýk kiþinin ruh durumunu etkilemektedir. Hastada aþýrý neþelenme ve çöküntü (depresyon)

kalleri tek baþýna ya da birbirini izlercesine hakim olur.

Aþaðýdakiler çöküntü durumu belirtileri olabilir;

• Baþarýsýzlýk ya da deðersizlik duygusu.

• Ýntihar düþüncesi.

• Uyku sorunlarý.

• Ýþtahsýzlýk.

Aþýrý neþeli durumun belirtileri ise;

• Huzursuzluk.

• Çok hýzlý konuþulduðundan konuþma anlaþýlmaz olabilir.

• Düþünmeden hareket etmek.

• Önemli bir kiþi olduðuna ya da çok güçlü olduðuna inanmak.

HASTAYA YARDIMCI OLMAK ÝÇÝN NE YAPILABÝLÝR?

Bu belirtilerin görüldüðü kiþiler týbbý yardým almalýdýrlar. Bir akýl hastalýðý fiziksel hastalýk gibidir. Eðer hasta, hastalýðýn

baþlangýcýnda ya da daha kötü olmadan tedavi görürse, daha çabuk iyileþebilir.

Bir sorununuz olduðunu düþünmeniz durumunda, en kýsa sürede yardým istemek ya da birisiyle konuþmak en uygun olanýdýr.

Aþaðýda belirtilen tedavi yöntemlerinden bir tanesinin ya da hepsinin birlikte uygulanmasý hastaya yardýmcý olabilir.

Ýlaçla tedavi: Bazý akýl hastalýklarýnda yararlý olabilir. Belirtilerin kontrolunda yardýmcý olmaktadýr.

Destek ve Danýþma: Sorunlarýn çözümüne iliþkin birisiyle konuþma, hastalýk ve belirtilerin üstesinden gelmede yardýmcý

olmaktadýr.

Destel gruplarý: Akýl hastasý olan dýðer kimselerle biraraya gelmek. Akýl hastasý bireyi olan aileler biraraya gelmektedirler. Bu

destek gruplarý, insanlara, deneyimlerini paylaþma, akýl hastalýðýna iliþkin bilgilenme ve birbirlerine destek olma olanaðý

saðlamaktadýrlar.

Rehabilitasyon: Günlük yaþamýn üstesinden gelmede yeni yöntemler öðrenmek. Rehabilitasyon, kiþilere güç ve yeteneklerinin

en fazlasýný kullanmalarýnda yardýmcý olmaktadýr.

Bu yardýmýn amacý, akýl hastasý olan kiþinin saygýnlýk, onur ve özgüvenini yeniden kazanmasýný saðlamaktýr.

NEREDEN YARDIM SAÐLANABÝLÝR?

Pratisyen Doktor: Doktorunuz sizi uygun servise sevk ederek ya da hastayý ilaçla tedavi ederek yardýmcý olabilir.

Toplum Akýl Saðlýðý Klinikleri: Bu kliniklerde, psikiyatristler, psikologlar, psikiyatri hemþireleri, uðraþýyla tedavi terapistleri

ve sosyal görevliler çalýþmaktadýrlar. Bu görevliler hasta olan kiþiye ve/ya da ailesine farklý biçimlerde yardým saðlamaktadýrlar.

Bazý merkezlerde görevliler hastalarý evlerde ziyaret edebilmektedirler. Kliniklerin çoðunda kriz servisleri bulunmaktadýr.

Psikiyatri Hastaneleri: Çok hasta olan bir kiþinin hastaneye yatýrýlmasý gerekebilir. Hastanýn kendisine ya da baþkalarýna zarar

verme riski olmasý durumunda kiþi isteði dýþýnda hastaneye yatýrýlabilir. Kiþi hastaneye yatýrýldýðýnda akýl saðlýðý düzenli olarak

deðerlendirilmektedir. Hastaneye yatýrýlmanýn amacý, kiþinin hastalýðýný en kýsa sürede iyileþtirmek ve böylece eve dönmesini

saðlamaktýr.
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Hükümete baðlý olmayan servisler: Bu servisler yerel toplumlar tarafýndan yürütülmektedir. Ana amaç akýl hastasý olan bir

kiþinin toplum içinde olbildiðince kimseye baðýmlý olmadan yaþamasýnda yardýmcý olmaktýr. Örneðin; hastalarýn yeni arkadaþlar

edinmelerinde yardýmcý olabilirler ya da bazen barýnma olanaðý saðlarler. Bu servisler týbbi tedavi ya da ilaçla tedavi hizmeti

sunmamaktadýrlar.

SORUNUM GIZLI TUTULACAK MI?

Bir saðlýk uzmanýyla görüþtüðünüzde sorunlarýnýza iliskin bilgiler izniniz olmadan kimseye verilemez. Görüþme sýrasýnda

tercümanýn bulunmasý durumunda da gizlilik ilkesi korunacaktýr.

Akýl hastasý olan bir kiþinin iyileþmesi için tedavi olmasý önemlidir. Hastalýðýn uzun süre tedavi edilmemesi iyileþtirmeyi

geciktirebilir.

AYRINTILI BÝLGÝYÝ NEREDEN EDÝNEBÝLÝRÝM?

• Pratisyen Doktor

• Toplum Akýl Saðlýðý Klinikleri

• The Queensland Transcultural Mental Health Centre

Telephone: (07) 3240 2833

• Association of Relatives & Friends of the Mentally Ill, Queensland (ARAFMI)

Telephone: (07) 3254 1881

• Schizophrenia Fellowship of Queensland

Telephone: (07) 3358 4424

• Ethnic Mental Health Program

Telephone: (07) 3839 7933

The information in this leaflet was adapted from a brochure produced by ADEC Victoria titled "What is Mental Illness?".


