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AKIL HASTALIGI NEDIR?

AKIL HASTALIGI NEDIR?

Akil hastalig1 olan kimseler diisiinme, hissetme ya da davranis bigimlerinde bozukluk gostermektedirler. Diger bir deyisle, bu
kimselerin diisiinme, hissetme ya da davranislarinda karisiklik olabilir veya diisiinme, hissetme ya da davraniglarini fazla
kontrol edemeyebilirler. Bu durum, iliskilerini, islerini ve yasamdan zevk almalarini ¢ok fazla etkilemektedir.

Akil hastaligi1 kisi ve aile icin ¢ok zor olabilir. Ancak, bu utanilacak bir durum degildir.

AKIL HASTALIGININ NEDENLERI

Akil hastas1 olmanin kimsenin hatasi olmadigini kavramak ¢ok onemlidir. Bazen, hastaligin nedenleri olarak kan bozuklugu,
ceza ya da nazar degmesi gibi inanglar gosterilmektedir. Bugiin doktorlar, akil hastaliina neden olabilecek bir¢ok etkenin var
oldugunu diisiinmektedirler. Bunlar:

¢ Beynin kimyasal dengesinin bozulmasi

e Stres ve glinliik sorunlar

e Asiri stresli olaylar yagamak.

Akil hastaliginin nedenleri hakkinda kesin bir sekilde emin olmak gii¢tiir.

AKIL HASTALIGI KALITSAL MIDIR?

Arastirmalarda, bazi kimselerde akil hastaliginin olusmasina iligkin kalitsal bir egilim olabilecegi belirtilmektedir. Bu konuda
bircok karmasik faktor oldugundan doktorunuzla gériismeniz dnerilmektedir.

AKIL HASTALIGI BULASICI MIDIR?

Akil hastalig1 soguk alginlig1 ya da kizamik gibi bulasici degildir.

AKIL HASTALIGININ CESITLERI

1. ENDISE HALI
Kisi bu durumda asir1 stres, panik ya da iiziintii duyabilir. Yaygin belirtiler: yiiksek tansiyon, kalp atislarinda artis, mide agrisi,
titreme, kas gerginligi, siirekli huzursuzluk hali ve uykusuzluk.

2. DEPRESYON
Depresyon kisinin ruh halini etkilemektedir.

Hafif Depresyon: Bir¢ok kimse yasaminda hafif depresyonlar gecirebilir. Ornegin; iiziintii, hic bir sey yapmak istememek gibi.
Agir Depresyon: Belirtileri asagidakiler olabilir.

. Asirt iizlintii ya da keder.

o Herhangi birseye kars1 ilgi kayb1 6rnegin; is, hobiler, hijyen.
. Uyku sorunlari.

. Istah kaybu.

. Kilo kaybu.

. Enerji azalmasi.

. Intihar diisiincesi.

. Sugluluk duygusu.

. Umitsizlik.

. Kendini degersiz hissetme.

Ister hafif, ister agir olsun, depresyon, bir olaya karst tepki sonucunda olusabilir Ornegin; sevdigi kisiyi kaybetme, isten ¢ikarilma
gibi. Bununla beraber, depresyonun bilinmeyen dis nedenleri de olabilir.

Depresyonun derecesini kesin olarak bilmiyorsaniz, liitfen profesyonel yardim isteyiniz.
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3. PSIKOTIK BOZUKLUKLAR
Kisi gergekle olan baglarini kaybetmekte ya da gercekle fantazi arasindaki ayirimi1 yapamaz duruma gelmektedir. En yaygin iki
psikotik bozukluk, Sizofreni ve Manik-Depresif psikozdur.

Sizofreni Asagidakiler Sizofreni belirtileri olabilir:

e Zihinel bozukluk ya da depresyon hali.

* Aileden, arkadagslardan uzaklagsma ve sosyal iligkilerin azalmasi.

e Varolmayan insan seslerini ya da kimsenin duyamadig: sesleri duymak.

+ Insanlarin kendilerine zarar vermek istedikleri inancinda olmak.

o Unlii ya da giiclii bir kisi olduguna inanmak.

 Diisiinceler ve duygular uyumlu olmayabilir Ornegin; goriiniir bir neden olmadan iiziintiilii bir olaya giilme gibi.
 Giinliik islerin yapilmasinda yetersizlik. Ornegin; kisisel temizligin ya da beslenmenin saglanmast gibi.

Manik Depresif Psikoz Bu hastalik kisinin ruh durumunu etkilemektedir. Hastada asir1 neselenme ve ¢okiintii (depresyon)
kalleri tek basina ya da birbirini izlercesine hakim olur.

Asagidakiler ¢okiintli durumu belirtileri olabilir;
e Basarisizlik ya da degersizlik duygusu.

« Intihar diisiincesi.

¢ Uyku sorunlari.

o Istahsizlik.

Asirt neseli durumun belirtileri ise;

e Huzursuzluk.

*  Cok hizli konusuldugundan konugma anlasilmaz olabilir.

* Diistinmeden hareket etmek.

«  Onemli bir kisi olduguna ya da ¢ok giiclii olduguna inanmak.

HASTAYA YARDIMCI OLMAK ICIN NE YAPILABILIR?

Bu belirtilerin goriildiigli kisiler tibbi yardim almalidirlar. Bir akil hastalig1 fiziksel hastalik gibidir. Eger hasta, hastaligin
baslangicinda ya da daha kotii olmadan tedavi goriirse, daha ¢abuk iyilesebilir.

Bir sorununuz oldugunu diisiinmeniz durumunda, en kisa siirede yardim istemek ya da birisiyle konusmak en uygun olanidir.

Asagida belirtilen tedavi yontemlerinden bir tanesinin ya da hepsinin birlikte uygulanmasi hastaya yardimci olabilir.

Ilacla tedavi: Bazi akil hastaliklarinda yararli olabilir. Belirtilerin kontrolunda yardimci olmaktadir.

Destek ve Danisma: Sorunlarin ¢oziimiine iliskin birisiyle konusma, hastalik ve belirtilerin iistesinden gelmede yardimeci
olmaktadir.

Destel gruplari: Akil hastasi olan diger kimselerle biraraya gelmek. Akil hastas1 bireyi olan aileler biraraya gelmektedirler. Bu
destek gruplari, insanlara, deneyimlerini paylagsma, akil hastaligina iliskin bilgilenme ve birbirlerine destek olma olanagi
saglamaktadirlar.

Rehabilitasyon: Giinliik yasamin {istesinden gelmede yeni yontemler 6grenmek. Rehabilitasyon, kisilere gii¢ ve yeteneklerinin
en fazlasini kullanmalarinda yardimci olmaktadar.

Bu yardimin amaci, akil hastasi olan kisinin sayginlik, onur ve 6zgiivenini yeniden kazanmasini saglamaktur.

NEREDEN YARDIM SAGLANABILIR?

Pratisyen Doktor: Doktorunuz sizi uygun servise sevk ederek ya da hastayi ilagla tedavi ederek yardimeci olabilir.

Toplum Akil Saghigi Klinikleri: Bu kliniklerde, psikiyatristler, psikologlar, psikiyatri hemsireleri, ugrasiyla tedavi terapistleri
ve sosyal gorevliler calismaktadirlar. Bu gorevliler hasta olan kisiye ve/ya da ailesine farkli bi¢imlerde yardim saglamaktadirlar.
Bazi merkezlerde gorevliler hastalari evlerde ziyaret edebilmektedirler. Kliniklerin cogunda kriz servisleri bulunmaktadir.

Psikiyatri Hastaneleri: Cok hasta olan bir kisinin hastaneye yatirilmasi gerekebilir. Hastanin kendisine ya da baskalarina zarar
verme riski olmasi durumunda kisi istegi disinda hastaneye yatirilabilir. Kisi hastaneye yatirildiginda akil sagligi diizenli olarak
degerlendirilmektedir. Hastaneye yatirilmanin amaci, kisinin hastaligini en kisa siirede iyilestirmek ve boylece eve donmesini
saglamaktir.
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Hiikiimete bagl olmayan servisler: Bu servisler yerel toplumlar tarafindan yiriitiilmektedir. Ana amag akil hastasi olan bir
kisinin toplum icinde olbildigince kimseye bagimli olmadan yasamasinda yardimet olmaktir. Ornegin; hastalarin yeni arkadaslar
edinmelerinde yardimeci olabilirler ya da bazen barinma olanagi saglarler. Bu servisler tibbi tedavi ya da ilacgla tedavi hizmeti
sunmamaktadirlar.

SORUNUM GIZLI TUTULACAK MI?

Bir saglik uzmaniyla goriistiigiinlizde sorunlariniza iliskin bilgiler izniniz olmadan kimseye verilemez. Goriisme sirasinda
terclimanin bulunmast durumunda da gizlilik ilkesi korunacaktir.

Akil hastast olan bir kisinin iyilesmesi i¢in tedavi olmasi 6nemlidir. Hastalifin uzun siire tedavi edilmemesi iyilestirmeyi
geciktirebilir.

AYRINTILI BILGiYI NEREDEN EDINEBILIRIM?

e Pratisyen Doktor
e Toplum Akil Saglig1 Klinikleri

¢ The Queensland Transcultural Mental Health Centre
Telephone: (07) 3240 2833

¢ Association of Relatives & Friends of the Mentally I1l, Queensland (ARAFMI)
Telephone: (07) 3254 1881

¢ Schizophrenia Fellowship of Queensland
Telephone: (07) 3358 4424

¢ Ethnic Mental Health Program
Telephone: (07) 3839 7933

The information in this leaflet was adapted from a brochure produced by ADEC Victoria titled "What is Mental Illness?".
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