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BÎnh Tµm Th·n  l¡ gÖ?

BÎnh Tµm Th·n l¡ gÖ?

Ngõéi mang bÎnh tµm th·n suy nghØ, cÜ c¨m gi�c v¡ cõ xø mæt c�ch lÎch l­c. NÜi c�ch kh�c, sú suy nghØ, c¨m gi�c v¡ c�ch cõ xø

cða ngõéi bÎnh ½Ëu l¹n læn, ho´c ngõéi bÎnh kháng kiÌm so�t ½õìc nhiËu trong sú suy nghØ, c¨m gi�c v¡ c�ch cõ xø cða mÖnh.

TÖnh tr­ng n¡y gµy trê ng­i tr·m tràng trong mâi quan hÎ, cáng viÎc v¡ sú vui hõêng cuæc ½éi cða ngõéi bÎnh.

Mang bÎnh tµm th·n cÜ thÌ l¡ ½iËu khÜ kh¯n cho ngõéi bÎnh v¡ gia ½Önh. �µy kháng ph¨i l¡ ½iËu ½�ng hä thÂn.

NguyÅn nhµn gµy bÎnh tµm th·n l¡ gÖ?

�iËu quan tràng l¡ hiÌu ½õìc r±ng bÎnh tµm th·n kháng ph¨i l¡ do låi cða ai. �ái khi ngõéi ta tin r±ng bÎnh x¨y ra l¡ do di truyËn,

bÙ tr÷ng ph­t hay bÙ bïa (evil eye). Ng¡y nay, b�c sØ tin r±ng cÜ mæt sâ yÆu tâ ½õa ½Æn tÖnh tr­ng bÎnh tµm th·n:

• Sú kháng cµn b±ng giùa c�c hÜa ch¶t trong n¬o bæ.

• C¯ng th²ng tinh th·n (stress) v¡ nhùng v¶n ½Ë h±ng ng¡y.

• Tr¨i qua näi ½au khä khÜc liÎt.

HiÌu biÆt ch°c ch°n ho¡n to¡n vË c�c nguyÅn nhµn gµy bÎnh tµm th·n trong mài trõéng hìp l¡ ½iËu r¶t khÜ.

BÎnh Tµm Th·n cÜ ph¨i l¡ bÎnh di truyËn kháng?

C�c cuæc nghiÅn cöu cho biÆt r±ng mæt v¡i ngõéi cÜ thÌ cÜ khuynh hõèng di truyËn ph�t bÎnh tµm th·n. VÖ cÜ nhiËu yÆu tâ phöc

t­p, do ½Ü nÅn b¡n th¨o vèi b�c sØ cða quû vÙ.

BÎnh tµm th·n cÜ ph¨i l¡ bÎnh lµy kháng?

BÎnh tµm th·n kháng giâng nhõ bÎnh c¨m hay sêi, ½µy l¡ c¯n bÎnh kháng lµy.

Nhùng lo­i bÎnh tµm th·n chÏnh l¡ gÖ?

1. Lo l°ng qu� ½æ (anxiety disorders)

Mæt ngõéi cÜ thÌ tr¨i qua cçn buãn phiËn, kinh ho¡ng hay lo l°ng cúc ½æ.

TriÎu chöng tháng thõéng: �p huyÆt cao, nhÙp ½ºp tim gia t¯ng, bao tø bÙ x�o træn, run r¸y, b°p thÙt c¯ng th²ng, c¨m th¶y bãn chãn

kháng yÅn, m¶t ngð.

2. Suy nhõìc tµm th·n (depression)

Suy Nhõìc Tµm Th·n ¨nh hõêng ½Æn tµm tr­ng cða mæt ngõéi.

Suy nhõìc tµm th·n nhÂ: NhiËu ngõéi tr¨i qua giai ½o­n suy nhõìc tµm th·n nhÂ trong ½éi sâng cða mÖnh, ch²ng h­n: buãn

phiËn, kháng muân l¡m ½iËu gÖ c¨.

Suy nhõìc tµm th·n n´ng: TriÎu chöng gãm cÜ:

• buãn phiËn cúc ½æ hay tuyÎt vàng

• m¶t thÏch thî l¡m mài viÎc: ch²ng h­n nhõ viÎc l¡m, thî tiÅu khiÌn, vÎ sinh c� nhµn

• trê ng­i trong v¶n ½Ë ngð

• ¯n m¶t ngon

• sòt cµn

• thiÆu n¯ng lúc

• c¨m gi�c muân tú tø

• m´c c¨m tæi låi

• th¶t vàng

• c¨m th¶y vá dòng

Suy Nhõìc Tµm Th·n dï nhÂ hay n´ng ½Ëu cÜ thÌ l¡ kÆt qu¨ cða sú ph¨n öng ½âi vèi nhùng sú kiÎn trong ½éi sâng, ch²ng h­n nhõ

m¶t mæt ngõéi thµn yÅu, bÙ m¶t viÎc. Tuy nhiÅn, cñng cÜ thÌ kháng do nguyÅn nhµn rß rÎt bÅn ngo¡i.
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NÆu kháng ch°c ch°n vË möc ½æ tr·m tràng cða tÖnh tr­ng suy nhõìc tµm th·n, xin quû vÙ tÖm sú hõèng d¹n cða c�c nh¡ chuyÅn

mán.

3. Râi lo­n tµm th·n (psychotic disorders)

Ngõéi râi lo­n tµm th·n m¶t h²n liÅn hÎ vèi thúc tÆ ho´c kháng thÌ phµn biÎt ½iËu gÖ l¡ thºt v¡ ½iËu gÖ l¡ tõêng tõìng. Hai hÖnh thöc

tµm th·n râi lo­n tháng thõéng nh¶t l¡ Tµm Th·n Phµn LiÎt (Schizoprenia) v¡ Tµm Th·n Cuãng Lo­n (Manic Depressive Illness).

Tµm Th·n Phµn LiÎt: TriÎu chöng bao gãm:

• C¨m gi�c l¹n læn hay buãn phiËn.

• Tú c�ch biÎt vèi gia ½Önh, b­n b¿ v¡ gi¨m thiÌu giao thiÎp vèi x¬ hæi.

• Nghe tiÆng nÜi cða ngõéi kháng cÜ m´t hay kháng cÜ ai cÜ thÌ nghe.

• Tin r±ng cÜ ai ½ang muân �m h­i mÖnh.

• Tõêng r±ng mÖnh l¡ nhµn vºt näi tiÆng ho´c cÜ quyËn thÆ.

• C¨m gi�c v¡ û nghØ kháng phï hìp, thÏ dò cõéi khi cÜ û nghØ buãn phiËn m¡ kháng cÜ lû do rß rÎt.

• Kháng thÌ thúc hiÎn ½õìc nhùng viÎc thõéng lÎ h±ng ng¡y: tú ch¯m sÜc vÎ sinh c� nhµn hay c�ch ¯n uâng.

Tµm Th·n Cuãng Lo­n: ¨nh hõêng ½Æn tµm tr­ng mæt ngõéi.

Mæt ngõéi cÜ thÌ thay ½äi cúc ½æ giùa hai tµm tr­ng ph¶n khêi v¡ ch�n n¨n.

TriÎu chöng cða tµm tr­ng "ch�n n¨n" (low mood) gãm cÜ:

• C¨m gi�c th¶t b­i v¡ kháng xöng ½�ng.

• C¨m gi�c muân tú tø.

• Trê ng­i trong v¶n ½Ë ngð.

• �n m¶t ngon.

TriÎu chöng cða tµm tr­ng "ph¶n khêi" (high mood) gãm cÜ:

• C�u k×nh.

• Léi nÜi cÜ thÌ l¹n læn vÖ nÜi qu� nhanh.

• Bâc ½ãng.

• Tõêng r±ng mÖnh l¡ ngõéi quan tràng hay cÜ quyËn lúc r¶t lèn.

CÜ thÌ l¡m gÖ ½õìc ½Ì giîp mæt ngõéi?

Mæt ngõéi ½¬ tr¨i qua nhùng triÎu chöng n¡y nÅn tÖm sú giîp ½ë vË y khoa. BÎnh tµm th·n cñng giâng nhõ bÎnh cç thÌ. NÆu c¯n

bÎnh ½õìc ½iËu trÙ ngay lîc mèi ph�t khêi hay trõèc khi trê n´ng, ngõéi bÎnh cÜ thÌ bÖnh phòc nhanh chÜng hçn.

NÆu nghØ r±ng ½¬ cÜ ½iËu gÖ kháng bÖnh thõéng, quû vÙ nÅn tÖm sú giîp ½ë ho´c b¡y tÞ vèi mæt ngõéi n¡o ½Ü sèm ch÷ng n¡o tât

ch÷ng n¶y.

Mæt trong nhùng ½iËu sau ½µy hay sú phâi hìp cÜ thÌ giîp ½õìc ngõéi trong cuæc:

Thuâc cÜ thÌ trÙ liÎu mæt v¡i hÖnh thöc bÎnh tµm th·n. Thuâc giîp kËm chÆ triÎu chöng.

Hå trì v¡ câ v¶n l¡ b¡n b­c vèi mæt ngõéi n¡o ½Ü ½Ì gi¨i quyÆt v¶n ½Ë, ½Ì giîp ½ë ½âi phÜ vèi c¯n bÎnh v¡ triÎu chöng.

NhÜm hå trì: g´p m´t v¡ giao tiÆp vèi nhùng ngõéi kh�c cïng mang bÎnh tµm th·n. Hàp m´t giùa c�c gia ½Önh cÜ ngõéi bÎnh tµm

th·n. Nhùng nhÜm n¡y l¡ dÙp ½Ì chia xÀ kinh nghiÎm, hàc hÞi vË bÎnh tµm th·n v¡ hå trì l¹n nhau.

Phòc hãi: hàc hÞi vË c�ch thöc mèi ½Ì ½âi phÜ vèi ½éi sâng h±ng ng¡y. Phòc hãi giîp ½ë ngõéi bÎnh tºn dòng söc m­nh v¡ kh¨

n¯ng cða mÖnh.

Mòc ½Ïch cða sú giîp ½ë n¡y l¡ ½Ì ngõéi bÎnh tµm th·n khái phòc l­i niËm kÏnh tràng, ph¸m c�ch v¡ lÝng tú tin.

Tái cÜ thÌ nhºn sú giîp ½ë n¡y ê ½µu?

B�c sØ (General Practitioner): B�c sØ cða quû vÙ cÜ thÌ trì giîp qua viÎc gièi thiÎu quû vÙ ½Æn dÙch vò thÏch hìp hay ½iËu trÙ chuyÅn

biÎt cho ngõéi bÎnh tµm th·n.

Y ViÎn Tµm Th·n Cæng �ãng: nhµn viÅn l¡m viÎc gãm cÜ b�c sØ tµm th·n, b�c sØ tµm lû, y t� tµm th·n, chuyÅn viÅn phòc hãi sinh

ho­t (occupational therapist), nhµn viÅn x¬ hæi. Nhùng nhµn viÅn n¡y cung öng nhiËu hÖnh thöc kh�c nhau ½Ì trì giîp ngõéi cÜ

bÎnh tµm th·n v¡/ho´c gia ½Önh ngõéi bÎnh. T­i mæt v¡i trung tµm, nhµn viÅn cÜ thÌ th¯m viÆng ngõéi bÎnh t­i nh¡. Mæt v¡i y viÎn

cÝn cÜ dÙch vò d¡nh cho c�c trõéng hìp khðng ho¨ng.

BÎnh ViÎn Tµm Th·n: NÆu tÖnh tr­ng bÎnh kh� n´ng, ngõéi bÎnh cÜ thÌ c·n v¡o bÎnh viÎn. Mæt ngõéi cÜ thÌ ½õìc ½õa v¡o bÎnh

viÎn m¡ kháng c·n cÜ sú ½ãng û cða chÏnh ngõéi ¶y nÆu cÜ nguy cç ½Ì ngõéi bÎnh tú gµy ½au ½èn cho chÏnh mÖnh hay ngõéi kh�c

x¨y ra. Mæt khi ½¬ ½õìc ½õa v¡o bÎnh viÎn, tÖnh tr­ng tµm th·n cða ngõéi bÎnh sÁ ½õìc t�i kh�m thõéng xuyÅn. Mòc ½Ïch cða viÎc

½õa v¡o bÎnh viÎn l¡ ½Ì phòc hãi tÖnh tr­ng tµm th·n c¡ng sèm c¡ng tât ½Ì ngõéi bÎnh cÜ thÌ trê vË nh¡.
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DÙch Vò Phi ChÏnh Phð: do cæng ½ãng ½Ùa phõçng qu¨n lû. Mòc ½Ïch chÏnh cða c�c dÙch vò n¡y l¡ ½Ì giîp ngõéi bÎnh tµm th·n

sâng kháng phò thuæc v¡o ngõéi kh�c nhiËu ch÷ng n¡o tât ch÷ng n¶y. Ch²ng h­n c�c dÙch vò n¡y cÜ thÌ giîp mæt ngõéi kÆt thÅm

b­n mèi ho´c ½ái khi cung c¶p nçi trî ngò. Tuy nhiÅn, dÙch vò kháng ½iËu trÙ bÎnh v¡ kháng c¶p thuâc.

V¶n ½Ë cða tái cÜ ½õìc giù kÏn hay kháng?

Khi g´p mæt chuyÅn viÅn y tÆ, mài chi tiÆt vË v¶n ½Ë cða quû vÙ sÁ kháng ½õìc tiÆt læ cho mæt ngõéi n¡o kh�c m¡ kháng cÜ sú ch¶p

thuºn cða quû vÙ. NÆu tháng ngán viÅn hiÎn diÎn, tháng ngán viÅn cñng ph¨i giù kÏn mài chi tiÆt.

�iËu quan tràng l¡ ngõéi mang bÎnh tµm th·n ½õìc ½iËu trÙ ½Ì hÆt bÎnh. NÆu k¾o d¡i théi gian kháng ½iËu trÙ c¯n bÎnh, théi gian

bÖnh phòc cñng k¾o d¡i lµu hçn.

Tái cÜ thÌ tÖm biÆt thÅm chi tiÆt ê ½µu?

• B�c sØ gia ½Önh cða quû vÙ

• Trung Tµm Y TÆ Tµm Th·n Cæng �ãng ½Ùa phõçng cða quû vÙ

• Trung Tµm Y TÆ Tµm Th·n XuyÅn V¯n HÜa Queensland (The Queensland Transcultural Mental Health Centre)

�iÎn tho­i: (07) 3240 2833

• Hæi Thµn Nhµn & B­n Hùu cða Ngõéi BÎnh Tµm Th·n Queensland (Association of Relatives & Friends of the Mentally Ill,

Queensland - ARAFMI)

�iÎn tho­i: (07) 3254 1881

• Hæi Tµm Th·n Phµn LiÎt Queensland (Schizophrenia Fellowship of Queensland)

�iÎn tho­i: (07) 3358 4424

• Chõçng TrÖnh Y TÆ Tµm Th·n S°c Tæc (Ethnic Mental Health Program)

�iÎn tho­i: (07) 3839 7933

The information in this leaflet was adapted from a brochure produced by ADEC Victoria titled "What is Mental Illness?".


