
E mafai ona matou fesoasoani ia oe pe afai o e……. 
 
• E popole e uiga ise mataupu tau le soifua maloloina ole mafaufau o 

oe, o seisi o lou aiga poo sau uo. 
• Manaomia se fesoasoani e faamatala mataupu tau le soifua 

maloloina o lou mafaufau i tagata o lou aiga. 
• Manaomia se fesoasoani e faamatala mataupu tau lau aganuu ile 

auaunaga ale soifua maloloina, i latou o loo tuuina mai togafitiga ma 
le tausiga o oe. 

• Manaomia faamatalaga e uiga i mataupu tau le soifua maloloina ole 
mafaufau i lau gagana. 

• Manaomia faamatalaga e uiga ile mea ete alu i ai mo se fesoasoani. 
• E te manao e faatulaga se feiloaiga ose mafutaga (workshop) ise 

mataupu faapitoa e uiga ile soifua maloloina ole mafaufau i la outou 
komiuniti. 

• E te manao e talanoaina le matuā faalauiloaina o faagaioiga mo le 
soifua maloloina ole mafaufau i lo outou komiuniti. 

• E te manao ete auai i faagaioiga e aofia ai tagata e i ai le tomai 
faapitoa I faafitauli ole soifua maloloina ole mafaufau ma tuu mai so 
latou sao ile fuafuaina ma le atinaeina o polokalame ma auaunaga 
mo le soifua maloloina o mafaufau. 

 
Faamolemole faafesootai le Transcultural Mental Health Centre a 
Kuiniselani mo nisi faamatalaga faaopopo ile (07) 3167-8333 or 1800 
188 189 (telefoni lē totogiina mai fafo atu o le aai o Brisbane). Afai ete 
lē tautala ile gagana Peretania, faamolemole valaau ile 13-1450 ma 
talosaga mo se faamatalaupu i lau gagana ma fai i ai e faafesootai oe 
ile (07) 3167-8333 (o le a matou totogiina le tau mo le faamatalaupu). 
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