Stigma (ayipsama, damgalama) nedir?

Ayipsama yani stigma hos olmayan, negatif bir
tavirdir. Bu tavir kisileri yargilayarak, ‘yanlig’,
‘yetersiz', ya da daha bagka konularda gok farkl
olduklarindan dolayi dislamaya ve tam manasiyla
kabul etmemeye denir.

¢ Stigma anlamina gelebilecek diger sézciikler;
aylpsama, damga vurma, tabu, ayiplama, leke
surme ve ayrimcilik yapmadir

Stigma yani ayipsama gogunlukla akil hastasi Queensland Transcultural
olan kisilere, onlarin ailelerine, onlara bakan Mental Health Centre
bakicilara, arkadaslik edenlere ve akil hastaligi 1st Floor, 519 Kessels Rd
konusunda uzman olan profesyonel kisilere Macgregor QLD 4109
karsi olur

Stigma akil hastaliklar konusundaki PO Box 6623
bilgisizlikten, cahillikten, korkudan ve akil Upper Mt Gravatt
hastalariyla ilgili tecriibesizlikten kaynaklanir QLD 4122

Stigma 6drenilmis bir davranistir ve kisilerin Tel: (07) 3167 8333

bilgisi ve anlayisi arttikca baskalarina

uyguladiklari ayippsama yani stigma azalir Bedava Tel: 1800 188 189
(Brisbane sehri disindakiler igin)

Ayipsama yani stigma insanlari Faks: (07) 3167 8322

iler?
nasil etkiler? www.health.qgld.gov.au/pahospital/gtmhc/default.asp

Eger insanlar stigmaya yani ayipsamaya ugramislar Email: QTMHC@health.gld.gov.au
veya ugruyorlarsa:

e Utang duyabilirler veya kendilerini diinyada
yapayalniz hissedebilirler

Bu, onlarin gidip yardim istemelerini
engelleyebilir, bu da hastalidin iyilesmesini daha
da guiclestirir. Clnki akil hastaliklari eger erken
teshis ve tedavi edilirse iyilesme sansi daha
yuksektir

Akl hastaligi ceken insanlar iki kez aci gekerler

— hem kendi hastaliklarindan hem de toplumdan

elen ayipsanma ve ayrimciliktan
g viP Y Daha fazla bilgi i¢in

Telefon:

Email:
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Stepping Out
of the Shadows

(Golgelerden Aydinhiga Cikmak)

Bu bir Queensland Mental Health Centre (Queensland
Akil Saghgi Merkezi) Projesidir. Queensland‘daki
cokkiiltrla toplumlarda akil hastaliklarina olan
duyarligi arttirmak ve damgalama ve ayipsamayi
azaltmak amachdir
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Asagi
dé Nigin gok kiiltiirlii bir program?

Akil hastaligi ayrim yapmaz - her milletten her insana e Akil hastaligi olan bir insanin, onun arkadaslarinin
gelebilir ve ailesinin ayipsandiklari ve damgalandiklari

zaman neler hissettiklerini disitnin

Stepping Out of the Shadows

Cok sayida etkinliklerin ve grup aktivitelerinin yer
e Bedeni hastaliklar gibi, akil hastaliklari da herkesin

aldigi bu program bedavadir ve gesitli dillerde basina, her yasta gelebilir

¢ Akl hastaligini anlamak icin bilgi edinin
verilecektir. Her biri 2,5 saat sliren dort ayri

glinde verilen dort oturum seklindedir. o Her yil, her 5 yetiskinden biri akil hastaligina
ugrayacaktir

¢ Akl hastaligi olan kisileri toplumun degerli bir
Uyesi olarak kabul edin ve dostca davranarak
topluma katilmalarini saglayin

e Her kultiriin, damgalama ve ayipsamaya karsi akil

OTURUM 1 hastalarini koruyan kendi degerleri vardir e Ailesindeki bir akil hastasina bakan ve yardim

eden insanlara karsi anlayisl ve dostca davranin

Daha baska neler yapa -wl' ®

o Golgelerden Aydinliga Cikmak adll egitim
programina katilarak stigma yani ayipsama,
ve bu olgulari azaltma konusunda daha fazla
bilgiler edinebiliriz

Stigma yani damgalama ve ayipsama
nereden kaynaklanir?

OTURUM 2
Akil saghidi konusunda ne biliyoruz ve
hislerimiz nelerdir?

OTURUM 3
Ne yapabiliriz?

o (Ogrendiklerimizi kendi cemaatimizde,
toplumumuzdaki diger insanlarla paylasabiliriz

OTURUM 4
Damgalanmanin ve ayipsamanin
olmadigi bir cemaat igin birlikte calismak

®
2888

Akil hastaliklarinda, iyilesmenin en énemli
gereklerinden biri, iginde yasanilan toplum
tarafindan kabul edilmek ve destek gormek,
toplumsal etkenlikler yapilirken toplumun bu
kisiyi aralarina almasidir
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