Penyaringan dan tindak lanjut apa yang
dianjurkan untuk meraka yang ada
hubungan dengan penderita?

Tergantung pada serusnya panyakit TBC yang
diderita oleh pasien, maka keluarga danfatau
penghuni serumakh sebaiknya diperksa secepat
mungkin setelah pasien didiagrose berpenyalkit
TBEC. Jika Anda mengira bahwa Anda pemah ada
kontak dengan seorang yang telah didiagnose TBC,
hubungilah Layanan Kesehatan Khusus atau suatu
Unit Pengendalian TBC Regional yang teretak di
rumah sakit-rumah sakit umum di Rockhampton,
Terwwoormba, Townsyille dan Cairns. Di tempat-
tempat itu pemeriksaan adalah babas heaya atau
pergilan ke dokter Anda, meskipun Anda tidak
merasa sakit.

Fenyaringan dan tindak lanjut rrungkes meliputi:

il Tas kulit Tuberkulin {tes mantoux). Tes ini
tidak berbahaya dan dipakai untuk
mendeteksi apakah kuman-kuman TBC ada
dalam badan. Dalam beberapa kasus Anda
mungkin diminta untuk mengulangi tes ini
pada tanggal lebih lanjut.

(it} Suatu X-ray dada diperiukan untuk
mengetahui ada tidaknya TBC dalam dada.
Mungkin X-Ray dada perlu diulangi setiap 3
tahun setelah melakukan kontak {artinya
hidup bergekatan dengan seocrang yang
manderita TBC aktif dalam paru-paru).
Tergantung dari hasil X-Ray, Anda mungkin
akan diminta untuk member contoh dahak
atau ludah.

(iii] Vaksinasi BCG: Beberapa orang yang ada
kontak dengan pasien TBC dapat ditawari
vaksin BCG untuk mengurangi rigiko
dihinggapi penyakit ini di kemudian hari jika
terbukti bahwa mereka belum terkena infeksi
{untuk informasi lebih lanjut bacalah
Lambaran Fakta ke-5),

(iv Pengebatan Kemoprofilaktik dengan suatu
obat anti-tuberkulosis dapat diberikan
kepada mearska yvang baru saja mendapat
kontak dengan kuman-kuman TBC, tetapi
vang belum dihinggapi penyakit TBC,

Ringkasan:

Risiko mendapat penyakit TBC sstslah ada
kontak dengan seorang yang dihinggapi

- penyakit TBC menular adalah rendah.

TEC dapat disembuhkan.

Hanya 5 sampai 10 persen orang yang diketahui
telah mendapat kontak dengan kuman-kuman
TBC. akhirnya menderita penyakit TBC aktif.
Layanan Kesehatan Khusus adalah suatu pusat
keahlian untuk menemukan dan mengobati TEC
dalam negara bagian. Unit-unit Pengandalian TB
Reqional terletak di Rockhampton, Toowoomba,
Townsville dan Cairns.
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Panyakit TBC itu penyakit apa?

TBE adalah suatu infaksi bakisrial vang dapat menjalar di
hampir semuwa bagian badan tapi kiasanya ada di paru-
paru-yaitu semacam TBEC yang disebut tuberkulosis
pulmenal. Risiko tertular penyakit TE nendah.

Bi Quesnsiand penyakit ini terkendali dengan baik; tetap
TBC belum erhapus dar semua tempat di dunia. jadi
kasus-kasuz bara masih dapat timbol. Jika  lidak
didiagnose dan dirawat secara baik, penyakit TBS dapat
merupakan  penyakit  serius untuk  crang  yang
mengidapnya. Kini penyakit ini dapat disembuhkan dengan
minum abal dokler.

Bagaimana Penyakit ini menjalar?

Seorang hampir selaly tertular TEC karena dia menghinup
tetesan-tetasan air mulut yang dihembuskan langsung dari
pard-pard secrang yang sudah mengidap TBC pada waktu
crang ity baluk, bersin, tertawa atau berhicara. Penyakit ini
tidak diturunkan dan dapat menulari orang-orang tua atau
muda dari bangsa apa saja.

Bagaimana Badan memeranygi Kuman-kuman TBC?
Jika kuman-kuman TBC tidak langsung dibunuh aleh
mekanisme pertahanan suatu badan sehat, mereka sering
kali tertanam dalam paro-paru. Begifu kaman-kuman ito
masuk ke dalam paru-paty. badan muoiad menyerang
mereka. Dalam kebanyakan kasus, pertabhanan tubuh
berhasil dan kapsul-kapsul berserabut stau nodus-nedus
keraz yang dizebut tuberkel menyelubungi kuman-kuman
tersebut, tnfeksi awal ini Kerap kali sembuh tanpa
rmenimbulkan masalah.

Tetapi bebearapa orang yang mendapat kontak dengan
panyakit it dapat ditular penyakit TBES, Hal Ini terjadi jika
perlawanan pertama tidak berhasit; teradilah uberkulosis
Torimer”.  Mamun penyakit TBC juga dapat berjangkit
kembali jika infeksi yang sudah sembub dalam tuberkel
mulai aktif lagi. Ini dapat erjadi pada waktu kondisi badan
menjadi l=mah, pada wakiu orang menderita stres atau
ada dalam kesukaran, dihinggagpi infeksi viral, infeksi HIV,
penyakit-penyakii seperti digbeles atau jika dm sedang
menjalani terapi imunosupresi terhadap kanker atau
penyakit-penyakit lain, umpamanya dengan penggunasn
Steroid, radiaterapi alau pengabatan eylotoksik.

Apakah gejala-gejala TEC yang dapat menjad] tanda
peringatan untuk Anda?
Penyakit TBC jarang sekali dimulai dengan ciri-ciri atau

fejala-gejala yang menyolok, tetapi dapat berlangsung
berminggu-mingge bahkan berbulan-bulan tanpa
menimbuikan prasangka. Tapi kadang-kadang beral badan
menurun  ferus-menerus, suara menjadi paraud, tidak
bernapsu makan, indigesti, perasaan capek yang tidak
hilang tanpa alasan. Beberapa gejala definitif yang dapat
imenimbulkan prasangka akan penyakit TBS adalah batuk
yang terus-menesrus selama 2 - 3 minggu, ludah {dahak)
yany ada darabewya, rasa sakil yang tidak berhenti dalam
dada, demam yang timbul pada sore han, dan kerngat
dingin pada malam hari Gejala-gejala ini murgkin Hdak
berarti bahwa Anda dihinggapi penyakit TBC, tetap
merupakan tanda-tandz untuk pergi ke dokter.

Bagalmana dapat mengetahul bahwa Anda dihinggapi
penyakit TBG?

Penyakit TBC dalam dada dapat diketahui melalui X-ray
(rontgen) dada. Jika ada kesangsian tentang apa yang
dapat tetiihat pada X-Ray tersebut, tes-tes lain, seperti tes
sputum, mungkin dipedukan untuk menertukan apakah
pasien benar-benar barpenyakit TBC atau tidak. Tes-tes ini
dikirim ke labaratorium,  Karena kKultur tersebut
memerlukan  wakiu lama, pasien bigsanya harus
menungdu Feherapa minggu sebelum penyakit TBC dapat
terdiagnosa.

Tes Kulit Tuberkulin [Tes Mantoux) terutama dipakai
untuk menentukan apakah seseorang pernak mendapat
kontak dengan penyakit TBC, bukar untuk menentukan
ada atau tidak adanya penyakit klinis. Kadang-kadang
diperlukan lebih dari satu tes dalam jangka waktu tertentu
untuk menentukan apakah sesearang pemah mendapat
kontak.

TBC di tempat-lempat lain dalam tubuh selainnya di dads
dapat diketermukan dengan menggunakan testes patologi
khusus, atau X-ray danfatat pemeriksaan klini= olah
searang dokter.

Pengohatan TBC,

Pangobatan TEC dilakukan melalut pamakaian obat-
abatan anti-tubsrkulosis yang harus diminum Selama
sadikit-dikitnya enam bulan, tapi kadang-kadang
pemakaian obat tersebut dapat jauh lebih lama.
Fengobatan ini digghut “kemofersp” [chemotherapy),
Kalau pasien berhasil diokati, sudah fidak dapat menulari

arang lain lagi, maka dia boleh mengerskan aktivitas-
aktivitas normal lagi, sambil meneruskan pengobatan.
Kadang-kadang pengobatan harus dilaksanakan di
hospital dan waktu tinggal di hospital berbeda-beda
lamanya.  Adakalanya  semua pengobatan dapat
dilaksanakan di luar hospiial. tetapi pengobatan yang
Ferlangsung sangat lama dengan medikasi yang sesuai
amat panting (bahkan sesudah gejala-gejala berkurang)
untuk menjamin orang ity sembuh betul atau supaya
penyakit tersehut tidak timbul kembali, Panyakit TBC yvang
belum kompleks dan yang masih dalam tahap awal mudah
dinbati, tetapi pengobatan lebih susab kalao penyakit itu
sudah parah.

Kebanyakan pasien TBC dapat disernbuhkan. selama
medikasi anti-TES dijalani dengan tepat, sesuai dengan
anjuran dokier tanpa berhenti dan dilakskan di bawah
pengawasan dokter. Untuk informasi lekin lanjut, bacalah
Layanan Kesehatan Khuzus Lembaran Fakta hke-2:
"Medikasi Tuberkulosis”.

Bagaimana TBLG dapat dihindari?

Cara terpenting untek  menghindari TEC  adalahb
mengurangi  sumber-sumber  kuman-kuman  dengan
mendiagnose arang-crang yang mengidap TBC dan
memastikan bahwa mereka diohati secara tuntas, Dengan
mengurangi jumlah orang yang dapat menularkan TRC
dalam masyarakat, kemangkinan orang-orang lain
terkontak dengan panyakit itu akan berkurang.
Pengendalian panyakit TBC dalam masyarakat tergantung
pada diagnosa dini dari penyakit tersebut, pangisolasian
meregka yang dihinggapi TBC menular dan memastikan
bahwa =emua pasien yang menderits TBC dinvbati sampai
tuntas.

Mereka yang menunjukkan gejala-gejala penyakit TEC
harus secepatnya mendapat pemerksaan medis supaya
dapat didiagnose secara dini, Pasien-pasien yang
menderita TBLC dapat menghindarn menuiar arang [ain
dengan mengikuli dengan taat pengobatan vang diberikan
oleh dokber, meskipun merska mungkin tidak merasa sakit.
Pasien-pasien demikian harus menjalankan tindakan-
tindakan pencegshan sederhana separt  menutupi
muutnya jika batuk atau bersin, Dangan penggunzan
pengobatan yang efektf, penjangkitan kembali peryakit
tersebut jarang tedadi, demikian pula pengangkitan sisa-
siaa kecacatan akan berkurang.

Fengobatan dapat diberikan kepada orang-orang sehat
yang tertular TBG (tanpa menderita penvakit ) untuk
menghindari  berkembangnya  penyakit TBC.
Fengobatan ini disabut ‘kemoprofilaksis"”
{chemoprophyfaxiz). Biasanya merupakan sebuah obat
tunpgal yang harug diminum secara teratur selama enam
Hulan.



	
	

