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母乳喂养
对宝宝最好，对你也最好

大自然为母亲提供了宝宝的完美食物—母乳。你可以给予宝宝其它食
物无法提供的营养，而且它天然免费，非常环保。母乳喂养让宝宝获
得人生中的最佳起点。来自家人和朋友的支持是建立和持续母乳喂养
的最重要部分。
母乳喂养并不仅仅是为宝宝提供食物。在母乳喂养时紧紧地抱着宝
宝，能够在你们之间建立起充满爱心的亲密关系，通过感觉、气味和
视觉形象在你和宝宝心中留下印象。母乳喂养帮助你和宝宝之间建立
特殊联系。
提供宝宝所需的完美天然营养组合，这种形式非常适合他不断成熟的
消化系统和成长中的身体。母乳为宝宝特别产生。

对宝宝的额外优势

母乳不仅含有宝宝所需的所有营养成分，还能够降低宝宝发育中受传
染及得病的风险，例如：
•	 泌尿道感染
•	 肠胃炎（例如腹泻）
•	 呼吸道疾病（例如哮喘）
•	 某些儿童癌症
•	 后天性的肥胖症、糖尿病以及心脏病。
母乳喂养还可以减低宝宝患下腹疾病等过敏与食物不耐性的风险。
母乳喂养并可促进下颚发育。
母乳的全部优点仍然有待发现，因此无法以婴儿配方加以复制。母乳
喂养的宝宝患感染的可能性较小，而且去医院的频率比配方喂养的宝
宝低得多。

请记住
•	 母乳为宝宝提供最佳的人生起点。
•	 这是宝宝在最初六个月内需要的唯一食物。
•	 母乳天然、新鲜、清洁，具备适当的温度。
•	 母乳将随着时间变化，以符合宝宝不断变化的需求。
•	 母乳帮助宝宝抵御疾病、过敏和其它病症。
•	 婴儿配方与母乳并非完全相同。
•	 母乳喂养最适合你和宝宝。

对你的额外优势

•	 母乳喂养帮助你的子宫更快地恢复到怀孕前的状态。
•	 母乳喂养能够帮助你在生育后迅速恢复身材。
•	 母乳喂养降低卵巢癌和更年期前乳房癌的可能性。
•	 母乳喂养能够降低骨质疏松症的风险。
•	 母乳喂养能够让发生妊娠期糖尿病的妈妈降低发展成II型糖		

尿病的几率。

便利、安全、天然

•	 母乳始终处于最佳温度。
•	 新鲜、清洁、安全。
•	 这是宝宝在最初六个月内需要的唯一食物。
•	 即使在12个月大之后，仍然很适合宝宝。
•	 节省准备配方和消毒奶瓶所需的时间。
•	 宝宝随时可以享用。
•	 母乳是免费的。在宝宝第一年中，可节省1000美元以上。
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