thé nao
tu 3 - 6 thdng

Téi c6 thé nhin thay nhiing gi?

e Béthuc nhiéu hon, chi y dén thé gidi chung quanh, kiém soét va
tap nhiing dong tac mai.

* Quy vinén tro chuyén va hat cho bé nghe, va bé sé “néi bi bd”
quy Vvi.

o Bé sé bat dau thé hién nhiéu ca tinh han - c6 thé la dé chiu, doi
hoi hodc yén lang.

e Hau hét cac em bé & vao giai doan nay déu than thién véi moi
nguoi.

e Choi vai bé sé gitip bé nhan thic nhiéu hon vé thé gidi chung
quanh.

e Chinén cho bé chai nhitng dé chai an toan.

e Bao dam bé dugc an toan bang cach duyét qua bang liét ké
nhiing diéu an toan.

VGi

Méi em bé phat trién theo t6c dé riéng, thong thudng trai qua cac giai doan, méc
thdi gian va trinh tu giéng nhau.

Bé phat trién va hoc héi khéng ngiing, nhung khéng phéi ldc nao cling theo chiéu
hudng sudng sé va thuan loi. Doi khi bé phai mat mot thai gian dé tap cac ky
nangva c6 vé nhu bé sé khong bao gio tién trién niia. & cac giai doan khac, bé hoc
hai nhiéu ky néng rat nhanh.

Diéu quan trong la bé dugc vui vé, trudng thanh va tién bo.
Thau hiéu bé

Thau hiéu nhiing kha ndng dang phét trién ctia bé va nhiing gi bé c6 thé va khong
thé lam & méi giai doan sé gitip quy vi:

® gilrantoan cho bé

e gilp bé phat trién

¢ hiéu dugc tinh nét ctia bé

* ¢4 dugc sy thod man va niém vui trong viéc cham soc bé.

Cham soc bé
Bé can cam thdy dugc yéu thuong, yén tém va an toan.

Gidip bé phét trién méi quan hé mat thiét véi nhiing ngudi quan trong trong cudc
ddi bé la mot budc tich cuc dé dat dugc diéu nay.

Bén canh d6, cd géng dimg dé su xung dét va bao hanh trong gia dinh xay ra
chung quanh bé. Diéu nay ciing sé gitip bé cam thay an toan.

Trudng thanh va phat trién

Trong khodng tir 3 dén 6 thang, hau hét cac em bé déu:

* trg nén lanh Igi va bi thu hut béi nhiing vat c6 mau séc ruc rd hay nhiing vat
chuyén déng. Bé sé nhin vao bic man, cdy ¢6i, nhiing cai béng va cac vat di
dong

e ¢4 thé chum tay trudc nguc va nhin vao do. Bay gids bé cé thé véi tay ra dé lay
cac d6 vat va nam gitr chling trong tay

* bjchdy nudc bot nhiéu hon vi miéng bé bat dau tao nhiéu nudc bot hon;

¢ batdau nhan ra cac bd phan khéac ctia ca thé nhu nguc, dau géi, bd phan sinh
duc va cac ngén chan. Dan dan bé sé nhan ra dugc “nhitng gi la clia minh”va
“nhiing gi khong phai ctia minh”

*  t3p lat ti nam sap sang ndm ngdia va ngugc lai. Nhan thic clia bé vé thé gidi
thay déi khi bé tap lat. Em bé sé hoc cac dong tac mdi mot cach dé dang va an
toan trén sang nha hon la trén giudng hodc trén ban thay ta;

e dang phat trién cac ky nang cho viéc trudn bo. Nhim sap dé chai sé gitp
céc co & c§ va lung phét trién manh. Diéu nay nén dugc khuyén khich trong
nhing luc bé thic

* ban ngay ngu it di, nhung c6 |& s& ngt nhiéu han mot cht vao ban dém

*  Tap ngoi vai su trg gidp.

DE truy cap tron b tai liéu, hay vao http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factsheets.

VIETNAMESE

Ngon ngit

Am thanh rat thu vi déi véi em bé trong giai doan nay. Bé bat dau bap be va phat
ra mot s6 am thanh.

Ban sé gitp bé phat trién ki nang ngon ngii béng cach:

® tro chuyén va hat cho bé nghe, ngay ca khi ban dang lam nhing cong viéc
thudng ngay nhu thay ta, tdm hodc cho bé &n

® cudiva tro chuyén lai véi bé khi bé bap be cac am thanh hodc mim cusi

* nénnhdréng khi bé ngdm nim vui cao su, bé khong thé tap phat ra nhiing dm
thanh gilp cho su phat trién ky ndng néi sau nay

* 1ap lai cac am thanh ma bé da phat ra va thém vao mét s6 am thanh mai

* |am sao dé bé cd thé thay, cham va s& vao mat clia quy vi khi quy vi trd chuyén
Vvéi bé. Diéu nay sé gilip bé bat chudc cac am thanh cla ban va tao ra nhiing
am thanh mai.

Bé va ngudi chung quanh

Hau hét cac em bé dau bat dau hinh thanh ca tinh trong ba thang nay. Bé c6 thé
yén lang, dé chiu, thiéu kién nhan hodc doi hoi.

Cha me ¢4 thé c6 cdm nhan khac nhau vé méi da con va vi méi diia bé déu ca
biét, méi em sé phan (ing v6i cha me mot cach khéac nhau.

Hau hét cac em bé & giai doan nay déu than thién véi moi ngudi. Bé dé bj xao
Iang trong khi an nhung thudng cac em ciing rang an du no dé dugc khde manh.

Em bé & Itfa tudi nay thich dugc moi ngudi chii y bang cach mim cugi va “néi bi
bo".

Néu bé dugc cho an khi doi va dugc dé danh khi khoc 16¢, bé sé bat dau c6 dugc
cam giac an toan va long tin.

Hoc héi qua su choi dua

D3i vai em bé thi thuc hanh sé mang lai su hoan chinh.

That Ia tha vi khi nhin thay va gitip d& em bé tim hiéu vé minh va méi trudng
chung quanh. Néu quy vi tao co hdi, hau hét nhiing em bé sé bét chudc cac hoat
déng mdi cho dén khi bé c6 thé tu lam.

TUrthai gian nay tré di, bé sé khdm pha moi thit bang cach cam, s& va ngédm nghia
chidng trong tay va dat ching vao miéng. Bé sé ¢ tinh lac d6 choi dé tao ra tiéng
on.

G Itia tudi nay bé:

®  ngdivéisuhd trg

* nghich cdc ngén chan

e |uén di chuyén (14, trudn hodc bo)

Néu bé dang chai mét minh mét cach thich thu, xin quy vi ding can thiép vao.
Can thiép vao sé khién cho em bé y lai vao ngudi khac dé gidi tri cho bé thay vi tu
choi mot minh.

D6 choi

Xem xét dé chic chén | d6 choi ma ban chon cho em bé 1a nhing thi an toan,
bén bi va c6 thé chui rira dugc. Néu la nhiing d6 chai cé 16ng, nén luu y la em bé
6 thé nat 16p 16ng va nudt vao.

Thuc hanh nhiéu sé gitip phét trién nhiing ky nang méi. G Ita tudi nay, bé can
nhiing loai d6 choi nhu:
* @6 vat sang, nhiéu mau sac trong tdm nhin ctia bé
e d6 luclac hodc d6 choi méc trén xe ddy clia bé (trong tam vdi)
e d6 luc lac hodc vat thé véi nhiéu hinh déng, kich thudc va
cau tao khac nhau cé thé cdm va tim toi nhu dé ldc
Idc nho viia tay bé, do chai ¢6 chuéng, do choi
hinh kh&i mém hodc quéa bong
* d6 vatan toan trong gia dinh
e d6 choi co nhac
® sach
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An toan la trén hét

Tré em can nhiéu nam dé hoc hdi vé su an toan, va bé tréng cdy vao quy vi dé gitt
an toan cho bé.

B4t ké bé & tia tudi nao, quy vi ¢ thé dung bang liét ké sau day dé gilran toan
cho bé béy gi¢ cling nhu trong thai gian bé 16n 1én:

Cham soc bé

Diing bao gi& d& bé mot minh trén ban thay ta hay trén giudng, trong bon
tam, trong ho bai, trong xe hay & gan tha vat nuéi trong nha.

Km bé khi cho bé bu binh, duing dung bé 1én vi bé c6 thé non ra hodc nuét sia
Vao.

Khéng nén ham néng binh stra clia em bé béng 16 vi ba. Stra cd thé bj ham
néng khong dong déu, c6 nguy ca lam phdng miéng clia em bé.

Khéng nén dung thic uéng néng nhu tra hay ca-phé khi quy vi dang &m em
bé. Nudc hay thic udng néng cé thé lam phdng va gy ra nhing vét theo
tram trong cho tré nho.

Tranh diing dé em bé tiép xuc truc tiép véi anh ndng. Dung nhitng dé che
néng nhu kem chéng néng, quan do béo vé va nén. Quy vi cé thé Idy nhing
chi tiét vé viéc chdng nang tir Cancer Council Queensland qua dién thoai s6
131120.

D6 choi

D6 chai phai an toan, bén va c6 thé riia dugc. Néu mén d6 chai ¢ 16ng, nén
luu y la em bé cé thé nat 16p 16ng va nuét vao.

D6 chai khéng nén co:

- nhiing dai ruy bang dong dua, day dai hoac day thun

- nhiing bd phén gdy tiéng kéu cé thé théo rai dugc

- nhiing bd phan gay tiéng kéu c6 thé thao rai dugc

- nhitng canh bén hodc dau nhon

- nhiing luc lac c6 thé théo rai duogc

Bao dadm rdng cac vong moc rang cho bé cin khong thé bi choc thung.

Tat ca cac loai d6 choi ua thich phai dugc nhéi bdng vé méng cd, vai sgi téng
hgp hodc polyester (cac loai x8p vun, ddu va hat nhé cé thé bi nuét hoac lot
vao 16 tai hodc mai).

Qudn do va nim v cao su

Néu bé c6 nim v cao su, hay kiém tra xem né:

- ¢on t6t hay khéng

- khong c6 day hodc cac dai ruy bang

- €616 &tay cdm bang nhuya dé cé thé thao g& ra nhanh chong va dé dang
trong trudng hgp khan cap

- dugc dung dé dé cho bé yén chir khong phai dung dé ru bé nga.

Théo cac dai ruy bdng hodc ren trén quan o vi n6 cé thé 1am bé nghet thé.

Xem xét bén trong cac géng tay va giay len dé bao dam réng khong c6 day

hoac sgi chi c6 thé quan vao ngon tay va ngén chan clia bé vi n6 cd thé ngan

chén sy luu théng clia mau trong ca thé.

Cho em bé médc d6 ngti bang loai vai cham bét Itra hodc dugc ché tao lam sao

dé it c6 nguy cd bj chéy.

Théi gian tdm

Luén kiém tra nhiét d6 nudc trudc khi tém cho bé.
Dlng bao gid d€ bé mot minh trong khi tdm, du chi la mét phut.

Khong giao bé cho tré Ién hon hodc tré vi thanh nién cham séc du chiing c6 vé

dang tin cay dén dau di ntra.

Nén coi lai xem thiing nudc néng trong nha clia quy vi ¢ gan thiét bi diéu hoa
nhiét do con hoat dong t6t va dugc chinh dung dé (500 C) hay khong.

Thicdn

DE truy cap tron b tai liéu, hay vao http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factsheets.

Tranh cho bé &n nhiing thic an cling nhu dau hat, tao hay ca rét, dé€ bé khai bj
mac nghen.

Muén biét day du chi tiét vé viéc c6 thé cho em bé &n nhiing thi gi, xin xem tai
liéu vé& Cho Con Bu Sita Me va Tap An Thiic An.

Trong nha

DE trdnh bi té nga, quy vi nén ludn ludn quan em bé mét cach chac chan

trén ghé nam, trén xe day hay trén ghé cao. Diing dung xe tap di cho em bé.
Nhiing thit nay khong dugc khuyén khich va ciing khong can thiét déi véi
nhiing em bé binh thudng va khée manh.

Ludn luén & bén canh em bé khi bé nam trén ban thay ta.

Dét bé vao ché chai c6 rao mot khodng thai gian ngan méi ngay dé gitip bé
hiéu va chap nhan cac gi6i han an toan sau nay.

Dung rao can & trudc bac thém, cau thang va nhiing phong quy vi khéng
mudn bé di vao, gitt diing cho bé dén gan 16 sudi, ho boi va méy sudi.

Dong clra phong tdm lai d€ bé khong thé s& vao nhimng voi nudc néng.

Khi em bé dang chai, quy vi nén dé y la trong tdm tay ctia bé khong cé nhing
vat nhd c6 thé nuét dugc. Theo 1é thi nhiing vat nhd c6 thé bd vao lo dung
phim thi dd nhé dé bé c6 thé nuét vao. Kim, bin, con triing chét, nit do, hat
chudi, dong tién va nhiing vat nho khac cé thé khién cho con quy vi bi nghet
thé.

Kiém soat lai nha ctia quy vi d& trénh nhiing rdi ro gay chét dusi. Dat nhing
thung dung ta trén cao, tranh qua mét bén, day nap kin lai. Dong clra cau tiéu
lai. Chican 5 cm nudc va hai phit Ia c6 thé khién mot dua tré bi chét dudi.
Phai chac chan la nhing tG thap déu cé then gai ma tré em khong mé dugc
va ngan kéo déu cé khod dé gidm bét viéc cac em cé thé 1dy dugc doc dugc,
thudc, thudc chui rira, dao, kéo va nhimng dung cu bén nhon khac.

Dep day dién clia am nudc va ban Gi khoi tam tay cGa tré nho. Dung d6 chan
16 va day cudn tron dé ngan khéng cho cac em kéo thic dn va thic udng néng
vé phia minh. Luén luén quay tay cam clia néi vé phia bén trong cla lo.

G&n may do khoi khap trong nha va kiém soét ching thudng xuyén. Diéu nay
khong nhiing bao vé cho em bé ma con cho ca gia dinh nita. Mudn biét thém
chi tiét quy vi c6 thé lién lac véi ty cdu hod tai dia phuong.

Nhiing vat dung nguy hiém nhu may susi, quat may va thiic uéng néng phai
dé xa tam tay ctia bé.

Xem lai ban ghé - nhu ban ca-phé - c6 du vitng dé con quy vi cd thé tréo va
dung Ién trén hay khong.

Theo déi can than nhiing giao tiép giia em bé va thu vat, nhat 1a ché. Khong
bao gi& d€ bé mot minh véi tha vat nudi trong nha.

Khi em bé bat ddu dung miéng dé thi nhiing dé vat chung quanh, quy vi nén
luu y dén nguy co bj tring doc. Gan mét ta c6 khod trong nha bép, phong
gidt d6 va nha xe dé cat gilt nhing vat liéu cé doc. Dling d6 hay gan hoa chét
vao nhiing lo hu (nhat la nhiing chai dung thiic an hay thic uéng).

Tranh hat thu6c & gan em bé. Cat thudc 13, hot quet, d6 gat tan thude va cli
thudc 4 khoi tam tay clia bé. Thudc 1a va cli thudc 14 rat doc hai cho em bé.
Kiém xem nha clia quy vi c6 gan cong tac dién an toan va cong tac nay con
hoat dong t6t dé dé phong bi dién giat.

Che lai tdt cd nhiing & dién khi khéng dung téi.

Chung quanh nha cta quy vi

Khéng bao gits dé con quy vi 8 mot minh gan hé bai - du chi la mét giay.

Phai bao dam la bén ngoai cé nhing chd chai an toan va c6 bong mét. Nhiing
chéd nay phai dugc rao lai dé ngan cach véi ho bai va hd tdm cé hai théi, dudng
s& va I6i chay xe vao. Tai nhiing nong trai, mét chd chai c6 rao dic biét cach xa
ao ho hay kinh lach phai dugc thiét 1ap dé danh ché cho tré em chai.

Thudng xuyén kiém soat nhiing ché chai bén ngoai dé tim ra nhiing dé vat

6 thé gay hai cho con em nhu:

- dung cu lam vudn

- canh cay chia ra ngoai va nhimg d6 vat bén nhon

- nhiing ché c6 nudc khong rao lai

- phén bén hay hod chat

- hoa chat dung cho hé boi

- cécloai cdy doc hay lam dj ing da

- nam va phan coc.
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Khi di ra ngoai

®  Phailudn ludn biét em bé & dau trudc khi quy vi lui xe ra.

*  Mbi khi em bé di trén xe, bé phai ngéi trong gid hay ghé an toan. Muén biét
thém chi tiét vé nhiing thu nay, quy vi c6 thé lién lac véi dich vu xe cliu thuong
tai dia phuong hay vdi Kidsafe Queensland qua dién thoai s6 (07) 3854 1829.

*  Nén ludn ludn budc day an toan cho bé khi bé ngéi trong xe ddy hang hay
trong xe ddy clia bé dé bé khéi bj té nga. Quy vi nén luén luén & bén
canh bé.

e Dung dé bé mét minh trong xe hai khi ban di mua sém -
du chila mot phat.

Gidicngti

C6 bon diéu quy vi can lam dé gitip bé ngl mot cach an toan trong ndm déu tién

va gidm b6t nguy co Em Bé Chét Dot Ngot (SIDS).

1. D&t em bé ndm ngtta khi ngti tir khi
mdi sinh, khéng bao git dé em bé nam sap hay
nam nghién.

2. Can than gir cho ddu em bé khong bi che lai
khi bé ngt

3. Duing dé em bé & gan khoi, trudc va sau khi
bé ra doi.

4, Cung cdp mot cai ndi an toan, ném an
toan, khén trai giudng an toan va mot
noi an toan cho bé ngu.

Luén ludn tim xem Tiéu Chudn danh cho

Noi cia Uc (AS 2172) khi di mua noi.

Dung lai nhiing giudng ghé cii cho em

bé c6 thé mang lai nguy hiém cho bé - cho
nén xin quy vi so lai tat c& nhitng mén dé ci ma ban

bé hay ba con t6t bung mang tang, véi nhiing tiéu chuén
hién hanh. Khéng bao git dung nhiing giudng ghé ci mua
tir nhitng ngudi ban d6 ct. Mudn cé su chi dan vé viéc dung giudng ghé sao cho
an toan, xin vao trang mang www.consumer.gov.au va tim tai liéu “Giir an toan cho
em bé".

DE truy cap tron bo tai liéu, hay vao http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factsheets.

N6i ciia em bé
Ché an toan nhat cho em bé ngti cho dén khi bé dugc 12 thang la trong mot cai
ndi dat canh giudng cta quy vi.

Tao mét noi an toan cho em bé ngd bang cach:
- d3t chan em bé cham vao phan dusi clia giudng
- néi phai dung theo tiéu chuén ctia Uc
- nhét khan trai giudng chat ché duing dé st ra
- ding dé nhiing chan mén, géi va géi tdn chung quanh trong noi
- dung loai ném cting va sach vira van cho cdi noi.

Nén nhé....

Tréng chiing con em can than la cach duy nhét @€ chdc chan la cac em dugc an
toan.

Cac chi tiét khac

N&u quy vi mudn biét thém chi tiét vé su phét trién clia bé hodc néu quy vi c6 diéu
gilo 13ng cho bé, xin hay thdo luén véiy ta chuyén khoa nhi ddng hodc vdi bac si.
Quy vi ciing c6 thé tham khao céc loai sach vé sy phat trién clia tré sa sinh trong
cac thu vién tai dia phuong.

Mudn biét thém chi tiét vé giac ngli an toan, xin quy vi lién lac véi SIDS and Kids
qua s6 1300 308 307 hoac vao trang mang www.sidsandkids.org.

DéE truy cap thém tai liéu quy vi c6 thé vao trang mang
www.health.qld.gov.au/child&youth/factsheets/

Loi cdm ta

Tai liéu nay la két qua ctia s dong gop va nd luc clia nhiéu chuyén gia y té tai
Queensland. Sy dong gop ctia ho cho ndi dung cdia tai liéu la mot diéu dang dugc
cam kich.
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