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Nuéi con bang sita me

VIETNAMESE

Tot nhdt cho bé, tét nhdt cho quy vi

Nén nhé

e Sitame mang lai cho con quy vi su khai dau tét nhat trong cudc
doi.

e Day la thic an duy nhat ma con quy vi can trong khoang sau
thang dau doi.

e Sirame ludn ludn tu nhién, tinh khiét, sach sé va c6 nhiét do thich
hop.

*  Sita me sé thay d6i theo thai gian nhdm dap (ing cdc nhu cau
ngay cang thay d6i cta bé.

e Slfa me gilip bao vé cho bé khai bi bénh tat, di ting va cac chiing
khac.

*  Sita bot cho tré em khong giéng nhu sita me.

*  Nudi con bang sita me la t6t nhat cho ca quy vi lan em bé.

Tao héa da mang dén cho cac ba me loai thiic an hoan hao cho nhiing dita con
cGa minh - sita me. Quy vi ¢ thé cho con minh mét thii gi d6 ma khéong ai khac cd
thé cho, diéu nay that tu nhién, khong tén kém va dién ra trong mot méi trudng
that than thién. Nudi con bang sita me mang lai cho con quy vi su khéi dau tot
nhét trong cudc ddi. Su hé trg tir gia dinh va ban beé that su la mot phan quan
trong trong viéc thiét lap va duy tri viéc nuéi con bang sita me.

Cho con b sita me con c6 ¥ nghia hon cé viéc cung cap thic n cho em bé. Om
chat con vao long khi cho con bu sé tao ra tinh yéu thuong gan bo gitta quy vi va
em bé, qua sy cdm nhan, mui vi va thj giac, diéu nay sé in sau vao long ban va bé.
Cho con bu gitip quy vi thiét lap méi quan hé dac biét véi em bé

Cung cép hdn hgp dudng chat thién nhién hoan hdo ma con quy vi can dén dudi
dang mét céng thic dic ché cho hé théng tiéu hoa va cd thé dang phat trién clia
bé. Stta me dugc dac ché riéng cho em bé.

Nhiing thuan Igi bd sung cho bé

Stta me khong nhiing ¢6 tat cd nhiing dinh dudng ma em bé can dén, ma né con
1am gidm nguy co em bé c6 thé bj nhiém tring hodc nhiing bénh nhu:

e nhiém trung dudng tiéu

* nhiém trling bao tu va rudt (chdng han nhu bij tiéu chay)

¢ nhiing bénh vé dudng hé hap (chang han nhu suyén)

* nhingloai ung thu g tré em

*  bjbéo phi, tiéu dudng va bi bénh tim vé sau.

Cho bé bu sita me ciing lam gidm nguy co em bé bj di tiing va khéng chiu dugc
thuic an, chdng han nhu bénh vé tang pha.

Cho bé bu stta me thic ddy su phat trién ctia ham.

T4t ca cac lgi ich clia sita me van chua dugc kham phé hét, vi vay n6 khéng thé
dugc mé phong trong sita bét. Tré dugc nudi bang sita me dudng nhu it méc
cac bénh nhiém khuén va it phai nhap vién hon tré nudi bang stia bot.

DE truy cap tron b tai liéu, hay vao http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factsheets.

Nhiing thuan Igi b3 sung cho ban

Cho con bu stta me gilip ti cung cta quy vi phuc héi tinh trang cta n6 nhu
trudc lic mang thai mot cach nhanh choéng.

Cho con bu stta me 6 thé gitp quy vi gidm can sau khi sinh.

Cho con bu stta me gidm nguy ca ung thu budng trding va ung thu vi thai ky
Cho con bu sta me giam nguy co loang xuong.

Cho con bu stta me gitip cac ba me gidm céc nguy co tiéu dudng trong thai ky
€6 thé phét trién thanh bénh tiéu dudng Loai 2.

Tién lgi, an toan va tu nhién

Sita me ludn ¢6 sén & nhiét dé thich hop.

Siia me tinh khiét, sach sé va an toan.

Day la thic an duy nhat ma con quy vj can trong khoang sau thang dau doi.
Sifa me cling t6t cho con quy vi tham chi khi bé da hon 12 thang.

Stta me gitp tiét kiém thai gian vi quy vi khong can phai chudn bi sita bot va
khtt trung binh stfa.

N6 luén cé sdn cho con quy vi.

Stta me khong phai tén tién. Sé tién tiét kiém dugc c thé han 1.000 d6 la
trong nam dau ddi ctia con quy vi.
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