VIETNAMESE

Thuéc va viéc cho bu sita me

Nén nhg...

e Thuéc dugc dung bdi cac ba me cho con bu ¢6 thé truyén qua
sta.

e Hay bao cho béc si biét quy vi dang cho con bu.

» Hau hét cac loai thuéc dugc chuyén gia y té ghi toa déu c6 thé
uéng dugc.

e Mot s6 loai thuéc ban khéng can toa ciing an toan. Déi chiéu tai
liéu nay va hoi bac si hodc dugc sinéu quy vi van cam thay chua
chdc chan vé diéu nay.

e Cho bé bu ngay trudc khi quy vi u6ng thudc.

» M6t s6 vitamin va khoang chat bé sung ciing an toan.

BG4t uéng rugu va ngling hodc bét hit thuée cang nhiéu cang
tot.

e Tranh dung thuéc khéng ré nguén géc va thuée dugc ghi toa
cho nguai khac.

Nhiing thuéc ma cac ba me cho con bu dung c6 thé truyén vao siia qua mau clia
ho, théng thudng & s6 lugng rét nho.

Mc d6 ma diéu nay c6 thé xy ra tuy thudc vao mot s6 yéu t6, trong d6 c6 dac
tinh ctia loai thudc dugc stt dung, lugng chat béo trong sita me va mic d6 clia
thudc trong co thé ngudi me.

Nhin chung, quy vi c6 thé udng uéng da s6 cac thuéc khi dang cho con b sita me.

Tuy nhién, khi can uéng thuéc, hay cho bé bu ngay trudc khi quy vi uéng thuéc
nhdm lam gidm anh hudng clia thudc déi véi em bé.

S dung tai liéu nay nhu mét nguén tham khéo c6 s&n dé tim ra loai thuéc théng
dung nao la an toan dé€ dung.

Néu khéng chdc chan, hay héi bac sihodc dugc si clia quy vi trudc khi dung thudc.

Sita me la tot nhat
Stta me rd rang la thuic &n tot nhét cho bé.

Nhiing lgi ich ctia sira me quan trong dén ndi chi nén ngung cho bé bu sira me
néu c6 bang chiing rd rang rang la viéc uéng thudc clia ngudi me sé c6 hai cho
dta con.

Chon loai thuéc phu hgp

Cac ba me dang cho con ba khéng nén diing mét thit thudc néu khong cé bang
ching thuyét phuc rdng thudc nay sé thuc su gitip cai thién tinh trang stic khoe
cla ho vao thai diém do.

Bénh trg nang c6 thé anh hudng dén kha ndng cho bu clia ba me nhiéu hon la cac
bién phép chifa tri y khoa.

Néu c6 san nhiéu loai thudc thich hgp, béac si hodc dugc si clia quy vi sé chon loai
thudc an toan nhat dya trén béng chiing c6 dugc.

Anh huéng ctia thuéc trong ti cung

Em bé bi &nh huéng ctia thudc khi & trong td cung nhiéu hon la qua sita me.

Néu ban dang dung thudc trong khi mang thai - thudc dé gidam dong kinh chéng
han - em bé chdc chan da bj anh hudng ctia thudc khi & trong ti cung nhiéu hon
la qua stra me.

DE truy cap tron b tai liéu, hay vao http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factsheets.

Thudc gidm nhtic dau, nhitic méi, dau dén hodc gidm sét

Paracetamol dung theo su chi dan sé kha an toan khi dang cho con bu. Cac nhan
hiéu phé bién cho paracetamol gém Panadol, Dymadon va Panamax.

Thinh thoadng dung Aspirin (gém Disprin, Aspro va Solprin) cho cac con dau thi an
toan, nhung khéng nén dung thudng xuyén.

Néu dugc nén tranh cho con b sita me khoang 1-2 tiéng dong hé sau khi uéng
thudc @€ gidm lugng thudc cé thé truyén qua cho em bé.

C4c con dau nghiém trong hon c6 thé dugc diéu tri bang cac loai thudc manh hon
nhu hgp chét paracetamol-codein. Cac loai thuéc nay gém Panadeine, Dymadon
Co va Codalgin.

D3 vi su dau bung khi cé kinh hodc dau co bép, ban c6 thé dung cac loai thuéc
trén. Tuong tu, cac loai thuéc khang viém nhu ibuprofen (Nurofen, Actoprofen)

va naproxen (Naprogesic, Naprosyn) cting rét hiéu qua nhung chi nén duing liéu
lugng thap trong mot thai gian ngén.

Kem va thuéc xit dung cho su dau nhuic co bép cling an toan dé st dung.

T6t nhat cac ba me dang cho con b nén tranh dung Ponstan va Indoicid.

Nhiing thuéc chéng viém nhu Ibuprofen hay diclofenac la thich hgp nhét.

Thuéc chiia bénh cdm, ciim va hen suyén

Cac ba me dang cho con bi nén ¢6 gang tranh diing thudc cdm va ciim chia
pseudoephedrine nhu Sudafed va Demazin vi pseudoephedrine dbi khi cé thé
khién tré em trd nén quau quo va but rit. Pseudoephedrine ciing cé thé lam gidm
lugng stia mot cach dang ké.

Thay vao d6, hay c6 gdng dung thudc xjt théng miii nhu Sinex va Otrivin.

Thudc dau hong va thudc stic miéng la cac loai thuéc an toan duing cho viém
hong mac du t6t nhat nén tranh thudc suc miéng chita povidone-iodine c6 trong
Betadine va Viodine.

Hau hét cac hgp chat trj ho déu an toan nhung nén tranh cac san phdm chia
pseudoephedrine.

Su chiia trj bénh hen suyén ap dung cho cac ba me dang cho con bu cling giéng
nhu sy chifa tri é4p dung cho céc ba me khéng cho con bu stta me va n6 cling kha
an toan.

Di ting va sét vi béng c6

C6 mét s6 thudc chéng di ting trén thi trudng khong gay budn ngu va trong s6 do,
joratadine (Claratyne) |a loai an toan nhat cho ban.

Terfenadine (Teldane) va astemizle (Hismanal) dugc biét la thinh thoang gay ra su
bt rdt va quau quo G tré em bu sita me, vi vay t6t nhét nén tranh diing chung.
Nhiing loai thudc cti chéng di ting nhu dexchlorpheniramine (Polaramine),
promethazine (Phenergan) and pheniramine (Avil) c6 thé ¢6 phan tng phu la lam
buén ngu. Nén dung nhiing thuéc ndy mét cach can than khi cho con bt va nén
quan sat xem em bé cd bj phan tng phu nhu ngtt mé hay khong. Tranh nhiing
thir thudc c6 tac dung cham (nhu Avil Retard).

Thudc xit mdi nhu budesonide (Rhinocort) va beclomethasone (Aldecin va
Beconase) déu kha an toan va bac si c6 thé ghi toa cho ban.
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Thudc nguia thai

Néu quy vi muén dung thudc nguia thai khi dang cho con bd sita me, ban chinén
dung loai c6 liéu lugng thap. Cac nhan hiéu phé bién gém Microlut, Microval va
Micronor.

Khong nén dung cac loai thudc ngifa thai khac nhu Nordette, Microgynon,
Triphasil va Triquilar vi ching chua kich thich t& va oxtrogen c6 thé lam gidm
lugng stfa clia ban.

Thudc nguia thai sau khi giao hap (Postinor-2) ciing khé an toan cho su ngiia thai
khan cap.

Depot Provera va Depot Ralovera (ca hai déu la thudc ngira thai tiém dinh ky

ba thdng) dugc truyén vao siia véi s6 lugng rat nhé va ciing an toan. Nén dung
nhiing thuéc nay khodng sau tuan sau khi sinh em bé.

Tao boén
Thudc nhuén trang an toan nhét la cac sén phdm c6 thanh phan chinh la chat xa
nhu Metamucil va Fybogel, sau d6 la docusate (Coloxyl).

Dung senna vdi liéu lugng I6n (nhu c6 trong Senokot, Coloxyl véi Senna, va Nulax)
hoac bisacodyl (Durolax) c6 thé lam em bé bi tiéu chay.

Vitamin, chat khoang va dugc thao
Mét s6 vitamin va chat khodng b sung dudc xem la an toan dé dung trong thai
ky cho con bu.

That ra, cac vitamin nhdm B c6 thé rt c6 lgi ich cho cac ba me thi€u ning luc.
Dung dau cay anh thao vao budi téi trong khi cho em bé bu sita me cling an toan.

Nén luu y, nhitng thuéc thién nhién nhu thuéc lam bang dugc thdo khéng hén la

v6 hai. Nhiéu loai dugc théo chira cac chat hda hoc c6 thé rat nguy hiém cho tré so

sinh va nhiéu vu nhiém doc da dugc néu ra trong thai gian qua.

Vi vy, néu quy vi dang cho con b va muén dung cac chat bé sung ti thdo méc,
trudc tién hay kiém tra véi dugc si, bac si hodc y té chuyén khoa nhi déng vé tinh
an toan cla chung.

Dung nhiéu tdi, chdng han, c6 thé lam tré em bé bu sita me thuc su quau quo, vi
vay t6t nhat nén tranh dung ti nhu chat bé sung.

Trong moi trudng hap, khéng nén dung dugc thao nhiéu hon liéu chuén dugc dé
ra va nén dung céc san pham chda mét thanh phan duy nhét hon la cac san pham
hén hgp gém céc loai thdo mdc khéng ré nguén géc.

Rugu

Néu cac ba me udng rugu khi cho con bu stta me, ndng do rugu trong stta me sé
bang véi ndng d6 rugu trong mau.

Hién tai, ngudi ta khuyén céo rang, ci méi lugng rugu tiéu chudn ma quy vi uéng,
quy vi khong nén cho em bé bu trong vong 2-3 gid. Diéu nay sé khién nng do
rugu trong mau clia quy vi c6 ca hdi giam bét.

Khong nén uéng rugu thudng xuyén hodc qua nhiéu khi dang cho con bu sita me.

Hut thuéc

Néu ban dang cho con bu stta me, nén ¢6 géang ngung hodc giam hat thudc cang
nhiéu cang tét.

Néu ban hdt thuée, phai chdc chan réng ban chi hit sau khi cho bé b va khéng
bao gi¢ hut khi & chung phong véi em bé.

Dung bang dan va keo c6 chifa nicotine dé bé thudc 1a an toan hon la tiép tuc hat
thudc, mién la ban khéng vira dung nhitng thir nay vita hat thudc .

Cac ba me dung keo c6 chuia nicotine, von sé tao ra lugng nicotine nhiéu hon
béng dan, khéng nén cho em bé bu sita me trong 2-3 gid sau khi dung keo.

HAt thudc, ngoai nhiing tac hai cho bé, con dugc xem la nguyén nhan giam su
tao sira.

DE truy cap tron b tai liéu, hay vao http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factsheets.

Thudc khéng rdé ngudn géc

Thudc khong rd ngudn géc gom céc loai thudc bi cdm luu hanh nhu can sa, héroin
va chat kich thich - va thudc dugc ghi toa cho ngudi khac.

Quy vi nén tranh dung thudc khong rd nguén goc hodc thudc dugc ghi toa cho
ngudi khac khi dang cho con bu sita me.

Thuéc kich thich, chdng han nhu cac chat kich thich, c6 thé khién bé quau quo.
Thuéc gay nghién - gdm cac loai thudc bi cdm luu hanh nhu heroin hodc cén sa -
hay thuéc dugc ghi toa nhu morphine, thudc ngi hodc oxycodone c6 thé khién bé
ngu nhiéu va bu it.

Anh hudng kéo dai ctia cac loai thudc nay ciing c6 thé khién ca me I&n con tré nén
ghién thudc.

DE biét thém chi tiét
Gilr tai liéu nay nhu ngudn tham khéo hitu ich. Néu ban mudn biét thém chi tiét,

hay thao luan véi dugc si, bac si hodc y ta chuyén khoa nhi déng hay goi cho Dich
Vu Théng Tin vé Thudc cho San Phy, Bénh vién Royal Women & s6 07 3253 7300.

Loi cam ta
Tai liéu nay 1a két qua clia sy dong g6p va nd luc clia nhiéu chuyén gia y té tai Queensland. Sy déng
g6p clia ho cho ndi dung clia tai liéu la mét diéu dang dugc cdm kich.
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