Nuéi con bang sira bot

VIETNAMESE

Cho bé bu sira binh

Nén nhg...

* Néu khong thé cho bé bu sita me, hiy cho bé bu sira bt danh
cho tré sa sinh.

* Thao luan véi bac st hodc y ta chuyén khoa nhi dong trudc khi
ban bat dau cho bé bu stra binh.

* Theo céc huéng dan ghi trén hop dé pha siia ding cho bé.

* Khirtrung binh stra bang cach ludc, hap hodc dung cac hoa chat
ddc biét.

* Rua tay trudc khi pha sta.

* Cho bé bu theo nhu cau.

+ Am bé trong khi bé b binh.

Néu khéng thé cho bé bu sita me, nén dung sita bot danh cho tré so sinh dugc bé
sung vai cac sinh t6, cac chat khoang, pro-té-in, chat béo va hydrat-carbon. Stra
bot véi thanh phan chinh la stra bo ciing thich hgp cho hau hét cac em bé va nén
dung loai stfa nay hon la stfa lam ti dau nanh hodc sira dé. Céc loai sifa nay va cac
cong thuc dac ché khac chi dugc duing theo su hudng dan clia chuyén gia y té. Stia
bo va stta d& nguyén chat khong thich hgp cho em bé va khong bao gid cho bé
dung trong 12 thang dau ddi.

Néu cho bé b sita binh, quy vi hay hoi y kién cla bac si, y ta chuyén khoa nhi
déng hodc chuyén gia dinh duéng vé cac loai siia bot. Nén cho bé bu stra bot cho
dén khi bé dugc 12 thang.

Bat dau

* Dun s6i nudc trong ndm phut.

e Péngudi.

¢ Lam theo sy hudng dan ghi trén hop dé pha stia dung cho bé. Sita qué dac sé
6 hai cho than; siia qua lodng sé lam bé khong phét trién tét. Ludng siia can
than, dung mudng trong hop sifa. Gat stia bang dao. Can than dé khong l6n
mudng stra véi mudng cla cac hop khac.

*  UGp lanh stia viia pha néu khong diing ngay.

*  Chigiif sita da pha trong t0 lanh trong vong 24 tiéng dong hé.

*  Chi cho sifa va nudc vao binh. Khong thém ngl céc, dudng, nudc si-rd hay bat
ct thir gi khac.

*  Khéng cho bé uéng nudc ngot, tra hay nudc si-rd trong binh. Cac thiic uéng
nay khong t6t cho bé va sé lam tang nguy cd sau rang cta bé.

e Om chit bé khi cho bu. Khong bé bé mét minh khi dang bu binh.

e Khong dé bé di ngti véi binh bu chia bat ci th gi ngoai nudc la.

Kh{r trung binh siia

Binh sta cd thé dugc khir trung bang cach ludc, hap hay st dung céc phuang
phép héa hoc. Dung hoa chat khir trung hodc néi hap theo su huéng déan cta nha
san xudt.

Phuong phdp luéc

* RuUatay.

* Ria binh va nim vi cao su trong nudc ndng c6 xa phong bang cach dung ban
chai va xa nudc cho sach.

* Dat ching vao néi chira nudc lanh.

*  Dun sdi va dé ludc trong ndm phdt, tét Itra va dé nguoi.

* Catdung cy da khirtrung & trong hop sach, day kin.

e (6 thé cat git dung cu da khi triing trong tl lanh t&i da 24 tiéng déng ho.

D& truy cap tron bé tai liéu, hay vao http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factsheets.

Pha bao nhiéu sira?

Tré b stia binh nén dugc cho bu theo nhu cau. Méi tré em déu khac nhau va nhu
cau bu ctia chiing cling thay déi ttmg ngay. Tham khéo trang ‘Con t6i c6 du stia
khong' néu ban muén biét vé lugng stfa bé bu. Chi dan:

5ngay - 3 thdng: 150ml cho méi kg can ndng clia cd thé, méi ngay

3-6 thang: 120ml cho méi kg can ndng ca cd thé, méi ngay

6-12 thang: 100ml cho méi kg can ning cla co thé, moi ngay
Diéu quan trong | sifa bot cho tré sa sinh phéi dugc chudn bj theo sy huéng dan
va khong dugc qua loang hodc qua dac.
Tranh dung 15 vi ba dé ham stra! Lo vi ba khéng 1am sita nong déu. Nhiing dém
sfa néng 6 thé hinh thanh va lam phdng miéng bé.
Ban c6 thé sé mat mét thai gian dé 6n dinh théi quen cho bd phu hgp cho cd hai
me con. Bé c6 thé mudn dugc bi méi ba tiéng déng hé trong ngay. Ban khéng
can phai theo gig giac chinh xac. Khi bé ngt qué gid ba ban dém, diéu nay cé
nghia la bé khéng can cr ba nay nita. Dling dénh thuic bé dé cho bu. Thai gian cho
bé bu 6 thé kéo dai tir 20 dén 30 pht.

Cho bé bl nhu thé nao

Ngdi thodi mai va m bé trong tay khi cho bu. Gitr binh nghiéng sao cho ¢6 binh
va ndim vi cao su chia day sia.

Néu bé khéng ngdm chat niim vd, an nhe ngdn tay céi cia ban dudi cam bé va rat
nhe nim vu ra dé khuyén khich bé ba. Phuong phép nay sé gidp bé khéng bi nuét
khéng khi, von c6 thé lam bé dau bung.

Kiém tra sy luu théng cla sita trong binh. Khi binh & vi tri 16n ngugc, stia phai chdy
déu ti ndm va ra. Thinh thodng nim va sé bi nghet khi dung siia bot. Hay kiém
tra nim vu thudng xuyén.

Ngay ca khi dugc cho b ding tu thé, bé van nuét khong khi. G sé gitip ddy hoi

ra. Gilt bé & tu thé thng duing trén vai hodc trén dui ban va dung tay d& dugi cam
bé. V& nhe hodc xoa gitra lung bé cho dén khi bé ¢ ra. Lam diéu nay gilta va sau

khi bu. Mot s6 em bé can dugc cho g thudng xuyén hon. Tuy nhién, néu bé dang
thich bu, ding cat ngang cho dén khi bé da sdn sang! Hay dé y cac dau hiéu cho
théy bé d bu du.

L&i cam ta

Tai liéu nay thdng nhat véi Cac Huéng Dan Nudi Tré Sa sinh hién hanh va Cac Huéng Dén Dinh Dudng
cho Tré Em va Tré Vi Thanh Nién & Uc theo sy trinh bay cta Vién Y Té Quéc Gia va Hoi Dong Nghién
CttuY Khoa.

N6 ciing dya trén cac thong tin cht yéu rit ra tir:

+ C&m Nang Nubi Tré So Sinh va Tré Nhé, Phong Dinh Duéng va Ché D6 An USng, Bénh
vién Nhi Déng Hoang Gia va Khu Dich Vu Y T&, 2004.
Nudi con bang sita me: Cdm Nang Don Gidn Gitp Ban Thiét Lap Viéc Nudi Con Béng
Stra Me, Dich vu Y TE Tré Em Cong Béng, Bénh vién Nhi Dong Hoang Gia va Khu Dich vu
Y té, 2004,
Phét Trién Khoe Manh: Ché D6 Dinh Dudng cho Ban va Con Ban, Cac Dich vu Y té Cong
cdng, Bo Y Té Queensland, 2003.
Dinh Duéng T8i Uu cho Tré So Sinh: Cac Hudng Dan C6é Can Cur 2003-2008, Bo Y Té
Queensland, 2003.

Tai liéu nay 1a két qud cta qua trinh nhap dt liéu va né Iuc cta nhiéu chuyén gia y té tai Queensland.
Su gitp d& clia ho cho ndi dung cta tai liéu that dang dugc tri an.
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