VIETNAMESE

Cho bé dn khi bé duoc 6 thdng

Nén nhé...

B3t dau cho bé dn ddm thirc an ddc khi bé dugc khoang 6 thang.
e Lam mém va nhuyén thiic an bang cach thém stra me hodc stia

bot.
* Batdau bang cach chi cho bé an mét phan ngl céc danh cho tré
em ma thoi.

e Thém dan trai cy, rau cai va thit.

* Tang khau phan an khi I6n hon.

 Danh rang cho bé mdi ngay hai lan.

B4t dau cho bé uéng nudc dun sbi d€ ngudi bang tach.
*  Tiép tuc cho bé bu sita me theo nhu ciu sita bot.
 Thudng xuyén kiém tra su tang truéng cla bé.

Khi nao va tai sao

Khi dugc khoang 6 thang, bé can bat dau an thém thiic &n ngoai sira me hodc siia

bot. Thai diém thich dé cho em bé tap an thic an la khi:

e bé co thé gilr dau thdng va c6 thé ngdi trén dui ban véi su hé trg

*  bé c6 thé ha miéng khi ban dua mudng dén gan

*  bé c6 thé nuét thay vi chi c6 thé nat

*  bé sé tiéu hao nhiéu ndng lugng hon vi bé di chuyén nhiéu hon, chang han
nhu bo, va vi vay bé cé thé can thém thiic an ngoai sita me va siia bot dé dap
Ung su thém an

*  bé bat dau quan tam dén thé gidi chung quanh, dac biét la viéc an uéng cla
ban.

Dé dugc khoe manh, bé can bt ddu an thiic an dic vao khodng 6 thang vi lugng du
trii sat va kém clia bé bat ddu gidm va nhu cau dung nang lugng bat dau tang lén.
Cho bé &n thuic an ddc qua s6m, ddc biét trudc 4 thang, sé khién cho bé dé binén

vi hé théng tiéu hoa clia bé chua phat trién kip d€ c6 thé hap thu cac thiic &n khac
ngoai stfa me va stfa bot.

Bat dau nhu thé nao

e Chon mét thai diém ma bé vui vé, ban cdm thdy thoai mai va c6 du thai gian
dé tap trung cham soc bé.

* Lam mém va nhuyén thic dn bing cach thém sita me va sita bot. Diéu nay co
thé dugc hiéu la tan nhuyén thic an hoac lugc qua cai ray.

*  Dung thém dudng, mat ong hodc mudi. Vi gidc clia bé rat dé bi tén thuong va
thém mugi vao c6 thé gay hai cho than cla bé.

*  Cho bé &n khoang nita mudng sup thuic &n déc SAU KHI b stra me hodc stia
boét. Tang dan khau phan trong vai ngay ti€p theo khi bé quen véi thuic an dic.
Tiép tuc cho bé b sita me va siia bot theo nhu cau nhu giai doan trudc khi bé
dugc cho an thic én dac.

* Theo sy hudng dan, hay cho bé an thiic an dac mbi ngay mot lan trong tuan
dau tién, hai lan mot ngay trong tuan thi hai va ba lan mét ngay trong tuan
thit ba.

*  Duing cho mudng hodc thiic an vao miéng quy vi trudc khi dut cho bé vi sé
gilp truyén vi khuan gay sau rang sang cho bé.

*  Néu bé khong chiu an thuic an dac, dimg lo ldng va hay thi lai trong vai ngay
ké tiép.

*  B&t dau cho bé an dam véi loai ngti céc don gian, ngil céc chida nhiéu chat sat
danh cho em bé nhu gao (ghi & ndp hop). Cac loai Ita mi khdng thich hgp cho
bé & giai doan nay. Cac loai rau cdi, trai cdy, thit va thit gia cdm sé dugc thém
dén sau nay theo trinh tu thich hap. Tré sa sinh c6 thé an thit vdi diéu kién thit
phai mém va dé nuét.

* Batdau cho bé an thiic an don gian va cho bé an thém mai lan mét thiic an
mdi. Thay déi cac thiic &n dé bé c6 du cac chat dinh dudng khéac nhau. Mot khi
bé da chiu &n cac thdc dn don gian, quy vi 6 thé bat dau ché bién cic mén an
pha trén nhu gao, thit bdm va rau cai.

*  Néu nhitng ngudi than clia bé bi di ting v6i mot loai thiic &n nao d6, hay cho
bé dn thiic dn d6 sau khi bé dugc 12 thang va doi 5-10 ngay trudc khi cho bé
an thuc an mdi tiép theo.

DE truy cap tron b tai liéu, hay vao http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factsheets.

Huéng dan

e Khibé da moc réng, hay danh rdng cho bé hai lan mét ngay bang cach dung
mot miéng vai mém sach hodc ban chai nhd mém cé thoa mét I6p méng kem
danh rang chua it florua. Florua trong kem danh rang sé ngan nglia sau rang.

®  Bao dam thuc &n cho bé phai tuoi, dugc cét gitr ding cach va dugc chuan bj &
mot nai sach sé. Hay vut b tét ca thic an quy vi da cho bé an trudc dé va chi
gitrthdic an lam sdn trong td lanh trong vong mot ngay ma thoi. Bé rat dé bi
ngd doc thuc pham.

*  Quy vi sé nhan thay nhiing thay d6i trong phan cta bé khi quy vi bat dau cho
bé dn nhiing thic an méi.

*  Batdau cho bé udng nudc dun soi d€ ngudi tir loai tach c6 voi. Cac loai nudc
ngot, nudc si-rd va tra khong phai la thic udng thich hap cho bé. Nudc trai cay
cling khong can thiét. Cho bé udng nudc loc s6m la mét thoi quen tét.

*  Tiép tuc cho bé bu sira me theo nhu cau, néu cho bu stra bot, cif mbi kg can
nang cla bé thi cho 100ml trong mét ngay (hoac khoang 5 - 6 binh bu véi
dung lugng tlr 180-200 ml). Sira me hodc stia bot vén la thic an chinh cho bé
trong giai doan nay.

e Détiénlgi, hay chuan bi sén thic &n va udp lanh trong khay da dé dung sau
do.

Day la thai gian that tha vi vi nd khéng chi lién quan dén vén dé dinh duéng ma

con la sy gidi thiéu cho bé thé gidi thiic an clia ching ta, su thudng thic va nhiing

khia canh xa hi ctia viéc an uéng. Muc dich clia viéc nay la lam sao khi dugc 12

thang bé sé dung nhiéu loai thic &n bd dudng nhu céc thanh vién khac trong gia

dinh.

Trinh tu thai gian gidi thiéu cac loai thiic &n cho bé lién quan dén thai diém ma su

dinh duéng cta nhiing thic dn nay can thiét cho bé va thai diém ma ca thé cia bé

da phat trién da dé co thé hdp chung.

Thay d6i cau tao ctia cac loai thiic &n tir mém dén nhuyén, dén dang cuc va &n

béng tay theo su phét trién clia bé. Cac thic dn cho em bé c6 ban sén sé khong

cung cap du su da dang, vi vay chi nén cho bé dung nhing thic an nay thinh
thoang ma thoi.

Kiém tra thudng xuyén sy ting trudng clia bé va bao dam ring sé liéu phai dugc

ghi vao biéu db tang trudng trong H6 Sa Stic Khde Ca Nhan clia bé. Tiép tuc kiém

tra xem sy phat trién cdia bé c6 theo mé hinh va dudng cong clia biéu do6 hay
khéng. Néu dudng cong clia biéu do tang trudng la béng phang hodc theo chiéu
hudng di xudng, hay tham khéo y kién clia chuyén gia y té.

L6i cam ta
Tai liéu nay thdng nhat véi Cac Hudng Dan Nudi Tré Sa sinh hién hanh va Céc Hudng Dan Dinh Duéng

cho Tré Em va Tré Vi Thanh Nién & Uc theo su trinh bay clia Vién Y Té Quéc Gia va Hoi Dong Nghién
CtuY Khoa.

N6 ciing dya trén cac thong tin cht yéu rat ra tir:

« Cam Nang Nubi Tré So Sinh va Tré Nhd, Phong Dinh Duéng va Ché D6 An USng, Bénh
vién Nhi Dong Hoang Gia va Khu Dich Vu Y T€, 2004.
Nuéi con bang sita me: Cdm Nang Don Gian Gitp Ban Thiét Lap Viéc Nudi Con Bang
Stra Me, Dich vu Y TE Tré Em Cong Béng, Bénh vién Nhi Dong Hoang Gia va Khu Dich vu
Y té, 2004.
Phét Trién Khde Manh: Ché D6 Dinh Dudng cho Ban va Con Ban, Cac Dich vu Y té Cong
cdng, Bo Y Té Queensland, 2003.
Dinh Duéng T6i Uu cho Tré So Sinh: Cac Huéng Dan C6é Can Cur 2003-2008, Bo Y Té
Queensland, 2003.

Tai liéu nay 1a két qué clia qud trinh nhap dit liéu va né lyc clia nhiéu chuyén gia y té tai Queensland.
Su gitp d& cla ho cho noi dung ctia tai liéu that dang dugc tri an.
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