Cho tré kén an an uéng

VIETNAMESE

Bé 1-2 tubi

Nén nhé

Day la giai doan dé khuyén khich cac théi quen &n udng lanh manh,
vi vay quy vi hay néu guang t6t cho bé!

Cac béc cha me thudng trd nén lo 1ang khi bé khéng én dd va buc boi khi moi thit
ho chuan bi cho bé déu bj tir chéi.

Hay nhd rdng sau 12 thang bé khong thé I6n nhanh nhu trong nam dau doi. Diéu
nay cling ¢ nghia la sy thém &n clia bé sé khong nhiéu.

Tré nhé cling c6 kha ndng biéu 16 nhiing gi bé thich va khong thich nhiéu hon. Day
13 I0ia tudi ctia su doc lap!

Quy vi sé nhin thay nhiing gi

Bé thuodng:

*  Thich khdm pha thuic &n. Diéu nay khdng c6 nghia la bé ludn ludn &n thic an
do.

*  Thich tim cach té ra minh ddc lap.'Khdng'trd thanh tur ua thich clia bé. Su d6i y
cling la diéu phé bién. Mén &n bé thich hom qua c6 thé lai bi tir chéi hém nay.

*  Thich cé cdm giac an toan. Bé can su t6 chiic, théi quen va giéi han. Diéu nay
khién bé cam thay an toan han. Bé can an thudng xuyén. Cho bé an cac bira
nhé vdi thic an b8 duéng 5-6 1an moi ngay. Cac su nghién cdu cho thdy rang
bé c6 thé phéi nhin thdy mot mén an méi 6-7 1an trudc khi ném th.,

* Sy chay bi gidi han trong thai gian ngén

*  Thich quan sat va bat chudc ngudi xung quanh. Hay &n mon &n cling vai bé.
Day la lic dé ban danh gi lai su lya chon céc mén an cta chinh ban.

*  Thay d&i su thém &n theo thai ky tang trudng va su hoat dong. Su thém an clia
mbi em bé cling rat khac nhau. Dung stic khoe va sy phét trién téng quat cla
bé nhu la thudc do cho viéc bé an udng day du.

Céc huéng dan hiiu ich

Cac hudng dan dusi day cé thé hiiu ich khi ban gap kho khin trong viéc cho bé an
uéng. Chiing cling c6 thé gitp ngdn nglia nhiing kho khan trong viéc cho bé an
uéng vé sau:

* Lam sao cho cac bita an chinh va phu trong that thu hat. St dung nhiéu mau
sac, thuc pham va hinh dang cé thé khién bita an tréng hap dan hon. Thuc
pham cling phai dé& nhai va dé cam.

* Thay d6i cach ché bién thuic &n dé cho bé dé chdp nhan hon, chang han khoai
tay tan han sé dé dugc chdp nhan han khoai tay ludc.

*  Khuyén khich bé cing &n véi ban hodc véi cac thanh vién khac trong gia dinh.
Tré em hoc héi bang cach bat chudc ngudi khac, dac biét la nhiing ngudi 16n
chdm séc bé.

*  Ancling véi ban be c6 thé khuyén khich bé dn nhiéu loai thuc phdm hon.

*  Khong nén ép bé dn. Hay nhd réng bé c6 thé thich va ghét mét s6 mon nao do
va hay dé bé c6 ca hoi chon thic &n. Chéng han, dé bé chon gitra hai loai tréi
cdy hodc hai loai thit kep cho banh mi sandwich.

*  Hay nhat quén trong cach xt Iy khi bé tir chéi thic an.

*  Hay khién bé cdm thay thich tha vé thic an. Cho phép bé tham gia vao viéc
mua va chuan bi thuc &n.

*  Khéng nén thay thé nhitng bita &n chinh ma bé khéng chiu &n bang nhiing
mon an khac. Cho bé &n cac thitc an vé b vi sg bé khéng &n du chi khién cho
bé it an cac thic an bé dudng hon. Chi mua va cho bé &n céc thic &n c6 ich
cho stic khoe ma thoi.

*  Dlmng tu trach néu bé khdng an cac thic &n ban chuan bi.

DE truy cap tron bo tai liéu, hay vao http://www.health.qld.gov.au/child&youth/factsheets.

¢ Danh 20-30 phut cho cac bita an chinh va 10-20 phut cho céc bita an phu.

e Don cho bé phan thic &n ma ban biét bé c6 thé an hét.

*  Tranh cac phuong tién gidi tri nhu tivi, d6 choi va tro choi.

*  Khuyén khich bé mét cach tich cuc.

*  Gilrcho gi® an dugc yén tinh va thodi mai cang nhiéu cang t6t. Tranh nhiing
xung dot gia dinh trong b(fa an!

¢ Don mdt mén méi véi loai thiic &n bé thich nhat.

e Khoéng du bé bang thic an.

* Tranh cac thic udng hodc thiic an vét trong vong mot tiéng déng ho trudc
bia an.

*  Nudc loc la thiic ung tét nhat cho bé. Néu bé ludn uéng nudc loc, hay han
ché nudc si-r va nudc tréi cdy & mic mot lan trong ngay.

*  Cho bé udng nhiéu stia (chdng han han 600ml/ngay) c6 thé khién bé no va
kén an.

* Tré em khong can cac thic an dic biét. § ta tudi nay, nén cho bé an cac thuic
an giéng nhu nhimng thanh vién khac trong gia dinh.

Loi cam ta

Tai liéu nay thdng nhét véi Cac Hudng Dan Nudi Tré S sinh hién hanh va Cac Huéng Dan Dinh Duéng
cho Tré Em va Tré Vi Thanh Nién & Uc theo su trinh bay cta Vién Y Té Quéc Gia va Hoi Dong Nghién
CtuY Khoa.

N6 ciing dya trén cac thong tin chi yéu rit ra tir:

« Cam Nang Nudi Tré So Sinh va Tré Nhd, Phong Dinh Duéng va Ché D6 An Udng, Bénh
vién Nhi Déng Hoang Gia va Khu Dich Vu Y T€, 2004.
Nudi con béng siia me: Cdm Nang Don Gian Gitp Ban Thiét Lap Viéc Nudi Con Béng
Stra Me, Dich vu Y Té Tré Em Cong Déng, Bénh vién Nhi D6ng Hoang Gia va Khu Dich vu
Y t€, 2004.
Phét Trién Khde Manh: Ché D6 Dinh Dudng cho Ban va Con Ban, Cac Dich vu Y té€ Cong
cdng, Bo Y Té Queensland, 2003.
Dinh Duéng T8i Uu cho Tré So Sinh: Cac Hudng Dan C6 Can C(r 2003-2008, Bo Y Té
Queensland, 2003.

Tai liéu nay la két qua ctia qua trinh nhap dr liéu va né luc cta nhiéu chuyén gia y té tai Queensland.
Su gitip d& ctia ho cho ndi dung cia tai liéu that dang duogc tri an.
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