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जीवन म� �व�थ दाँत
 के बारे म� त�य प� 
  

इस त�य प� म� द�त �य (दांत म� होन ेवाली सड़न) तथा उसके कारण% के बारे म� बताया गया ह।ै इसम� )*क% तथा िशशु- दोनो के िलये द�त �य का खतरा कम करने के बारे म� उपयोगी बात� बताई गई ह0।  
 दददद�त�त�त�त ����यययय �या�या�या�या हैहहैैहै? द�त �य को डै�टल केरीज़ के नाम से भी जाना जाता ह,ै इससे दाँत� म� छेद हो सकता ह ैअथवा उ�ह� हािन प"चँ सकती ह।ै 
 दाँत� पर ‘सफेद ध'बे’ द�त �य का पहला ल�ण हो सकता ह,ै जो *क साधारणतया मसूढ़� के पास होत ेह-। .ारंिभक अव0था म�,  अ1छे मौिखक 0वा04य या ओरल हाईजीन 7ारा इ�ह� ठीक *कया जा सकता ह।ै 
 य*द इनका ईलाज नह9 कराया गया तो, ये सफेद ध'बे छेद� म� बदल सकत ेह-। इन छेद� को कैिवटीज (ि�;) कहा जाता ह।ै इन केिवटीज म� भूरे या काले रंग के ध'बे पड़ सकते ह- और इस कारण स ेदाँत को भारी नुकसान हो सकता ह।ै 
 दददद�त�त�त�त ����यययय 
क
क
क
कसससस काकाकाकाररररणणणण सेससेेस ेहोहोहोहोताताताता हैहहैैह?ै द�त �य तब होता है जब दाँत पर जमा मैल म� उपि0थत क?टाण,ू खाई गई शकA रा को एिसड म� बदल दते ेह-। 
 यह एिसड दाँत क? सतह पर असर करता है (उदाहरणतया द�त इनेमल) िजसस ेसतह पर उपि0थत िमनरCस खDम हो जात ेह- 
(िडिमनरलाजेशन)। 
 हमारा शरीर, मुँह क? लार म� इन िमनरCस को सोख कर, इस 

‘िडिमनरलाइजेशन’ के 0वतः उपचार का .यास करता ह।ै मुँह के भीतर क? कुछ पFरि0थितया ंव त4य इन खोय े"ए िमनरCस को इनेमल म� वापस प"चँान ेम� सहायता कर सकते ह-। 
 

‘असर तथा बहाली’ (अटैक व Fरकवरी) का यह Gम हर बार कुछ खान ेया पीन ेपर होता ह।ै 
 य*द बहाली या Fरकवरी स ेHयादा असर या अटैक होता ह ैतो, कुछ समय म� द�त �य हो जाता ह।ै 

द�त �य म� योगदान करने वाले त�य 

� शकA रा युI भोजन या पेय पदाथJ के बार-बार उपयोग स ेद�त �य हो सकता ह।ै 
� हमारी लार (थूक) म� अपयाAK Lलोराइड से द�त �य हो सकता ह।ै LलोराइडयुI पानी पीन ेस ेइस �य को रोकन ेम� सहायता िमल सकती ह।ै लार म� उपि0थत Lलोराइड, दाँत� से छूट चुके िमनरCस के साथ िमिMत होकर पुनः िमनरल बनान ेम� सहायता करता ह।ै Lलोराइड युI पानी पीन ेसे लार को िनरंतर Lलोराइड Nोत िमलता रहता ह।ै *दन म� दो बार Lलोराइड युI टूथपे0ट से दांत साफ करने से िनरंतर Lलोराइड का Nोत नह9 िमलता। 
� मुँह सुखा रहने से द�त �य का खतरा बढ़ता ह।ै लार, एक Lलोराइड के खजाने (Nोत) के Oप म� तथा एिसड� को पतला करके दाँत� क? सुर�ा म� सहायता करती ह।ै 

 दददद�त�त�त�त ����यययय काकाकाका खखखखततततरारारारा ककककमममम ककककररररनेननेेन ेकेकेकेके िलिलिलिलयेययेेय ेमुममुुमुझेझझेेझ े�या�या�या�या ककककररररनानानाना चाचाचाचािहिहिहिहयेययेेय?े 

 

� ऑ0Qेिलया के आहार संबंधी िनदSशक िसTांत� का पालन कर� और गुणकारी आहार का आनंद उयाय�।  
� शकA रा युI तथा एिसडयुI भोHय तथा पेय पदाथJ का सेवन टाल�।  
� गुणकारी अCपाहार (UैVस) चुन� जैसे *क फल, चीज या सि'जयां। 
� दाँत� व मसूढ़� पर नरम Wश तथा LलोराइडयुI टूथपे0ट से *दन म� दो बार मंजन कर�। मंजन के बाद अितFरI टूथपे0ट को थूक द� ले*कन कुCला नह9 कर�। 
� नल का पानी खूब पीय�। 
� लार बढ़ान ेके िलय ेशकA रा रिहत Xचगम खाय�।   
� अपने द�त संYवसाियक (.ोफेशनल) से पूछ� *क आपको उनके पास जाँच के िलय ेकब -कब जाना चािहये। 
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जीवन म� �व�थ दाँत
 के बारे म� त�य प� 
  िशिशिशिशशुशशुुश ुवववव दददद�त�त�त�त ����यययय नवजात िशशुZ के मुँह म� सड़न पैदा करने वाले क?टाण ूनह9 होते। उनको यह *कसी दखेभालकताA या माता-िपता से िमल सकता ह।ै 

 यह [यान रखना महDवपूणA ह ै *क माता-िपता या ब\े के अ�य िनकटतम YिI क?टाण ूको िशश ुतक ना प"चँन ेद�। ऐसा करने का सबसे अ1छा तरीका ये ह ै *क माता िपता या दखेभालकताA खुद का मुँह 0व0थ रख� और पFरवार के हर सद0य का अपना टूथWश हो। 
 ब\� के पहली बार के दाँत साधारणतया 9 महीन ेसे 2 साल तक क? उ^ म� आते ह-। नवजात िशशुZ के पहली बार दाँत आना शुO होते ही द�त �य का खतरा हो सकता ह।ै िशशुZ म� द�त �य को कई बार "बालपन द�त �य" अथवा "िशश ुबोतल �य" के Oप म� जाना जाता ह।ै  
 �यकारक क?टाण ू के िशश ु तक प"चँने के बाद बालपन द�त �य हो सकता ह।ै ब\े के मुँह म� उपि0थत क?टाण,ू शकA रा से एिसड बनाता ह ैजो अपFरप_ दाँत के इनेमल को आसानी से नुकसान प"चँाता ह।ै  
 िशश ुको, उसक? बोतल� म� फल� के रस, को`डयल या सॉLट Xbक डालकर िपलान ेस ेस,े अथवा शहद, जैम या मीठे पदाथA म� डूबी डमी (िखलौना) दने ेस ेबालपन द�त �य हो सकता ह।ै 
 बाबाबाबाललललपपपपनननन दददद�त�त�त�त ����यययय कोकोकोको रोरोरोरोककककनेननेेन े केकेकेके िलिलिलिलयेययेेय,े िनिनिनिन����िलिलिलिलिखिखिखिखतततत सुससुुसुझाझाझाझाव�व�व�व� काकाकाका पापापापाललललनननन ककककर�र�र�र�: 

• िशशु के िलय ेमा ँका दधू सबस ेअ1छा होता ह ैऔर यह द�त �य का खतरा नह9 बढ़ाता। 
 

• य*द आप 12 महीन ेसे कम उ^ के ब\े को बोतल दतेे ह- तो, उसम� केवल मा ँका दधू, फॉमूAला या पानी ही डाल�। 
 

• छः महीन े क? उ^ से िशश ु को पीन े वाले (फ?Xडग) कप से िखलाना-िपलाना शुO कर�। 
 

• लगभग 12 महीन ेक? उ^ म� िशश ुका बोतल 7ारा पोषण ब�द कर द�। 
 

 

 

 

• जैसे ही िशशु पीना ब�द कर दे, उससे बोतल लेकर, चैन के िलये बोतल चूसने को िनODसािहत कर�। और िशशु को बोतल दकेर िब0तर म� नह9 डाल�।  
 

• िशशु क? डमी (िखलौन)े पर *कसी तरह के 0वाद के िलये कुछ भी नह9 डाल�।  
 

• जैसे ही आपके ब\े के दाँत आय�, उ�ह� *दन म� दो बार एक गीले,छोटे नरम टूथWश से साफ कर�। जब ब\े क? उ^ 18 महीन े क? हो जाये तो कम माdा म� Lलोराइड वाले टूथपे0ट स ेमंजन कराना शुO कर�। 
 

• 2 साल का होने पर एक बार ब\े के दांत� क? जाँच करा ल�। 
 यायायायादददद ररररख�ख�ख�ख� द�त �य ऐसा रोग ह,ै िजसे ब\� तथा Y0क�, दोनो म� होन ेसे रोका जा सकता ह।ै 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 अअअअिधिधिधिधकककक    जाजाजाजाननननकाकाकाकारीरीरीरी    केकेकेके    िलिलिलिलयेययेेय े 

� अपने द�त संYवसाियक (.ोफेशनल) स ेसंपकA  कर� 
� www.health.qld.gov.au/oralhealth पर जाय�  
� सKाह म� सात� *दन, चौबीस� घंटे 0वा04य के बारे म� गोपनीय सलाह के िलय े13 HEALTH (13 43 25 84)  पर फोन कर�  
� oral_health@health.qld.gov.au पर ईमेल कर� 
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