
Co to jest dyspraksja? 
 
‘Dyspraksja’ oznacza, �e mózg ma 
trudno�ci  w wydawaniu polecenia 
mi��niom mowy jak si� porusza�. 
 
 
 

 
Te mi��nie nie s� słabe. 
 
 

  
 
 
Udar mózgu i urazy głowy s� 
najcz�stszym powodem dyspraksji.

Typy dyspraksji 
 
Mo�esz mie�: 
 
 

1. trudno�ci poruszania j�zykiem 
   i  mi��niami twarzy na polecenie 
   Np. poka� j�zyk 

 
    2. trudno�ci 
        artykulacji mowy 

 
 
 
 
 
Wiesz co chcesz powiedzie�, ale nie 
mo�esz tego wymówi�. 
 
 
Czasem wykakuje inne słowo wyskoczy 
 
 
Niektórzy ludzie maj� ci��ki stan 
dyspraksji. 
 
U innych nie jest tak �le.

Kto mo�e pomóc? 
 
Specjalista patologii (logopeda) mowy 
oceni trudno�ci, które masz z mow�. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mo�esz potrzebowa� robi� codzienne 
�wiczenia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mo�esz potrzebowa� u�ycia obrazkowej 
tablicy komunikacyjnej aby wyrazi� to  
chcesz. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



Czy poczuj� si� lepiej? 
 
 
W ci�gu pierwszych kilku dni i tygodni 
mo�e zaj�� du�o zmian. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Niektórzy pacjenci wracaj� do zdrowia 
szybko. 
 
 
 
 
 
 
 
Dla innych jest to długi I powolny proces. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mo�esz nigdy nie by� w stanie 
rozmawia� tak dobrze jak przedtem. 
 
Niektórzy ludzie widz� post�p nawet po 
wielu latach.

Co moja rodzina i znajomi mog� 
zrobi� �eby mi pomóc? 
 
• Da� ci czas do wypowiedzenia si�  

• By� cierpliwymi gdy co� ci nie 

wychodzi  

• Zach�ca� ci� do gestykulacji lub do 

napisania tego co chcesz wyrazi� 

• Zach�ca� ci� do u�ywania twojej 

tablicy komunikacyjnej 

• Zmniejsza� przeszkody 

• Pomaga� ci w �wiczeniach mowy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Polish/Polski 
 
 
 

Patologia mowy 
 i  Dyspraksja 

 
 

DYSPRAXIA 
 

"Trudno�ci w wypowiadaniu si�" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               Informacje ogólne 
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