Co to jest dyspraksja?
‘Dyspraksja’ oznacza, ze mézg ma

trudnos$ci w wydawaniu polecenia
miesniom mowy jak sie poruszac.

Te miesnie nie sg stabe.

Udar mézgu i urazy gtowy sg
najczestszym powodem dyspraksji.

Typy dyspraksiji Kto moze poméc?

Mozesz mie¢: Specijalista patologii (logopeda) mowy
oceni trudnosci, ktére masz z mowa.

1. trudnosci poruszania jezykiem
i miesniami twarzy na polecenie
Np. pokaz jezyk

2. trudnosci
artykulacji mowy

Mozesz potrzebowacé robi¢ codzienne
¢wiczenia.

Wiesz co chcesz powiedzie¢, ale nie

mozesz tego wymowic.

Czasem wykakuje inne stowo wyskoczy -

Niektdrzy ludzie majg ciezki stan
dyspraksji.

U innych nie jest tak Zle.
Mozesz potrzebowaé uzycia obrazkowej
tablicy komunikacyjnej aby wyrazi¢ to
chcesz.




Czy poczuje sie lepiej? Co moja rodzina i znajomi moga
zrobi¢ zeby mi poméc?

W ciggu pierwszych kilku dni i tygodni e Dac ci czas do wypowiedzenia sie

moze zaj$¢ duzo zmian. . : .

e Byc¢ cierpliwymi gdy co$ ci nie
wychodzi

e Zachecac cie do gestykulacji lub do

napisania tego co chcesz wyrazic

e Zachecac cie do uzywania twojej
. . , _ tablicy komunikacyjne;j

Niektorzy pacjenci wracajg do zdrowia o

szybko. e Zmniejszac przeszkody

e Pomagac ci w éwiczeniach mowy.

Dla innych jest to diugi | powolny proces.

A

Mozesz nigdy nie by¢ w stanie
rozmawiac tak dobrze jak przedtem.

Niektdrzy ludzie widzg postep nawet po
wielu latach.

Polish/Polski

Patologia mowy
I Dyspraksja

DYSPRAXIA

"Trudnosci w wypowiadaniu sie"
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