
س�پس�یس 
�ی�زاس�ته؟ �چ

؟ �ی�ن ؟ �بد�تر مو�ش �ی�ن مر�ی�ض اس�ت�ی�ن و �به�تر �نمو�ش
ل صحی اس�ته! کل عا�ج ه و ای �یک م�ش ه که س�پس�یس �با�ش �ن هرکدم ا�زی علا�یم م�ی�ت

�ی�ن �یا  س م�یک�ش �ز �ن�ف �ت�ی
س احساس کمی �ن�ف

رفا�ق �نهدل �بدی و اس�ت� �ز م�ی�ز �یم �ت�ی ل�ب �ش �یم �ق ه هوای �بد�ن �ش در�ج
کم اس�ته

�ی�ش �پ�یچ�

ا�پ کم �یا ه�ی�چ �تا و �یا �ی�خ م�ی�گره �پ�ی�ش
ا�ب �ند�یر�ی�ن �پ�ی�ش

ی،  د�ید، �گ�ی�ج �خس�ت�گی �ج
�ی�یر  ب�آلود�گی �یا �ت�غ وا� �خ

�تار د ر�ف

درد �یا “احساس �بد�تر 
ه” از� هم�ی�ش

د ل�ن ز� س�پس�یس کلا�ن ها کو�ی�ن

! ا�نه �بور�ی�ن ا�خ �ف ! ام�یالی د �ش �ی�ن دام ک�ن ل ا�ق عا�ج
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