
क्याा आपकोो कोो 
कोोई� संकं्रमण है?ै
सेपे्सि��स केे अपने ेजोोखि�म कोो जाानेंं
सेेप्सि��स क्याा होोताा है?ै
सेपे्सि��स तब होोताा हैै जब शरीीर कि�सीी संकं्रमण केे 
प्रति� अत्यधि�क प्रति�क्रि�याा करताा है।ै सेपे्सि��स शरीीर केे कई 
अंगंोंं जैसैे ेकि� आपकेे ह्रदय और फेेफड़ोंं कोो नुुकसाान पहुंचंाा 
सकताा है ैऔर इसके परि�णाामस्वरूप मृृत्यु ुहोो सकतीी है।ै
सेपे्सि��स एक चि�कि�त्सीीय आपाात-स्थि�िति� होोतीी हैै।  
सेपे्सि��स से ेठीीक होोनेे काा सबसे ेअच्छाा तरीीकाा यह होोताा हैै 
कि� इसकाा इलााज जल्दीी कि�याा जााए।

मुझुे ेकि�न चीीज़ोंं काा ध्याान 
रखने ेकीी ज़रूरत है?ै
कि�सीी भीी संकं्रमण केे काारण सेपे्सि��स होो सकताा हैै।  
अधि�कांं�श संकं्रमण अपनेे आप ठीीक होो जाातेे हैं,ं लेकेि�न 
आपकोो यह जाानने ेकीी ज़रूरत हैै कि� अगर लक्षण तेेजीी सेे 
ख़रााब होोनेे लगें ंतोो आपकोो क्याा करनाा हैै।
जब आपकोो सेपे्सि��स होोताा हैै, तोो आपकोो बहुत ज़याादाा 
अस्वस्थ महसूस होो सकताा है ै— जि�तनाा पहले कभीी 
महसूसू नहींं हुआ, इस तरह कीी अस्वस्थताा जोो साामाान्य रोोग 
से ेअलग है।ै

सेेप्सि��स केे लक्षण

तेजेीी सेे  
सांं�स लेनेाा याा 

सांं�स लेनेे ेमें ंकठि�नााई�

बुुखाार और 
कंं पकंंपी ी

तेेज़ धड़कन

शरीीर काा ताापमाान 
कम होोनाा

दस्त लगनाा मूतू्र कम याा 
बि�ल्कुुल 

नहींं आनाा

मतलीी और 
उल्टीी आनाा

नई� थकाान, 
उलझन, उनींंदाापन 

याा व्यवहाार मेंं 
बदलााव

दर्दद याा  
'अब तक सबसेे 
ज़्याादाा अस्वस्थ 
महसूसू होोनाा'

कि�सीी पंजंीीकृृत नर्सस से ेमुफु्त 
गोोपनीीय सलााह पाानेे केे लि�ए 
कभीी भीी 13 HEALTH  
(13 43 25 84)  
पर फ़ोोन भीी कर सकते हैं।ं

अगर मैं ंचिं�तंि�त हंूं तोो 
मुझुे ेक्याा करनाा चााहि�ए?
अगर आपकोो लगताा हैै कि� आपकोो याा कि�सीी 
प्रि�यजन कोो शाायद सेपे्सि��स है,ै तोो अपनीी अंंतराात्माा 
पर भरोोसाा रखंें, ट्रि�पल ज़ीीरोो (000) पर फ़ोोन करें 
याा सीीधेे अस्पतााल जााएं ंऔर डॉॉक्टर याा नर्सस से ेपूूछंें,  
'क्याा यह सेपे्सि��स होो सकताा हैै? ' 
आप चााहेे पहले ेडॉॉक्टर केे पाास जाा चुकेुे होंं तोो भीी 
फि�र से ेजाानाा ठीीक है ैरहताा हैै।



सेेप्सि��स कि�सेे होो सकताा है?ै 
सेपे्सि��स कि�सीी कोो भीी प्रभाावि�त कर सकताा हैै, यहांं� तक 
कि� युवुाा और स्वस्थ लोोगोंं कोो भीी। कुुछ लोोगोंं कोो दूसरोंं कीी 
तुलुनाा मंें सेपे्सि��स होोनेे कीी संभंाावनाा अधि�क होोतीी हैै।  
आपकोो अधि�क जोोखि�म होो सकताा हैै यदि�:

•	 आप 65 वर्षष से ेअधि�क आयुु केे हैं ं	
•	 आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी पहले ेसे ेकमजोोर हैै 
•	 हााल हीी मंें आपकीी सर्जजरीी हुई थीी 	
•	 आप गर्भभवतीी हंैं याा थोोड़ेे दि�न पहले हीी आपने ेशि�शु ुकोो 

जन्म दि�याा हैै 
•	 आप एबोोरीीजनल याा टोोरेेस स्टे्रेट आइलंैंडर हैंं 
•	 आपकाा कंैंसर काा इलााज चल रहाा हैै
•	 आपकोो जटि�ल स्वाास्थ्य समस्यााएं ंहैं ं	
•	 आपकेे शरीीर काा कोोई हि�स्साा जलाा हुआ हैै, कहींं चीीरेे 

(कट) याा चोोटंें हैंं 
•	 आपकोो COVID- 19 है	ै
•	 आपकोो पहले ेसेपे्सि��स होो चुुकाा हैै 
•	 आप 1 वर्षष से ेकम आयुु केे बच्चे ेहैं।ं

सेेप्सि��स कोो कैैसेे रोोकाा जााए?
सेपे्सि��स कोो रोोकने काा सबसे ेअच्छाा तरीीकाा हैै संकं्रमण सेे 
बचंें। आप नि�म्नलि�खि�त करके ऐसाा कर सकते ेहैं:ं

सेपे्सि��स केे बाारेे में ंऔर अधि�क जाानने ेकेे लि�ए  
1 मि�नट काा यह वीीडि�योो देेखें।ं

क्याा आप जाानते ेहें ंकि� यह  
कब पूछूनाा है ै—  

'क्याा यह सेेप्सि��स होो सकताा है?ै '

स्वीीकाार्ययताा 
ऑस्टे्रेलि�यन सेेप्सि��स नेेटवर्कक , सेंंटर फॉॉर डि�जीीज कंंट्रोोल एंडं प्रि�वेंंशन और ऑस्टे्रेलि�यन सोोसााइटीी फॉॉर इंंफेेक्शि�ियस डि�जीीज सेे अनुुकूूलि�त (रूपांं�तरि�त)। 

अस्वीीकरण 
यह सूूचनाा पत्र केेवल शैैक्षि�क उदे्देश्योंं केे लि�ए हैै और इसकाा उदे्देश्य चि�कि�त्साा पेेशेेवरोंं द्वााराा दीी गई सलााह केे वि�कल्प केे रूप मेंं काार्यय करनाा नहींं हैै। इस सूूचनाा पत्र काा परीीक्षण कि�याा जाा रहाा हैै। 
फ़ीीडबैैक देेनेे केे लि�ए कृृपयाा sepsis@health.qld.gov.au पर ईमेेल करेंं।

बाार-बाार अपने ेहााथोंं कोो 
धोोकर

ठीीक होोते ेचीीरोंं कट््स कोो सााफ 
और ढकाा हुआ रखकर

सभीी आवश्यक टीीकेे समय 
पर लगवााकर

अगर आप अस्वस्थ हंैं तोो अपनेे 
डॉॉक्टर सेे बाात करकेे

संकं्रमण और सेपे्सि��स केे संकेंेतोंं 
से ेअवगत रहकर।
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