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တၢ်် �လၢၢဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဒီးး�ဒူၣ်��်ဖိိထၢၢဖိိတၢ်် �စုဆုူၣ်�်�ခ်ီၣ်��တကးးမ့်ၢ်� �မနုၤၤ�
လဲၣ်�်�ဒီးး�သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါစံးး�တၢ်် �န့ၣ်�်�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ်�်�.

ဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဒီးး�ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိတၢ်် �စုဆုူၣ်�်�ခီၣ်��်တကးးန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲပှၤၤ�တ
ဂၤၤလၢၢအရ့ ့လိာ််��သးးဒီးး�နၤၤသူူတၢ်် �စုဆုူၣ်�်�ခီၣ်��်တကးး,တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��
မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါလၢၢကဖီၣ််��ဃံးး�နၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�တဂၤၤအံၤၤ�ဘၣ််�တဘၣ််�မ့ၢ််� �ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢနရ့ ့အီၤၤ�တံၤၤ�သူၣ််��တံၤၤ�သးးမ့့တမ့ၢ််� �ရ့ ့
ဒ််မါါ၀ၤၤအသိးး�,နမါါ၀ၤၤလၢၢညါါ,မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤလၢၢနဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိအပူၤၤ�
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကဲပဲှၤၤ�တဂၤၤလၢၢနအိၣ််��ဆိးး�ဃုာ််��လၢၢအသူူတၢ်် �စုဆုူၣ်�်�ခီၣ်��်တကးးမ့့တ
မ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါလၢၢကဖီၣ််��ဃံးး�နၤၤ,အဒိပိှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �အဖီီ
ခိၣ်��(်အဒိဒိ််ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီမ့့တမ့ၢ််� �တံၤၤ�သကိးး�လၢၢအဟ့ၣ််��နၤၤဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�).

ဟံၣ်�်�ပူၤၤ�တၢ်် �စုဆုူၣ်�်�ခီၣ်��်တကးးဒုးး�ကဲထဲီၣ််��တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�လၢၢအမ့ၢ််� �တၢ်် �ပျံၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �
တပူၤၤ�ဖျဲးး��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တမ့ၢ််� �လၢၢအပာ််�ဃုာ််��ဒီးး�နီၢ််� �ခိၣ်��်တၢ်် �မၤၤဆူၣ်�်�ထီီဘိဘိၣ််�.

သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါမ့ၢ််� �သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �တအဲၣ််��ဒိးး�အီၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �
လၢၢတၢ်် �မၤၤလၢၢနဖီီခိၣ်��်ခီီဖျိိ�တၢ်် �မၤၤဆူၣ်�်�မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�နတၢ်် �ပျဲဲ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီမ့ၢ််� �၀ဲဲဘၣ််�တဘၣ််�နကဘၣ််�တၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�နၤၤ,ကွဲဲ�န့ၢ််�  �နၤၤမ့့
တမ့ၢ််� �လီီန့ၢ််�  �နၤၤလၢၢသွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢနတအဲၣ််��ဒိးး�အီၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�အခီီပညီီမ့ၢ််� �တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ
အမ့ၢ််� �ဒ််သိးး�သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��သးးသဘျ့့� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢတ
လိၣ််��ဟ့ၣ််��လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �
လၢ်် �လၢၢအလဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ််�
ဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဒီးး�ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိတၢ်် �စုု
ဆူၣ်�်�ခီၣ်��်ဒီးး�,မ့့တမ့ၢ််� �သွံၣ််���ထံးး�
တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

နအိၣ်�်�ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢ

ကတူၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး�� 

တၢ်် �ပနီၣ်��်လၢၢအအိၣ််��ဖျါါ�ညီီနုၢ််� �လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤမ့ၢ််� �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ််�
ဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဒီးး�ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိတၢ်် �စုဆုူၣ်�်�ခီၣ်��်တကးးပာ််�ဃုာ််��-

•	 ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤပျံၤၤ��အီၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �ပျံၤၤ��ဘၣ််�အမါါ၀ၤၤ,အမါါ၀ၤၤလၢၢညါါ,ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိ
မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢအကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုကုယာ််�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �အဖီီခိၣ်��်တဂၤၤ

•	 ဘၣ််�ဒိဒိီးး�ကျဲးး��စၢးး�ပာ််�ခူူသူၣ််��အပနူၤၤ�တဖၣ််�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဘၣ််�ဒိလိၢၢအဂၤၤတဖၣ််�

•	 မ့ၢ််� �တၢ်် �ကသူူအကျိၣ််���စ့့ဒ််လဲၣ််��န့ၣ် ��်တဲတဲၢ်် �တသ့့အါါအါါဘၣ််�

•	 တၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�အီၤၤ�လၢၢကထံၣ်�်�လိာ််��သးးဒီးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�တံၤၤ�သကိးး�
ဒီးး�ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိဒီးး�တူၢ််� �ဘၣ််�လၢၢပှၤၤ�တအိၣ််��လၢၢအကပၤၤနီီတဂၤၤ

•	 ထီီဘိအိသးးအုးး�ဒီးး�သူၣ််��အုးး�သးးအုးး�ထီၣ််��,သးးသဟီၣ််��လီၤၤ�,ညီီ
နုၢ််� �အိၣ််��ဘှ့ၣ်် ���ဘှ့ၣ်် ���တသီၣ််��တသဲမဲ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �နာ််�န့ၢ််�  �လီၤၤ�သးး
ဟါါမၢ်် �ဒီးး�တသးးမုာ််��လၢၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �လၢၢအသးးမုာ််��မၤၤ၀ဲဲ

•	 အိၣ််��ဒီးး�အမါါ၀ၤၤလၢၢညီီနုၢ််� �တဲတဲရီီတပါါအီၤၤ�လၢၢအလီီတၢ်် �
မ့့တမ့ၢ််� �သမံံသမိးး�တၢ်် �လၢၢအမၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်ခဲအဲံၤၤ�ခဲအဲံၤၤ�

•	 တအဲၣ််��ဒိးး�ပာ််�တ့ၢ််� �အ၀ဲဲသ့ၣ််��အဖိိဒီးး�အမါါ၀ၤၤတဖၣ််�ဘၣ််�

•	 တူၢ််� �ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �လူၤၤ�ပိာ််��အခံံမ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �လူၤၤ�ကွၢ်�် �စူၣ််��အီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဖဲဲနၤၤမ့့တမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢနသ့ၣ်�်�ညါါမ့်ၢ်� �အိၣ်�်�လၢၢသးးသမူူအတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��
အတၢ်် �အိၣ်�်�သးးတခါါအပူၤၤ�န့ၣ်�်�,ကိးး�ဘၣ််�၀းးသၢၢဖျၢၣ်��်�(၀၀၀)မ့့တမ့်ၢ်� �လဲၤၤ�
ဘၣ််�ဆူူနလီၢ််� �က၀ီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�ဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူအ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ��အအိၣ်�်�တက့ၢ်�် �.

တသီီ 24 နၣ်�်ရံၣ်��, တနွံံ� 7 သီီ

PHONE သိလိ့ၣ်�်�တီၣ််��ပှၤၤ�ဆါါ 000

ဖဲဲနမ့်ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဒီးး�အဲၣ်�်�ဒိးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤတဘျီီ�ဃီလီၢၢတ
လိၣ််��ဟ့ၣ်�်�အှှပှ့ၤၤ ��ဘၣ််�သ့့လီၤၤ�,ကိးး�လီီတဲဲစိနိီၢ််� �ဂ်ံၢ်� �သ့ၣ်�်� တဖၣ််�အံၤၤ�တခါါခါါတက့ၢ်�် �-

တသီီ 24 နၣ်�်ရံၣ်��, တနွံံ� 7 သီီ

Lifeline (တၢ်် �
အိၣ်�်�မူူအလီီကျိၤၤ��) 
PHONE 13 11 44

DV Connect 
DV Womensline (ပိာ််��မုၣ််��အလီီ ကျိၤၤ��)

PHONE 1800 811 811 (တသီီ 24 နၣ်�်ရံၣ်��, တနွံံ� 7 သီီ)

DV Mensline (ပိာ််��ခွါါ�အလီီကျိၤၤ��)

PHONE 1800 600 636 (9 ဂီၤၤ� - ဖးးဖီီမုၢ််� �, တနွံံ� 7 သီီ)

Sexual Assault Helpline (သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါအတၢ်် � မၤၤစၢၤ�ၤအလီီကျိၤၤ��) 

PHONE 1800 010 120 (7:30 ဂီၤၤ� - 11:30 ဂီၤၤ�, တနွံံ� 7 သီီ)

1800 RESPECT

PHONE 1800 737 732 (တသီီ 24 နၣ်�်ရံၣ်��, တနွံံ� 7 သီီ)

Immigrant Women’s Support Service (ပှၤၤ�သုးး�လီၢ််� �သုးး�ကျဲဲ� ပိာ််��မုၣ််��တၢ်် �ဆီၣ််��
ထွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ) 
PHONE 07 3846 3490 (မုၢ််� �ဆၣ််� – မုၢ််� �ဖီီဖးး, ဂီၤၤ� 9 နၣ်�်ရံၣ်�� – 4 နၣ်�်ရံၣ်��)

Multicultural Connect Line (လုၢ််� �လၢ်် �ထူူသနူူအါါမံၤၤ� တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအကျိၤၤ��) 
PHONE 1300 079 020 (မုၢ််� �ဆၣ််� – မုၢ််� �ဖီီဖးး, ဂီၤၤ� 9 နၣ်�်ရံၣ်�� – ဟါါ 4:30 နၣ်�်ရံၣ်��)

Kids Helpline (ဖိိသၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီီကျိၤၤ��) 
PHONE 1800 551 800 ( တသီီ 24 နၣ်�်ရံၣ်��, တနွံံ� 7 သီီ)

လၢၢဂ့ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �အိၣ်�်�သးးတခါါအပူၤၤ�

ဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ကလီီလီီတဲဲစိအိကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �

Suicide Helpline Call 
Back Service (တၢ်် �မၤၤသံံလီၤၤ�
သးးအ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီီကျိၤၤ��တၢ်် �
ကိးး�ကဒါါအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ)
PHONE 1300 659 467

1300 MH CALL

PHONE 1300 642 255

တၢ်် �ကိးး�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ်် �တ
ဂၤၤန့ၣ်�်�တၢ်် �တဃ့့အပှ့ၤၤ ��ဘၣ််�.

ဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဒီးး�ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိတၢ်် �စုဆုူၣ်�်�ခ်ီၣ်��တကးးအတၢ်် �ပနီၣ််��တဖၣ််�

ခွ့့�စလဲဲ(န)ဆူၣ်�်�ချ့့�
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မ့ၤၤ� အတၢ်် �တဲဲ မၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ဆူၣ်�်�ချ့့�အတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�လၢၢ
တလိၣ််��ဟ့ၣ််��အပှ့ၤၤ ��န့ၣ် ��်အိၣ််��၀ဒၣ်�်ဖဲ
နမ့ၢ််� �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ််�ဖဲဲနမ့ၢ််� �တအိၣ််��ဒီးး� 

Medicare အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�
မ့ၤၤ� အဲၣ််��အဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. သနာ််�
က့့တယံာ်�်�ဒံးး�ဘၣ််�အခါါ,အ၀ၤၤဃါါအီၤၤ�ဖးး
အါါလီၤၤ�. တဘျီီ�တခီၣ်��်အပျံၤၤ��ဘၣ််�အ၀ၤၤ
လီၤၤ�. တၢ်် �အိၣ််��သးးနးးထီၣ််��ဒီးး�အစးးထီၣ််��
စှီၤၤ��အစုဒုုၣ်��်ဒီးး�မၤၤဒၢၣ်�်�မၤၤဆါါတၢ်် �လီၤၤ�.

မ့ၤၤ� န့ၣ် ��်ပျံၤၤ��တၢ်် �လၢၢကတဲဘဲၣ််�ပှၤၤ�
ဂၤၤမ့ၢ််� �လၢၢအ၀ၤၤမ့ၢ််� �ပှၤၤ�ထဲတဲ ဂၤၤ
လၢၢအမၤၤတၢ်် �ဒီးး�ဟ့ၣ််��တၢ်် �လၢာ််��
ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ််�အဃိလိီၤၤ�.

တနံၤၤ�န့ၣ် ��်,အ၀ၤၤမၤၤဒၢၣ်�်�မ့ၤၤ�ဒီးး�အဘၣ််�ဒိဖိးးအါါလီၤၤ�. အဆၢၢ
တဲာ််��လီၤၤ�အသးးလၢၢအကလဲၤၤ�ဒုးး�နဲၣ်��်အသးးလၢၢဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူအ၀ဲၤၤ�
ကျိၤၤ��လၢၢအလီၢ််� �က၀ီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�တဖျၢၣ်��်�လီၤၤ�.

မ့ၤၤ�မၤၤန့ၢ််�  �ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ဆါါ
ဟံၣ်�်�ဒီးး�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတလိၣ််��ဟ့ၣ််��
အပှ့ၤၤ ��သ့့၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�အဂီၢ််� �ဖဲဲအ
မဲဲဒံးး�ခဲ(ဲရ)မ့ၢ််� �တအိၣ််��အခါါဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကသံၣ်�်�သရၣ််�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��န့ၢ််�  �ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီအပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢကမၤၤ
စၢၤ�ၤမ့ၤၤ�ဒီးး�အတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကူူစါါစ့ၢ််� �ကီးး�အ
တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�တဖၣ််�ဖဲဲအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�အခါါလီၤၤ�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူူညါါဘၣ် �်
ဃးးဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဒီးး�ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိ
တၢ်် �စုဆုူၣ်�်�ခ်ီၣ်��တကးး

မ့ၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �၀ီီအပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိမၤၤတၢ်် �ရဲၣ််��
တၢ်် �ကျဲၤၤ��တခါါလၢၢမ့ၢ််� �အကအိၣ််��ပူၤၤ�ပူၤၤ�
ဖျဲးး��ဖျဲးး��လၢၢအ၀ၤၤကပၤၤဒ််လဲၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကသံၣ်�်�သရၣ််�သူူအါါထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢက
နၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါလၢၢမ့ၤၤ�အလိၤၤ�ဒီးး�အ၀ဲဲ
ဘၣ််�စံးး�ဆၢၢတၢ်် �သံံကွၢ်�် �တနီၤၤ�လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မၤၤ
စၢၤ�ၤလၢၢကသ့ၣ််��ညါါမ့ၢ််� �တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�လၢၢအကဲတဲၢ်် �
အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢအဂီၢ််� �မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့ၤၤ�တူၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�
ကသံၣ်�်�သရၣ််�သနာ််�က့့အ၀ဲဲသ့ၣ််��စံးး�လၢၢတၢ်် �ဃ့့
န့ၢ််�  �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ခီၣ်��်ခါါအခီၣ်��်ထံးး�တပတီၢ််� �လၢၢ
တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �စုဆုူၣ်�်�ခီၣ်��်တကးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��- ဖဲဲနမ့်ၢ်� �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ််�ဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဒီးး�ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိတၢ်် �စုဆုူၣ်�်�ခ်ီၣ်��တကးး
ဒီးး�,မ့့တမ့်ၢ်� �သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါန့ၣ်�်�ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢနနာ််�အီၤၤ�န့ၣ်�်�တ
က့ၢ်�် �. အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါနၤၤလၢၢကဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�ဆူူညါါလဲၣ်�်�န့ၣ်�်�သ့့လီၤၤ�. 

ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤမ့်ၢ်� �ဒုးး �န်ဲၣ်��တၢ်် �ပနီၣ််��လၢၢအလဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ််�ဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဒီးး�ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိတၢ်် �
စုဆုူၣ်�်�ခ်ီၣ်��တကးးန့ၣ်�်�,ဟံးး�ဖီၣ််��မၤၤတၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အံၤၤ�-ဘၣ််�တဘၣ််�နကမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ထဲဲ
တဂၤၤလၢၢအမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. နတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤမၤၤတၢ်် �လီၤၤ�ဆီီတခါါသ့့လီၤၤ�.

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��- နဃ့့န့ၢ်�် �ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ်် �တဂၤၤလၢၢတလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ ��ဘၣ််�န့ၣ်�်�
သ့့လီၤၤ�. နတဲဲဘၣ််�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဒီးး�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ်် �လၢၢ
နအဲၣ်�်�ဒိးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �နတအဲၣ်�်�ဒိးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �တဂၤၤသ့့လီၤၤ�. နဃ့့န့ၢ်�် �စ့ၢ််� �ကီးး�
လီီတဲဲစိပိှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ်် �တဂၤၤလၢၢအအိၣ်�်�လၢၢခွ့့�စလဲဲ(န)အချၢၢ�သ့့လီၤၤ�. 

စကဲဲ(န)ဒိလိီၤၤ�


