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Ban Chi Dan Tron D&i Rang Khée

Panh rang va chui rang dung chi

Brushing and flossing - Viethamese

Viéc danh rang va dung chi chui rang déu dan
giup bao vé miéng cua ban khéng bi hv rang
va nwdu rang. Ban tin nay giai thich céch
danh va dung chi chui rang hivu hiéu nhat,

Cach banh rang

Hay danh rang va doc theo nwédu rang hai lan
mot ngay dé tay di bwa rang. Dung mét ban
chai danh rang c6 to tia mém véi mét céi dau
nho, va kem danh rang flo-rua.

Ban chai danh rang(hodc dau chai trén ban
danh rang dién) nén dwoc thay thé méi ba
thang va/ho&c khi nao cac cong chai thady mon
va te tua.

Bac phu huynh nén gilp danh rang cho dén
khi con minh dugc khoang 8 tudi. Bung dé
kem danh rang nam trong tam v@i cla tré nhé.

Ky thuéat dung tay danh rang:

1. Danh mat bén trong cla rang

e Dung chuyén déng xoay tron hoac l&c nhe
doc theo ttrng chiec rang.

e LUc nao ciing cha danh t&i nwdu rang.

e Danh bén trong clia phan réng trén va phan
rang dugi

2. banh thanh rang bén ngoai

* S& dung cac dong tac quay tron hay lén
xudng nha.

e Ludn ludn danh t&i mire nwéu rang cla ca
ham trén va ham dwéi

e Bt dau tir mot bén miéng danh subt qua bén
kia miéng.

3. Banh cac mat nhai cua rang
e Dung chuyé&n déng t6i lui i tr.

® Danh cac mat nhai ca hai ham trén va ham
dudi.

Ky thuat danh rang dién:

1. Dé dau ban chai sat v&i méi céi rang &
muc nwdu rang. Lam sach cac thanh bén
ngoai va bén trong cla tat ca cac rang
bang céch di chuyén ban chai trong
chuyén déng I&n tron, nhe.

2. Danh sach cac méat nhai cla tat ca cac
rang bang cach dwa/gitr dau ban chai vao
moi mat nhai cua rang.

Lan cudi duyét lai Thang Mui, 2011

Trang 1 cta 2 trang




Queensland
Government

Céac ban chai danh rang cai cach

Néu ban g&p kho khan khang thé dung ban
chai danh rang dung tay théng thwdng, ban cé
thé dung ban chai dién hay ban chai diing tay
¢6 can dwoc cai stra cho dé cam hon.

Hanh dong kim nam va di chuyén ban chai
dién khéng bat buéc phai cam chac.

Hoéc va chuyén gia réng cla ban cé thé dé
nghi cach nao do dé 1am cho ban chai dung
tay dé& cam hon. Lam cong hay néi dai, hoac
tang kich thwéc hay trong lwgng cla can chai
déu c6 thé hiru ich. Ban cé thé tim chi dan
véi mét nhan vién phuc héi chirc nang.

Dung chi chui rang

Dung chi chiii rang gitka cac rang dé tay trie
bwa rang. Dung chi chui rang luc dau thi kho,
nhwng lai dé nho tap.

Khi duing chi chui rang, hay cén than dirng dé
nwéu bi tdn thwong. Néu ban khéng biét loai
to chui rang nao thich hgp, hay tham khao
chuyén gia rang.

Ban Chi Dan Tron D&i Rang Khée

3. Quén soi chi xung quanh mét céi rang va
dung déng tac chui dé day bwa réng ra.

4. Nhét lai phan sach cta cong chi gitra ciing
hai cai rang va quan chi xung quanh cai
rang kia va chui phan canh cua rang dé.

5. Lap lai tudn tw nhitng dong tac nay cho ca
miéng cho den khi rang nao cling deu
dwoc lam sach.

Ky Thuat Dung chi chui rang

1. Hay lay mét cong chi 40cm va quéan dau
chi vao ngon tay gitra moi ban tay, chi
chtra lai mét phan nho gitra hai ban tay.

2. Chidung mét ngén tay dé vao miéng,
dung ¢ déng cwa cay dé kéo day chi
xudng khodang tréng gitra hai cai rang dén
khi né vira trot dwdi merec nwdu rang.

Néu ban gap khé khan dung chi chui rang,
ban nén tim nhirng dung cu trg' dung chi chui
rang dé dung hon. Hau hét céc siéu thi va nha
thudc tay déu c6 ban cac san phadm vé sinh
miéng nay.

Céc cach khac hon dang chi chui rang

Cac ban chai chui gitra rang / gitra nhu rang
c6 thé dwoc dung thay cho chi. Nhirng ban
chai ndy gidng nhw nhirng ban chai binh rat
nhé va dwoc thiét ké dé lam sach nhirng phan
khéng gian gitra cac rang. Nhirng ban chai
r4t nhd nay ciing ly twdng cho viéc 1am sach
rang dudi cac cau rang, quanh mi rang va
gilra c&c chan rang noi ma viéc suy nuwéu
rang da xay ra.

Ky thuat danh rang giira hai
rang(interdental)/ gitea hai nhu
rang(Interproximal):

Chi can dé ban chai rang vao khong gian gitra
hai réng va day chai téi lui cho dén khi khu
vie dé duoc sach.

Dé biét biét thém chi tiét vé viéc cach danh
rang thay the dung chi va ky thuat danh rang
gilra rang, hay gap chuyén gia vé rang cua
ban.

Chi Tiét Lién Lac:

= Tiép xtc chuyén gia vé rang

=  Tham www.health.gld.gov.au/oralhealth

»  Goi 13 HEALTH (13 43 25 84) dé co 1&i
khuyén vé y té 24 gid méi ngay, 7 ngay
méi tuan.

= Pién thw oral health@health.qld.gov.au
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