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O se kopi o lenei pepa faʻatumu e tatau ona tuʻuina atu i le tagata maʻi / sui filifiliga-faia e faitau ma 
le faʻaeteete ma faʻaavanoa se taimi e fai ai ni fesili e uiga i le faʻagaioiga. O le pepa faʻatagaga ma 
le faʻamaumauga o faʻamaʻi e tatau ona aofia i totonu o faʻamaumauga a le tagata maʻi.
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Sauniuniga mo le auala
O le a avatua ia te oe e le matagaluega faʻafomai ata pe faʻafefea ona e sauniuni mo lau taotoga

O le manava e tatau ona matua manino atoatoa mo taualumaga ina ia saʻo ma maeʻa. O le a 
tuʻuina atu ia te oe se pusa sauniuni o lou manava e mautinoa ai ua gaogao lou manava ao le i 
faia le gaioiga.

Faʻamolemole taʻu i le aufaigaluega pe afai oe maʻito, pe masalo ua e maʻi.

E le manaʻomia se vai faagase mo lenei faiga.

I le taimi o le taualumaga
O se tamai faagaʻau faʻasusuina o loʻo faʻaofi lemu i totonu o lau auala i tua. O se tamaʻi paluni 
i luga o le pito o le paipa ua faʻafefeteina e fesoasoani taofia ia i le nofoaga ma fesoasoani 
puipuia le eseʻese mai le puna mai fafo.

E faʻasolosolo lava ona tuʻu le faʻatusatusaga i totonu o lou manava ile paipa. O le a faʻatonuina 
oe e fealualuaʻi i luga o le laulau x-ray ina ia mafai ona vaʻaia oe ile puipui o lou manava, o le 
mea lea o le a faʻatagaina ai lou manava e vaʻaia i ata x-ray. O isi taimi e faʻaopopo ai le ea ile 
manava e ala ile paipa. X-ray ata na puʻeina.

O le taimi na ave uma ai ata x-ray, o le eseʻesega o le a aveʻesea mai lou manava e ala i le 
paipa (i le tele e mafai ai). O le a faʻateʻa ese le paipa mai lau auala i tua.

E te ono maua se lagona faʻaletonu pe a faʻaofi le paipa i lou auala i tua ma faʻaputuga le 
paluni. Oe ono maua se lagona o le tumu ma agamalu manava cramping i le taimi o lenei faiga, 
o lenei e masani. O isi taimi e mafai ai ona tuʻuina atu se vailaʻau malolo i le maso e faʻafaigofie
ai le le faʻamafanafanaina o le cramping.

1. O le a le contrast enema ma faʻapefea ona fesoasoani ia te
aʻu / le tagata maʻi?

O le eseesega enema o se x-ray 
taualumaga e faʻaaogaina le 
eseesega (tasi taimi na faʻaigoaina 
o le x-ray vali), pei o Barium ma
Gastrografin® O le enema ua
faʻaofiina i totonu o le anus (auala i
tua). O le faʻataʻitaʻiga e suʻesuʻeina
ai le gaʻau tele / gaʻo (kolone)
intestine (colon).

Contrast enema (Samoan) - Enema faʻatusatusa

Image 1: Contrast enema.
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3. E i ai ni isi auala?

Faia o le faʻaiuga ia i ai se taualumaga 
manaʻomia le gasegase / sui fai filifiliga e 
malamalama i filifiliga avanoa. Faʻamolemole 
talanoaina soʻo se isi togafitiga ma lau fomaʻi 
/ fomaʻi.

4. O le a le mea e tatau ona
ou faʻamoemoeina pe a
maeʻa le taualumaga?

I le mulimuli ai i taualumaga o le a mafai ai 
ona e asiasi i le faleuila. E foliga paʻepaʻe lau 
nofoa mo ni nai aso, e masani lava.

E taua le inu tele o vai mo ni nai aso pe 
a maeʻa le taualumaga e aloese ai mai le 
papala ma le faʻamago.

O a ni tulaga o le saogalemu pe a e 
tuua le falemaʻi?
Alu i le ofisa o faʻalavelave faʻafuaseʻi lata 
mai poʻo le GP pe a fai ua e leʻo malosi pe 
ua:
• o se faʻafitauli i le manava o le manava

poʻo le alu mimi
• manava vaivai ma / pe maaʻa
• tiga ogaoga i le manava faifai pea
• palapala toto mai le auala i tua (sili atu ma

le 1/2 ipu o le toto)
• o le fiva.

5. O ai o le a faia le
taualumaga?

E mafai ona fesoasoani se fomaʻi / fomaʻi e 
ese mai ile faufautua / tagata poto faʻapitoa 
i / faʻatautaia togafitiga talafeagai / togafitiga 
/ suʻesuʻega / suʻega. E mafai ona avea 
lenei ma fomaʻi  o loʻo aʻoaʻoina atili, peitaʻi o 
tagata aʻoaʻo uma e vaʻavaʻaia.

Afai e i ai ni ou popolega e uiga i le fomaʻi o 
le a faia le faʻasologa, faʻamolemole talanoa 
ma le fomaʻi / falemaʻi.

2. O a ni lamatiaga?

E i ai tulaga lamatia ma faʻafitauli i lenei 
taualumaga. Atonu e iai foʻi ni faʻalavelave 
faʻapitoa i tagata taʻitasi ma tulaga. 
Faʻamolemole talanoa i mea nei ma le fomaʻi 
/ falemaʻi. Aafiaga aofia ai ae le gata i mea 
nei:

Lamatiaga masani ma faʻafitauli
• papala - inu vai faʻasili ma vai inu mafai ona

fesoasoani i lenei
• manava tata - mafua ai le faʻamamago, inu

tele vai e mafai ona fesoasoani i lenei.

Lamatiaga masani ma faʻafitauli
• e le mafai ona maua le faʻagaioiga ona o

mafuaaga tau fomaʻi ma / pe faʻatekinolosi.

E seasea lava ni mea lamatia ma ni 
faʻalavelave
• ua faʻateleina le lamatiaga o le kanesa i lou

olaga atoa talu ai le aʻafia o x-ray
• faʻaputuga o le manava. Atonu e

manaʻomia ai vailaʻau ma tui
• toto mai le manava. Lenei ono manaʻomia

isi faʻasologa ma / pe faʻasaʻo taotoga
• e taatele le tafetoto pe a fai na e inuina

fualaʻau faʻasili o le toto, pei o warfarin,
aspirin, clopidogrel (Plavix, Iscover,
Coplavix), prasugrel (Effient), dipyridamole
(Persantin poʻo Asasantin), ticagrelor
(Brilinta), apixaban (Eliquis), dabigatran
(Pradaxa), rivaroxaban (Xarelto) poʻo
vailaʻau / isi vailaʻau, pei o le iʻa suauʻu ma
turmeric

• siama (faʻamaʻi i le toto). Lenei o le a
manaʻomia fualaʻau

• O lenei mea e mafai ona tupu i le mageso,
faʻaputuputu, mageso, niniva, matapogia pe
puʻupuʻu. E mafai ona tuʻuina atu vailaʻau e
faʻamama ai lenei

• o le oti o se faʻaiuga o lenei faiga e seasea
tupu.

O le a le lamatia pe’a le faia le fa’ata 
(x-rays)
Atonu e i ai ni faʻaiuga pe a fai e te filifili e 
le faia le auala faʻatulagaina / togafitiga / 
suʻesuʻega / suʻega. Faʻamolemole talanoa i 
mea nei ma le fomaʻi / falemaʻi.
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6. O fea ou te maua
ai le lagolago poʻo nisi
faʻamatalaga?

Tausiga falemaʻi: muamua, i le taimi ma le 
maeʻa maua i luga o le Kuiniselani Soifua 
Maloloina ‘upega tafaʻilagi www.qld.gov.au/
health/services/hospital-care/before-after e 
mafai ai ona e faitau e uiga i au aia tatau tau 
soifua maloloina.

E mafai foi ona e vaʻai i se lisi o vailaʻau 
faʻasili o le toto i le www.health.qld.gov.au/
consent/bloodthinner

O loʻo avanoa le aufaigaluega e lagolago 
manaʻoga i tu ma aga ma faʻaleagaga o 
gasegase. Afai e te manaʻo i le lagolago 
faaleaganuu pe faʻaleagaga, faʻamolemole 
talanoa ma lau fomaʻi.

Ua iloa e le Queensland Health o tagata 
Aboriginal ma Torres Strait Islander o le a 
maua le auaunaga sili ona lelei pe a faaaofia 
la latou aganuu i le taimi e faia ai a latou 
filifiliga.

7. Fesili

Faʻamolemole fesili i le fomaʻi / falemaʻi pe 
a fai e te le malamalama i soʻo se itu o lenei 
tagata gasegase pepa faʻamatalaga pe afai 
o iai ni fesili e uiga i lou / le tulaga o le maʻi,
togafitiga filifiliga ma fuafuaina faʻagasologa /
togafitiga / suʻesuʻega.

8. Fa’afesootai matou

I se faʻalavelave faʻafuaseʻi, valaʻau le 
Triple Zero (000).

Afai e le o se faʻalavelave faʻafuaseʻi, ae i ai 
ni ou popolega, faʻafesoʻotaʻi le 13 HEALTH 
(13 43 25 84), 24 itula i le aso, 7 aso i le 
vaiaso.

mailto:ip_officer@health.qld.gov.au
http://www.qld.gov.au/health/services/hospital-care/before-after
http://www.qld.gov.au/health/services/hospital-care/before-after
http://www.health.qld.gov.au/consent/bloodthinner
http://www.health.qld.gov.au/consent/bloodthinner

