
 

�          2011 ا�ول  �����/آ����أرو
	 ��� ��ة ��  �� 1  ��2 


 	�ال ا������� ور�
 ������ت أ��ن 

 
 

 

 
 

 

 ��4!&3 �0)+2 ا�01!ن �!-��.!ة وا-,+* �!(�)!م &%$ #"!�
����ح ور:� . �"8 �� ��4س ا�01!ن وأ��اض ا-5%
 -�0)+2 أ01!(8 ّ+�ا-">%��!ت ه@? ا-<��=� ا�آ�5 �>!-

 .�!-��.!ة وا-,+*
 

� ا���ن �������ة���� 
 

 ا-5%� ���+� ���+ً! #3()2 ا�01!ن �!-��.!ة &%$ �Dل 
�ا3,�1م ��.!ة (!&"� ا��Dاف ذات رأس .  ا-IJكGزا-

 . O+� و�>�Nن أ01!ن ����ي &%$ ا-�%�را�3
 

�أو رؤوس ا-��.!ة ا-PN�)R!��ST ا3J�1ال ��.!ة ا�01!ن +ّ (
� أ.�S وWIW Xآ / �أو &3J� !�30و أ�Dاف ا-��.!ة �!-+

 .و.>5!ء
 

�� �0)+2 أD�S-!] �4!&3ة وا��S!ت �PN &%$ ا�Z!ء 
وأ�ِ[ �>�Nن ا�01!ن . ا-5!�0� �=���O%J�!ًJن #�$ ا�01!ن 

 .�>+3اً &� ��0!ول ا�D�!ل ا-^O!ر
 

� ا���ن �������ة ا���و ����
أ��ب "ّ: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 

      
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

� ا���ن �������ة ا�&%���$ ����
أ��ب �ّ: 
 

�_	 رأس ا-��.!ة  .1-!J: �1 Xآ �()2 . &30 #3 ا-5%

� وا-3ا�%ّ+�ا�1<` ا-,!ر+ّ 8��� -N"+	 ا�01!ن ��

�Rدا �ّ��ا-��.!ة #�آ��+>- . 
 


"+	 ا�01!ن ��_	 رأس ا-��.!ة  .2 bc� `>12 أ()
� آX 1<` &%$ #3ة-!J:. 

 

 

 
 

 

� �������ة وا�)�'�� ا�(�
Brushing and flossing - Arabic 

 
 

   �!-��.!ةا-"bc()2 أ1<` . 3
 

 .#�ك ا-��.!ة �%<2 �� ا-,�e- 2%!م •
 

•  2() bc"-01!ن ا->%�أ1<` اe-�� وا-4�%ّ�+ّ. 

  �!-��.!ةّ+�ا-,!ر
()2 ا�1<` . 2
 

• �Rا3,�1م #�آ!ت دا��ّX�1� $%&ة أو �� أ�+O  . 
 

• fً� آ3 �� ا-�0)+2 وg� �ّ��01e!ن ا->%�- إ-$ #3 ا-5% 
 .�4اءا- &%$ ّ+�وا-4�%

 
  ا��Z إ-$ ا-P)!Nا�3أ �� أ3# 
!(�J �"8 وا�1"� •

  �!-��.!ةّ+� ا�1<` ا-3ا�%()2. 1
 

• �Rا3,�1م #�آ!ت دا��1ّ�� أو اه�iازّ� Xة #�ل آ�+O  . 
 

• fً� آ3 �� ا-�0)+2 وgإ� � .-$ #3 ا-5%
 

� وا-4�%ّ��ا->%�()2 ا-iNء ا-3ا�%� -01e!ن  •+ّ. 



 

�          2011 ا�ول  �����/آ����أرو
	 ��� ��ة ��  �� 2  ��2 


 	�ال ا������� ور�
 ������ت أ��ن 

� ��ا.� ا�01!ن ا-">3ّ-
 

3  >��� �� ا4�G!ك ���.!ة ا�01!ن ا-+3وآj0إذا N� ��ّ 
ّ��ا->!دN� 3: ، ا3,�1ام ��.!ة أ01!ن XS1ا� �� l)3 أ
R!��Sآ� . ذات �=mJ �>3ّلّ�� أو ��.!ة أ01!ن �3وّ+

 
R!��ST-.!ة ا�01!ن ا��4!ك ��Gإن ا�
!ن ّ+!��� f !ST��� و�

�: �cJ: $-إ��ّ. 
 

 ا�01!ن X<N- IًJ1 ا4�G!ك P+JDوا-X�3J ه� أن �=��ح 
ّ���!-��.!ة ا-+3وXS1+3 -ّ�.  أ�3 �:�-!Dأو ز�!دة  أو إ mJ="-ا 
l)أو وز l"N# . 3#ا-"��رة -3ى أ o"�%� 80 آ@-8 أنT"�
 . ا->Iج ا-"��0Sا��^! +

 
'�(��� ��� ا�(�

 

�"�T أن ��Tن . ()2 �!-,+* �+� ا�01!ن Gزا-� ا-IJك
 l0T-و ،��^+� IًS1 �0)+2 ا�01!ن �!-,+*  >Jً! �� ا-3Jا�

� .�	 ا-""!ر1
 

�ص &%$ &3م اG_�ار &30 �0)+2 ا�01!ن �!-,+* ا#
�إذا -] �g�� �Tآ3اً أي �� أ(�اع ا-,+* �PN أن . �!-5%

 .�3,�4م، اP+JD ���1 ا�01!ن
 
 

� ا���ن  ���� ���)�'أ��ب 
 
 #�ل اJ G	 !�01+"��اً �� ا-,+* و-�S �40@ #�ا-�  .1

�  O+�ة �=* �!رآً!ا�و1* �� آ%�! �8�3، <>:  ��
 .�+� ا-+��3ا-,+* 

 

  
 

#3 اJ G>+� دا�X ا-�]، ا3,�1م #�آ� �	 و_	 أ .2
� -N@ب ا-,+* إ-$ أ1�X^+- X إ-$ �+>- ��
��gر
X+%=� � .ا-��Nة �+� i0� $�# �+0ّ1-[ أ1�X ���4ى ا-5%

  

    
 

3.  �-2 ا-,+* #�ل أ#3 ا-0ّ4+� وا3,�1م #�آ� �G `4زا-
 .ا-IJك

أ&3 إد�!ل 
iء ()+2 �� ا-,+* �+� (�o ا-0ّ4+� و-2  .4
 .ا-,+* #�ل ا-�4 ا��Z وا�4` 
!(P ه@ا ا-�4

 
 #�$ ��] �0)+2 &%$ آX ا�01!نآ�ر ه@? ا-,<�ات  .5


"+>S!ا-��Nات �+0 !ً. 

 

3  >��� آj0إذا N�  3N� 3: ،*+,-!� 0)+2 ا�01!ن� ��
و�"�T .�اؤه! . �>+0!ت ا-�0)+2 �!-,+* أXS1 �� ا3,�1fام

ّ��اق ا-"�آiوv+�ه! �� �N�0!ت ()!�� ا-�] �� �>)] ا��1 
 .وا-^+3-+!ت

 
 �3اXR �+* �0)+2 ا�01!ن

 

�+ّ01 �+J-ا3,�1ام ��ا.� ا�01!ن ا �T"� / �� fً3� �J�3"-ا
��lJ ه@? ا-��ا.� ��ا.� �0)+2 . �+* �0)+2 ا�01!ن

 �+� !� 2+(0�- �
!ت و-O  !S0T+�ة 
3اً، وه� �^""!
i-ا
�j  آ@-8 -�0)+2ّ+�ه@? ا-��ا.� ا-^O+�ة �5!-. ا�01!ن� !� 

 x+# ور ا�01!ن@

�4ر ا-�=��] و#�ل ا-�+N!ن و�+� 
� .�)�S ��ا
	 ا-5%

 
 

 
�ّ�� ا���ن �����ة أ��ن ��* ����
/ أ��ب ,���: 
 

� �!-��.!ة �! �+� 0ّ1+� و#�ك ا-��.!ة إ-$ ا��!م D!4J� زج
 .وإ-$ ا-,%2 #�$ ��] �0)+2 ا-"T!ن

 

 

0� *+� XRن �3اg�� ل &%$ ا-"��رة�^�)+2 ا�01!ن -%
 P+-!10)+2وأ� ��، / ا�01!ن ���.!ة أ01!ن �+� 01ّ+J�3�

 .اP+JD ���1 أ01!(8
 
 
 
 
 
 
 

 ���-"� �* ا�������ت
 
 ا�^P+J>� X أ01!(8 �
���i� Xc!رة  �

oralhealth/au.gov.qld.health.www 
�  [:�-!� X^13ا� HEALTH (13 43 25 84) 

 �� ا-�4ّ�+ّ��^�ل &%$ ا-"��رة ا-^%-24 �� �&!1 
� أ�!م �� ا��J1ع<J1 ،ا-+�م. 

أرX1 ر1!-� إ-��Tو(ّ+� إ-$  �
au.gov.qld.health@health_oral 
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