Co to jest przetykanie? Objawy dysfagii Kto pomoze?

Przetykanie jest to process, ktory Trudnosci z gryzienien 4 Specjalista patologii mowy zbada

pozwala nam kontrolowac¢ sline oraz i zuciem Twojg sprawnosc¢ przetykania.
jedzenie i picie.

Miesnie ust, jezyka i szyi sg e Trudno$ci z poruszaniem
uczestniczg wane w przetykaniau. pozywienia w ustach
3 e Trudnosci z utrzymaniem Y
pt pokarmu w ustach . P
. Mozesz potrzebowac ¢wiczenh

wzmacniajgcych miesnie twoich ust,

e Ksztuszenie sie lub jezyka i gardia.

Wiele uwarunkowan zdrowotnych kaszlanie podczas

mo zde powodowac problemy préb przetykania e Moze byé =

z jedzeniem i piciem. i ,

] P pozywienia lub napoju. n réwnjez kor}ieczna @
Zywno$¢ i napoje moga pojsé ztg specjalna dieta.

droga do tehawicy i piuc. e Uczucie jakby co$ utkneto

ci w gardle

Mozesz potrzebowac
ptynow gesciejszych
niz zwykle

e Uczucie niepokoju
podczas jedzenia i picia

To moze ;povyodoyvac zakazenie e Proces positku
w klatce piersiowe;j.

zajmuje duzo czasu
Problemy z przetykaniem nazywane ‘:&

sg ‘dysfagia’. Czasami moze nie by¢ poprawy.

Niekiedy twoje przetykanie poprawi sie
szybko. Czasami moze to trwac
dtuze;.




Co w wypadku jezeli nie

moge przetykac?

Moze byc¢ zbyt niebezpieczne dla
ciebie jedzenie i picie zwyktym
sposobem.

Moze zajs¢ potrzeba karmienia
ciebie przez rurke w nosie
lub rurke w brzuchu.

-------

Gdy bedziesz sie dobrze odzywiac,
bedziesz mocniejszy/a i szybciej
wyzdrowiejesz.

Strategie pomocne
w przetykaniu

Siedz prosto
na krzesle

Trzymaj gtowe
prosto

Bierz mate
kaski

Zuj doktadnie jedzer

Koncentruj sie

Polish/Polski
Patologia mowy
| Dysfagia
DYSPHAGIA

"Trudnosci
z przetykaniem"
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