
Co to jest przełykanie? 
 
Przełykanie jest to process, który 
pozwala nam kontrolowa� �lin� oraz 
jedzenie i picie. 
 
Mi��nie ust, j�zyka i szyi s� 
uc�estnicz� wane w przełykaniau. 
 

  
 
Wiele uwarunkowa� zdrowotnych 
mo�e powodowa�  problemy  
z jedzeniem i piciem. 
 
�ywno�� i napoje mog� pój�� zł� 
drog� do tchawicy i płuc. 
 

  
 
To mo�e spowodowa� zaka�enie 
w klatce piersiowej. 
 
Problemy z przełykaniem nazywane 
s� ‘dysfagi�’. 
 

Objawy dysfagii 
 
• Trudno�ci z gryzieniem i 
     i �uciem 
 
 
• Trudno�ci z poruszaniem 
     po�ywienia w ustach 

 
 
• Trudno�ci z utrzymaniem 

pokarmu  w ustach  
 
 
• Ksztuszenie si�  lub  

kaszlanie podczas 
prób przełykania  
po�ywienia lub napoju. 

 
 
• Uczucie jakby co� utkn�ło 

ci w gardle 
                                                   
 
• Uczucie niepokoju 

podczas jedzenia i picia 
 
 
 
• Proces posiłku 

zajmuje du�o czasu. 
 
 
 

Kto pomo�e? 
 
Specjalista patologii mowy zbada 
Twoj� sprawno�� przełykania. 
 

  
 
Mo�esz potrzebowa� �wicze� 
wzmacniaj�cych mi��nie twoich ust, 
j�zyka i gardła. 
  
 
Mo�e by� 
równie� konieczna  
specjalna dieta. 
 
 
 
 
                              Mo�esz potrzebowa� 
may need            płynów g��ciejszych 
 zwykle                ni� zwykle                          
 
 
 
Niekiedy twoje przełykanie poprawi si� 
szybko.  Czasami mo�e to trwa� 
dłu�ej.  
 
Czasami mo�e nie by� poprawy. 
 

 

 

 

 

 

 



Co w wypadku je�eli nie 
mog� przełyka�? 
 
Mo�e by� zbyt niebezpieczne dla 
ciebie jedzenie i picie zwykłym 
sposobem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mo�e zaj�� potrzeba karmienia 
ciebie przez rurk� w nosie  
lub rurk� w brzuchu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gdy b�dziesz si� dobrze od�ywia�, 
b�dziesz mocniejszy/a i szybciej 
wyzdrowiejesz. 
 
 
 
 
 
 
 

Strategie pomocne 
 w przełykaniu 
 
 
• Sied� prosto  

na krze�le 
 
 
•  Trzymaj głow� 
      prosto 
 
 
 
 
• Bierz małe  
     k�ski  
 
 
 
 
 
 
• �uj dokładnie jedzenie 
 
 
 
 
• Koncentruj si�

 
Polish/Polski 

 

Patologia mowy 
 i Dysfagia 

 
 

DYSPHAGIA 
 

"Trudno�ci  
z przełykaniem" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informacje ogólne 
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