
 เพื�อต้านไข้หวดัใหญ่

สิ�งควรกระทํา

พกัอยูที่�บ้านเมื�อคณุป่วย
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ปิดปากของคณุ
เมื�อไอหรือจาม

ล้างมือของคณุ

หากคณุมีข้อกงัวล 
ให้ไปพบแพทย์ หรือ 
โทร 13 HEALTH
(13 43 25 84)

ฉีดวคัซีนป้องกนั
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