
敗血症はどのように治療され
ますか？
敗血症の治療は病院で行われ、早期に開始するほ
ど効果が期待できます。敗血症の患者の中には、集
中治療室（ICU）での治療が必要になる人もいます。
治療では抗菌薬（抗生物質）が使用されます。必要
に応じて、次のような治療も行われます。
•	 その他の薬剤による治療 
•	 点滴による水分補給
•	 呼吸補助
•	 手術

回復と退院
退院前に、医療チームから次の事項について説明
があります。

•	 回復状況や、回復までにかかる期間
•	 感染症を予防する方法 
•	 症状が改善しない、または悪化した場合に現れ

る兆候 
•	 薬の安全な服用方法
•	 長期的な影響や、今後必要となるケア

一度敗血症にかかると、再び敗血症になる可能性
が高くなります。退院後に症状が悪化している場合
や、症状の悪化が心配な場合は、13Healthに電話
して助言をを受けるか、かかりつけ医（GP）を受診
するか、病院を再度受診してください。

長期的な影響 
敗血症からの回復には時間がかかり、長期的な影
響が残る場合もあります。しばらく体調が優れない
状態が続いたり、日常生活に戻ることが難しくなっ
たりすることがあります。心配なことや不安がある場
合は、医師または医療チームに相談してください。
また、しばらくの間、免疫機能が低下し、感染症に
かかりやすくなることがあります。予防接種を適切
に受け、衛生管理を心がけるとともに、回復に役立
つ治療について医療チームに相談してください。

敗血症の治療中および治療後
の支援
通訳や文化連絡担当者（Cultural Liaison Officer）
の支援が必要な場合は、医療チームにお知らせく
ださい。 
下記のQRコードを読み取るか、「Sepsis Australia」
で検索すると、回復中の患者さんやご家族を支援す
る敗血症サポートグループに関する情報をご覧い
ただけます。

現在敗血症の 
治療を受けている方へ
敗血症は、感染症に対する体の反応によって、自身の健康な組織や臓器
が傷ついてしまう状態です。現在の感染症が、敗血症を引き起こしている
可能性があります。敗血症は医療上の緊急事態であり、速やかな医療処
置が必要です。

敗血症に関する詳しい情報や
サポートについては、QRコー
ドを読み取ってください。

このファクトシートに関するご意
見・ご感想は、QRコードからお
寄せください。
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