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Ban Tin Tron D&i Rang Khoe

Rang hw

Tooth decay - Vietnamese

Ban thong tin nay g/a/ thich tinh trang hw
rang va cac nguyén nhan. NG cling cung cap
céc huéng dan dé giam nguy co hw réng cho
ca nguoi Ién va tré em.

Hw rang la gi?

Huw rang, con dwoc goi bénh sau rang, co
dwa dén viéc rang bi thing hay tén thuwong.

Dé4u hiéu hw rang dau tién co thé 1a cé ‘cac
dém trang’ trén réng, thweng gan dwong
nwéu rang. O giai doan so khai ndy, rang hw
con ¢6 thé chiva tri dwoc bang cach gitr vé
sinh miéng.

Néu khéng dworc tri liéu, nhi'ng dém trang
nay c6 thé bién thanh 16 hdng. Nhirng 16
héng dwoc goi la héc rang. Héc rang c6 thé
bi dong ban mau nau hay den va c6 thé dwa
t&i viéc rang bi tén thwong trdm trong.

Diéu gi khién rang huw?

Rang hw phat sinh ra khi nao vi trung trong
bwa rang bién dwdng chung ta an thanh chat
chua a-xit (acid).

Chét a-xit tAn cong mat rang (chang han men
rang) gay cho cac chat khoang trén mat rang
bi mat di (sw khr khoang).

Than thé theo tinh tw nhién ¢ hoi phuc tir
“sw khtr khoang” bang cach hat Iay chét
khoang bi mét tir nuwoc mleng cua miéng. Mot
s6 diéu kién va yeu t6 xay ra trong miéng co
thé gitp cac chat khoang mét nay duwoc tham
thAu lai vao men rang(sw tai tao khoang).

Tién trinh “Tan Cong va Phuc Hoi" nay xay ra
moi khi ban an hay uong.

Rang hw xuat hién qua thoi gian, néu ‘strc
tan cong’ manh hon ‘kha nang hoi phuc'.

Céc yéu té déng gop vao sw huw réng

= Thwong khi an udng thirc 6 chat duong
cé thé gay huv rang.

= Khong dt lwong flo-rua trong nuée miéng
cta chung ta cé thé gop phan vao sw lam
hw rang. Ubng nuwérc flo-rua cé thé giup
chong lai sy hw rang Flo-rua trong nwéc
miéng hop v&i cac khoang chét vén da
mét di twr rang va gilp sv tai tao khoang.
Uong nwéc c6 chat flo-rua cung cap
nguon flo-rua cho nwéc miéng. Banh
rang hai lan méi ngay véi kem danh rang
flo-rua khéng lién tuc cung cép da ngudn
flo-rua.

= Miéng kho tang nguy co hw rang. Nuéc
mleng gilp bao vé rang bang cach dong
vai trd hd chira chét flo-rua va ciing dé
hoa tan chét a-xit.

Téi nén lam gi dé giam bét nguy co hw
rang?

= Theo cac huong dan vé cach an ubng
cta Uc va nén c6 céach an ubng lanh
manh.

=  Gidi han viéc dung thirc an hay ubng c6
dwdng hay a-xit.

= Chon cac thirc an lanh manh nhuw tréi
cay, phé mat, va rau cai.

» Hay danh rang va danh doc theo nwéu
rang hai lan mét ngay véi ban chai mém
va kem danh rang flo-rua. Hay phun kem
dw ra sau khi danh nhwng dirng suc
miéng.

= Ubng that nhiéu nwéc may.

= Nhai keo gom khong dwong dé gia tang
nwdc miéng.
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= Hdi chuyén gia vé rang cta ban xem nén
tai kham tong quat bao lau mét lan.

Tré Em va Rang Hw

Vi truing gay hw réng khéng cé sén trong .
miéng cla tré so' sinh. Vi tring c6 thé truyén
cho tré em tir cha me hoac ngudi san séc.

Diéu quan trong 1a cha me va ai khac gan bé
tho dirng cho bé c6 nguy co nhiém tring.
Céc céch tét nhat dé bao dam diéu nay
khéng xay ra la cha me va cac nguoi gilr tré
nén gitr miéng minh luén vé sinh va moi
thanh vién trong gia dinh déu c6 ban chai
riéng.

Rang tré tho thwdng moc Ién gilra chin thang
va hai tubi. Tré tho dé rui bi rAng hw ngay khi
rang mé&i moc. Rang hw & tré nho doi khi
duwoc xem la “bénh sau rang thoi bé” hoac
‘hw rang do nut stra binh’.

Bénh sau rang tré tho c6 thé xay ra sau khi
bé da khong dwoc nglra chdng vi tring gay
sau rang. Vitrung trong miéng bé dung
dwong dé sinh ra chat axit vén dé dang tan
c6ng men rang con non.

Nubi bé bang stra binh chira nwéc ngot nhw
la nwéce trai cay vat, nwéc trai cay dac dé pha
hay nwéc ubng ¢ ga, hoac cho banh hinh
gia da tAm san cac hwong vi nhw mat, muc
hay si-rd, cé thé gay bénh sau rang tré tho.

Dé tranh bénh sau rang tudi tho, hay theo
cac hwéong dan sau day:

= Nudi vi 1 tét nhét cho tré so sinh vi
khdéng gia tang nguy co hw rang.

= Néu ban dung mét binh stra cho mét tré
so sinh dwéi 12 thang tudi, hay chi dé
stra me, stra bot hay nwéc trong do.

= Bat dau cho tré nhé dung ly khi 1én
khoang 6 thang tudi.

= Hay ngwng diing binh stra khi bé dén do
tudi 12 thang.

Ban Tin Tron D&i Rang Khoe

= Dirng dé tré mat ngam choi bang cach
cat binh stra di mot khi n6 udng xong va
dirng dé bé trén giwdng voi binh stra.

= Dirng nén dé diéu gi 1én d6 &n choi cla
bé dé lam cho no co vi.

= Ngay sau khi rang ca bé xuét hién, hay
lam sach chiing hai lan mét ngay, véi ban
chai danh rang wét, nhd, mém. Hay cho
chiing danh rang véi kem flo-rua thap do
mét khi ching dwoc 18 thang tudi.

> n 7 ~ 7 - 2 7
= Tré con nén cé cuéc kham rang tong quat
vao lic 2 tudi.

Nén Nhé

Rang hw 1a con bénh cé thé tranh dwoc, cho
ca tré em va nguwoi lén.

Muén biét thém chi tiét

= Hay tiép xtc véi chuyén gia vé rang clia ban

= Tham www.health.gld.gov.au/oralhealth

= Goi 13 HEALTH (13 43 25 84) dé c6
hwdng dan kin dao 24 gir mét ngay, 7
ngay mot tuan.

= Pién thw:oral health@health.qld.gov.au
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