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San soc rang sau khi giai phau

Care after dental surgery - Viethamese

Bén huong 0an nay cung cap cho ngudi méi
dugce giai phau rdng cac théng tin vé viéc ho
cé thé gap phai diéu gi trong tién trinh héi
phuc, lam sao trénh cac bién chirng va phai
lam gi néu chung phét sinh.

Giai phau rang thoi nay c6 thé lién can dén
sy lao tac trén réng, lén céc té bao hé tro
rang hay bat ct té bao mém nao trong
miéng.

Toi c6 thé gap phai diéu gi sau khi giai
phau rang?

Tién trinh héi phuc thwong xay ra nhanh
chéng ma khéng c¢é bién chirng. Van dé co
|& xay ra vi miéng dung dé an va néi trong
tién trinh héi phuc. Miéng luén luén c6 nguy
co bi nhiém triing vi miéng khéng thé dwoc
khtr trung.

Lién sau cudc gidi phau rang, thuéc mé hay
cam giac té c6 thé con anh huéng nhiéu gio.
Trong théi gian ndy miéng ban c6 thé cam
thay kho chiu va sung. Ban c6 thé gap phai -

cam giac hoi kho chiu hay dau nhic vi cac té

bao bi quéy nhiéu luc dwoc chiva tri. Clng c6
thé bi ri mau trong vai gio. Co thé dleu nay
théi cling da khién nwdc miéng mat mau.
Con dau cla ban c6 thé c bot dan cho dén
khi tién trinh hdi phuc hoan tét.

Lam sao t6i c6 thé ngira bién chirng sau
khi giai phau rang

Ban c6 thé tranh bién chirng nhw 1a dau,
swng, nhiem trung, va chay mau bang cach
tuén theo moét vai dieu don gian.

= Viéc mau dong cuc trum khap vét thwong
that giup ich. NO giup tranh nhiém trung,
gilp cac té bao méi sinh séi ndy né va
han gén vét thwong lai. D& tranh mau
déng cuc bi rira di, dlrng suc miéng trong
bdn gi¢r dau tién sau khi giai phau.

= Tranh lao tc qua nhiéu trong khoang 24
tieng dong ho.

= Dirng nam pha dau xudng. Hay thw gian
nhwng nén dé dau cao lén dé giam nguy
co chdy mau.

= Dirng dé ngdn tay, viét chi hay bat civ thir
khac trong miéng.

= Dirng can hay nat mai bj té, gdb ma hay
lwdi. Dieu quan trong la nhac nhé tré con
nén can than.

= Ding hat thuée hay udng riou vi n6 sé
tri hoan tién trinh phuc hoi.

Khi &n ubng, nén theo cac chi dan nay:

= An dd mém, bd dwdng nhw 13 trirng lude
mem, thit thai nhé, hay pho mat, swong
sa trirng, stra, canh, nwdec trai cay.

» Tranh nhai bén dau.
= Tranh &n udng thirc an néng qua.

» Sau bira an suc miéng nhe nhe. Suc
miéng v&i mét muong ca phé mudi nau
an trong nwéc am thi rat tot.

T6i nén lam gi néu bién chirng xay ra?

Céc bién chirng théng thuwong nhivt 1a dau,
swng, nhiem trung va chay mau.

=  Pau: Khdng ché con dau 6n hoa véi
thubc paracetamol. Dung thubc nay mot
cach binh thuwéng va dieng thoa thube
vao chd dau. Néu con dau dai dang hay
héa té, hay tré lai gap phong giai phau
ctia ban ltc trwéc. Trong da sé trwéong
hop con dau cé thé dwoc khdng ché
nhanh chéng.

=  Swng: Viéc miéng swng hoac khé ha
miéng déu thwong thay, nhung bat dau
d& di sau mot, hai ngay. Néu con sung
dai dang hay tré lai gap phong giai phau
lGc trwde cua ban.
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= Nhiém trung: Pau, swng, van tiép tuc,
hay nhiét dé gia tang c6 thé 1a triéu
ching nhiém trung. Nhiém trung c6 thé
lan tran hodc trdm trong tri hoan viéc
chra lanh, Néu nghi c6 nhiém tring, ban
hay tré lai phong mach da chira cho ban
dé dwoc chi dan.

= Chéy méu: Tiép tuc chay mau la diéu
khéng binh thuwéng. Néu vét thwong chay
mau lién tuc, hay ap mét miéng bang
cuén lai, sach, &m, hoac khan tay nhd
gép lai, sach, vao vét thwong. Gitr miéng
vai yén mot chd bang cach can chac
xudng. Ngbi va chiu ap luc it ra muoi
phat. Néu mau khéng ngirng chay, dién
thoai cho phong giai phau cla ban luc
trwéc. Sau gty 1am viéc, bao cao tai bién
dé & phong cru cép cla binh vién toan
khoa gan nhét.

Pé biét them chi tiét:

= Tiép xtc chuyén gia nha khoa

=  Pén www.health.qld.gov.au/oralhealth

= Goi 13 HEALTH (13 43 25 84) dé c6 |oi
hwéng dan y té kin d4o 24 gid méi ngay,
7 ngay méi tuan

=  Pién thw: oral health@health.qld.gov.au
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