
5. Domovi zdravlja

Zdravstvene službe za djecu i mladež
Ako želite saznati više o bilo kojoj od slijedećih službi, 
nazovite Child Health Line (Telefonska linija za zaštitu 
zdravlja djece) na (07) 38622333) ili 1800 177 279 (izvan 
Brisbanea).
Službe i klinike za zaštitu zdravlja djece

	 vrše procjene zdravlja, pružaju obuku i podršku za 
roditelje djece uzrasta od 0 – 12 godina

	 podrška za dojenje
	 grupe novih roditelja i programi odgoja djece
	 klinike za cijepljenje
	 usluge stručnih zdravstvenih djelatnika (npr. nutricionista, 
socijalni radnik, psiholog)

	 zdravstveni pregledi u osnovnoj školi
	 neke kućne posjete
	 provjere i pregledi za praćenje zdravog razvoja i rasta 
djece.

Zdravstvena služba za zaštitu zdravlja mladeži u školama 
	 ova služba organizira zdravstvene preglede, procjene 
zdravlja, podršku, informacije o zdravlju, liječničke 
uputnice i promicanje zdravlja i obrazovanje za roditelje 
i mlade osobe uzrasta 13 – 18 godina koji pohađaju 
državne srednje škole. 

Služba za zaštitu duševnog zdravlja djece i mladeži
	 ova služba vrši savjetovanje, procjenu zdravlja, liječenje 
i njegu za djecu od 0 – 18 godina koja pate od duševnih 
poremećaja. 

Školske zubarske službe
	 usluge školske zubne klinike osigurane su za svu djecu od 
4 i više godina koja još nisu završila deseti razred.

Zdravstvene službe za odrasle (od 18 
godina nadalje)
Ako želite da saznate više o bilo kojoj od slijedećih službi, 
nazovite 13HEALTH  13 43 25 84. Za više informacija o 
uslugama stručnih zdravstvenih djelatnika pogledajte 
Informativni list 7 - Službe stručnih zdravstvenih djelatnika.
Opće procjene zdravlja, kliničke službe i podrška

	 bolničarska njega, njega nakon otpuštanja iz bolnice 
i službe stručnih zdravstvenih djelatnika, uključujući 
socijalni rad, radnu terapiju, fizioterapiju i psihologiju.

Službe za njegu starijih osoba
	 ekipe za procjenu potreba njege, njega u kući, službe 
njege i staranja u kući i zajednici i pomoć u poboljšanju 
sposobnosti osoba da se brinu o sebi poslije bolesti ili 
operacije.

Društvene službe za rehabilitaciju
	 službe stručnih zdravstvenih djelatnika (fizioterapija, 
radna terapija i logopedija)

Službe palijativne njege
(Palijativna njega je njega za ljude koji boluju od neizlječive 
bolesti, koji su na umoru)

	 koordinacija službi palijativne njege u društvenoj 
zajednici, pružanje informacija, obuke i podrške 
ožalošćenima.

Služba za zaštitu duševnog zdravlja odraslih
	 procjena, liječenje i njega odraslih osoba koje pate od 
poremećaja duševnog zdravlja

Zubarska služba za odrasle
	 zubne klinike za odrasle sa besplatnim uslugama za 
one koji zadovoljavaju određene uvjete - pogledajte 
Informativni list 6 – Zubarske službe)

U svakom područnom zdravstvenom centru Queenslanda nalaze se domovi zdravlja Ministarstva za zdravstvo 
koji pružaju usluge lokalnoj zajednici. Vrste usluga koje se mogu dobiti u pojedinačnim domovima zdravlja 
međusobno se razlikuju, a u skladu su s različitim potrebama mjesnog stanovništva.
Da biste saznali gdje se nalazi najbliži dom zdravlja, nazovite telefonsku liniju 13HEALTH -13 43 25 84.
Ministarstvo za zdravstvo Queenslanda trenutno preispituje ulogu domova zdravlja i usluge koje oni pružaju. Dolje 
navedene zdravstvene službe i programi su samo primjer onoga što se može ponuditi na različitim lokacijama. 
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Službe za zaštitu zdravlja populacije
Ove službe imaju za cilj zaštitu zdravlja, sprječavanje bolesti, 
oboljenja i povreda i promiču zdravlje i blagostanje.
Službe odvikavanja od alkohola, duhana i drugih droga

	 liječenje, podrška i informacije i programi prevencije.
Službe za rano otkrivanje raka

	 programi ranog otkrivanja raka dojke i raka grlića 
maternice

Programi promicanja zdravlja
	 programi promicanja zdravlja s ciljem da se istaknu 
prioritetna zdravstvena pitanja uključujući ishranu, fizičku 
aktivnost, sprječavanje povreda i zaštitu od sunca.

Programi zdravog načina života
	 obrazovanje o zdravom načinu života i zdravstvene usluge 
usmjerene na samokontrolu kroničnih oboljenja, kao što 
su artritis, dijabetes, oboljenja dišnih organa, gojaznost i 
osteoporoza.

Službe za zaštitu spolnog zdravlja
	 klinike za zaštitu spolnog zdravlja,  zdravstveni radnici za 
zaštitu zdravlja žena i edukacija u oblasti spolnog zdravlja 

Zdravstveni programi i grupe za podršku
Mnogi domovi zdravlja pružaju usluge grupa za podršku i 
programe samopomoći za ljude koji boluju od određenih 
oboljenja, kao na primjer:

	 Program samopomoći za osobe sa artritisom
	 Program edukacije za osobe sa astmom
	 Program rehabilitacije u slučajevima srčanih oboljenja
	 Poduka  kuhanja za jedno ili dvoje
	 Informacije o zdravom domu
	 Program mršavljenja ‘Lighten Up’
	 Grupa za podršku oboljelih od dijabetesa
	 Grupne posjete prodajnim centrima

Provjerite u mjesnom domu zdravlja koje programe i grupe 
imaju na raspolaganju.

Ovaj informativni 
list je jedan od 
deset u kompletu 
koji se sastoji od:

1. Zdravstveni sustav Queenslanda	 6. Zubarske službe 
2. Posjeta liječniku 	 7. Službe stručnih zdravstvenih djelatnika
3. Lijekovi	 8. Kako sačuvati zdravlje i spriječiti bolest
4. Bolnice u Queenslandu	 9. Službe za zaštitu zdravlja i podršku posebnih grupa
5. Domovi zdravlja 	 10. Vi i sustav zdravstvenih službi

Prevoditelji i tumači
0 Vi imate pravo na profesionalnog tumača ako Vam je potreban za vrijeme korištenja usluga državnog 
zdravstva u Queenslandu.

0 Tumači mogu biti angažirani besplatno za tumačenje na licu mjesta ili putem telefona.
0 Politika Ministarstva za zdravstvo u Queenslandu predviđa da se prijatelji i rodbina koriste kao tumači 
samo u hitnim slučajevima. Ako je prijatelj ili član obitelji odnosno rođak mlađi od 18 godina, on ne bi 
nipošto trebao biti korišten kao tumač.

0 Molimo Vas da unaprijed zatražite usluge profesionalnog tumača tako da se s njim može napraviti 	
dogovor za Vaš termin.
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