
မ့်ၢ်� �နမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါအတၢ်် � 
ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်တခါါဧါါ.
သ့်ၣ်��ညါါနတၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ) တက့်ၢ်� �.

တၢ်် �လၢၢစဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)စံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.
စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဖဲဲနီၢ်�် �ခိိအံၤၤ�ခီီဆၢၢ၀ဲဒဲၣ်�်တၢ်် �ဆါါဘၣ် �်ကူူ
ဘၣ် �်ဂာ် �်တခါါဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ကလဲာ််��အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)မၤၤဘၣ် �်
ဒိိနီၢ်�် �ခိိအက့ၢ််� �အဂီၤၤ�တဘျုးး���မံၤၤ�လၢၢအမ့ၢ််� �တၢ်် �ဒ််သိးး�သးးဖျၢၣ်�� �်ဒီးး�ပ
သိၣ််��ဒီးး�ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �သံံသ့့လီၤၤ�.

စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂ့ၢ််� �ဂ်ီၢ်� �အူတူခါါလီၤၤ�. ခွဲးး��ယာ် �်အ
ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �လၢၢကဘျါါ�က့ၤၤ�လၢၢ စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)မ့ၢ််� �တၢ်် �ကူူစါါအီၤၤ�
ချ့့��သဒံးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့ၢ််� �ယကဘၣ် �်က်ွၢ်� �ဟ်ုၣ်�� တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��.
တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်�� စဲးး�(ဖ)
စံးး�(စ)သ့့လီၤၤ�. တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်အါါတက့ၢ််� �န့ၣ် ��်ဂ့ၤၤ�
ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�ဒၣ်�်အတၢ်် �လီၤၤ�, သနာ် �်က့့နကလိၣ််��သ့ၣ််��ညါါတၢ်် �လၢၢန
ကဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�နးးထ်ီၣ်��ချ့့��ချ့့��အခါါလီၤၤ�.

ဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)အခါါ, ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��နကတူၢ််� �ဘၣ် �်
တၢ်် �ဆါါနးးန့ၢ်် � �အလ်ီၢ်� �,လၢၢကျိၤၤ� �ကျဲဲ�လၢၢ အလီၤၤ�ဆီီဒီးး�ညီီနုၢ်�် �တၢ်် �ဆါါ
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

စဲးး�(ဖ)စံးး�(ဖ)အပနီၣ်��်တဖၣ််�

ကသါါချ့့��မ့့တမ့ၢ်� � 
ကသါါတလၢၢကသါါ

တၢ်် �လိၤၤ�က်ိၢ်� �ဒီးး�တၢ်် �ခ်ုၣ်�� သးးဖျၢၣ်��်�ဖုုချ့့��

နီၢ််� �ခိိအတၢ်် �က်ိၢ်� �တၢ်် �ခ်ုၣ်��
လီၤၤ�စှၤၤ�

ဟၢၢဖၢၢလူ ဆ်ံၣ်��ဆါါစှၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �တ
ဆ်ံၣ်��ဆါါဘၣ် �်

သးးကလဲၤၤ�ဒီးး� ဘှီးး�� တၢ်် �လီၤၤ�ဘှံးး��, သးးက
ဒံံကဒါါ, မံံခ့့မံံသပ့ၤၤ�
မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �သကဲာ််��

ပ၀းးဆီီတလဲဲလၢၢအ
ကဲဲထီၣ််��အသီီတဖၣ််�

ဆါါမ့့တမ့ၢ်� �”တူၢ််� �ဘၣ် �်နးး
ထီၣ််��န့ၢ်�် �လၢၢညါါ)

ဖဲဲနမ့်ၢ်� �တသ့်ၣ်��ညါါလီၤၤ�တ်ံၢ်� �န့ၣ်� �်, ကိးး�ဘၣ် �်  
13 HEALTH (13 43 25 84)  
သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢဆဲးး�လီၤၤ�
အမံၤၤ�ဒီးး�ပဒိၣ်��်တဘျီီ �လၢ်် �လၢ်် �လၢၢတၢ်် �
ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��ကလီီ, ပာ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် �ခူူ
သ်ူၣ်��န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �.

ဖဲဲယမ့ၢ််� �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��တၢ်် �အခါါယကြၢး�း�မၤၤ
တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��.
ဖဲဲနဆိကမိၣ််��လၢၢနၤၤမ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢနအဲၣ််��တဂၤၤမ့ၢ််� �မၤၤ
န့ၢ်် � �စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)န့ၣ် ��်,ကနၣ်�်နသးးကတဲဲနၤၤဒ််လဲၣ််��တက့ၢ််� �, 
ကိးး�ဘၣ် �်၀းးသၢၢဖျၢၣ်�� �် (000) မ့့တမ့ၢ််� �လဲၤၤ�ဘၣ် �်ဆူူတၢ်် �ဆါါ
ဟ်ံၣ်��တဘျီီ� ဃီီဒီးး�သံံကွၢ််� �ကသံၣ််��သရၣ် �်တဂၤၤမ့့တမ့ၢ််� �သ
ရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါ, “အကဲဲစဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)သ့့လီၤၤ�.  

နလဲၤၤ�ဆူူကသံၣ််��သရၣ် �်အအိၣ််��မ့ၢ််� �၀ံၤၤ�ဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ် ��်ဘၣ် �်၀ဲဲ
ဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကက့ၤၤ�ကဒါါဆူူကသံၣ််��သရၣ် �်အအိၣ််��လီၤၤ�.



မ့ၢ််� �မတၤၤမၤၤန့ၢ််�  �စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)သ့့လဲၣ််��.  
စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)မၤၤဘၣ် �်ဒိိပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �သ့့လီၤၤ�, သးးစၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢ
အဆူၣ််��ချ့့��ဒၣ်�်လဲာ််��ကဲဲထ်ီၣ်��သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်အတၢ်် �အိၣ််��သးး
အါါလၢၢကဒိးး�န့ၢ်် � �စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)အါါန့ၢ်် � �ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�လီၤၤ�.  
နတၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��အါါထ်ီၣ်��ဖဲဲနမ့ၢ််� �-

•	 ပှၤၤ�လၢၢအသးးပှၢ််� �အနံၣ်��်အါါန့ၢ်် � � ၆၅ နံၣ်��် 	

•	 နီၢ်�် �ခိိဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူစူၢ်် �လီၤၤ� 

•	 ကူးး�ကွဲးး��ဘၣ် �်သးးဖဲဲတယံာ််��ဒံးး�ဘၣ် �်အခါါ 	

•	 ဒၢၢမ့့တမ့ၢ််� �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဖိိတယံာ််��ဒံးး�ဘၣ် �် 

•	 မ့ၢ််� �အဘီီရံံကၠၢၣ်�်��နၢၣ်� �်မ့့တမ့ၢ််� �ထိိရ့းး��စထရ့းး��ကီးး�ဖိိ 

•	 ကူူစါါသးးလၢၢခဲဲစၢၣ်� �်တၢ်် �ဆါါအဂ်ီၢ်� �

•	 အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးးတဖၣ််� 	

•	 အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အူအ်ူီၣ်��, ဘၣ် �်ကူးး�ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဖၣ််� 

•	 မၤၤန့ၢ်် � � COVID-19	

•	 မၤၤန့ၢ်် � �တ့ၢ််� �လံံ စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ) 

•	 မ့ၢ််� �ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးစၢ်် �န့ၢ်် � � ၁ နံၣ်��်

မ့ၢ််� �တၢ်် �ကဒီီသဒၢၢစဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)ဒ််လဲၣ််��.
ကျိၤၤ� �ကျဲဲ� အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကဒီီသဒၢၢစဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)မ့ၢ််� �တၢ်် �ဟးး
ဆှဲးး��တၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�သ့့ခီီဖျိိ� -

ကွၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �ဂီၤၤ�မူူလၢၢအထီီအိၣ်��၁မံးး�နံးး�တခါါ
အံၤၤ�လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��ဘၣ် �်ဃးးစဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)

တက့်ၢ်� �.

ကဘၣ် �်ဃ့့န့ၢ််�  �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �မ့ၢ််� �နကသ့ၣ််��ညါါ
ဧါါ. မ့ၢ််� �အကကဲဲဘၣ် �်ဖုးး� စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)ဧါါ.

တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်စံးး�ဘျုးး���စံးး�ဖ်ှိၣ်��� 
တၢ်် �မၤၤန့ၢ်် � �အီၤၤ�လၢၢအီးး�စတြ့�့လယါါစဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)အပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ , တၢ်် �ဖ်ီၣ်��ဂၢၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအလ်ီၢ်� �ခၢၣ်� �်သးး,ဒီးး�အီးး�စတြ့�့လယါါပှၤၤ�တ၀ၢၢလၢၢတၢ်် �ဆါါဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်အဂ်ီၢ်� �အတၢ်် �ထုးး�ပာ် �်အပူၤၤ�လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါ 
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အကဘျံးး ��တခါါအံၤၤ�အခီီပညီီအခိၣ််��သ့ၣ််��မ့ၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့အတၢ်် �ပညိၣ််��တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �ဒီးး�တၢ်် �တပညိၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢအကမၤၤတၢ်် �ဒ််တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��လၢၢကသံၣ််��ကီီအပှၤၤ�
စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�ကဟ့ၣ််��အဂ်ီၢ်� �ဘၣ် �်.  တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အကဘျံးး ��တခါါအံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�လံံလၢၢကမျၢၢ်�်� �အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ််��ကဒါါတၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ပာ် �်သးးအဂ်ီၢ်� �၀ံံသးးစူၤၤ�အံံမ့့(လ) ဘၣ် �် 
sepsis@health.qld.gov.au.

သ့့ကဆီှီ�နစုုတဖၣ််�ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�

ပာ််�တၢ်် �ဘၣ် �်ကူးး�တဖၣ််�ကဆှဲဲ�က
ဆီှီ�ဒီးး�ကးးဘၢၢဃာ််�အီၤၤ�ဖဲဲအဘျါါ�
က့ၤၤ�အခါါ

အ်ိၣ်��ဆိးး�မၤၤချုး�း��ခံံနသးးဒီးး�က
သံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�

ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ် �်ဖဲဲ
နအိၣ််��တမုာ််��တလၤၤအခါါ

သ့ၣ််��ညါါစဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)ဒီးး�တၢ်် �
ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်အပနီၣ်��်တဖၣ််�
တက့ၢ််� �.
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