Quy vi dang bi
nhiem trung?

Bi€t ré nguy co nhiém trang huyét ctia quy vi

Nhiem trung huyét la gi?
Nhiém tring huyét xay ra khi co thé c6 su
phan rng cuc d6 véi nhiém trung. Nhiém
trung huyét c6 thé lam ton thuong nhiéu
bd phan trong ca thé nhu tim va phoi, va
c6 thé dan dén tlr vong.

Nhiém trung huyét la mét trudng hgp
cap clru y té. Ca hoi t6t nhat dé hoi phuc
sau nhiém trung huyét 1a diéu tri n6
nhanh chéng.

Triéu chirng nhiém trung huyét

‘ ‘
1

Th& nhanh hoéc Sot
khé thd

Nhip tim

va én lanh nhanh

‘

Nhiét d6 co Tiéuchdy  Lugng nudc tiéu

thé thap it hodc khéng
tiéu dugc.
Budn nén va Su mét moi DPau nhurc
nén mura mdi, roi ram, hodc “cam
budn ngu thay toi té

hodc thay déi  hon bao gi¢

hanh vi hét”

Toi can lvu y nhirng

dau hiéu gi?

Bat ky loai nhiém tring nao cling cé thé dan
dén nhiém trung huyét. Hau hét cac bénh
nhiém tring sé tu khoi, nhung quy vi can
biét phai lam gi néu cac triéu chirng trd nén
nghiém trong hon mét cach nhanh chéng.
Khi bi nhiém trung huyét, quy vi c6 thé
cam thay nhu minh bénh rat nang - nang
hon bao gi¢ hét, mét can bénh khac véi
bénh thdng thudng.

Toi nén lam gi néu to6i
cam thay lo lang?
NéEu quy vi nghi ngd minh hodc nguoi
than 6 thé bi nhiém tring huyét, hay
tin vao truc gidc cdla minh, goi Ba s6
khéng (000) hoac dén thang bénh
vién va hoi bac st hoac y ta, "Cé phai
day la nhiém trung huyét?"
Viéc quy vi quay lai gap bac si
khdng sao ca, mac du quy vij da di
kham bac sT roi.
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Néu quy vi khong chac

chan, hdy goi 13 HEALTH

(13 43 2584) bat cr ltic nao

dé dugc mot y ta cé dang ky
tu van mién phi va kin dao.
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Ai c6 thé bi nhiém trung huyét?
Nhiém trung huyét c6 thé anh hudng dén
bat ky ai, ké ca ngudi tré va khée manh.
M6t s6 ngudi c6 nguy cd mac nhiém trung
huyét cao hon nhitng ngudi khac. Quy vi
6 thé c6 nguy ca cao hon néu quy vi:

*  trén 65 tuoi

* ¢4 hé mién dich suy yéu

« gan day c6 phau thuat

« dang mang thai hodc vira mdi sinh con

* la ngudi Tho dan hodc ngudi Dan dao
Torres Strait

« dang dugc diéu tri ung thu

« cb cacvan deé suc khde phurc tap
* bibdng, vét cat va chan thuong
« mac COVID-19

« d& tirng bi nhiém trung huyét

* latré em dudi 1 tudi.

Quy vi sé biét khi nao
can héi - "Cé phai day la
nhiém trung huyét?"

Hay xem video dai 1 phut nay dé tim
hiéu thém vé nhiém trung huyét.

L&i cam ta

Lam thé nao dé phong ngira
nhiem trung huyét?

Cach t6t nhat dé phong ngira nhiém triing
huyét la tranh bi nhiém trung. Quy vi c6
thé lam diéu nay bang cach:

néi chuyén véi bac si
chia quy vi néu quy vi
khong khoe
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y‘/‘ luén luén tiém phong
B/ dqaydu

gilr vét thuong sach sé
va dugc bang boé khi vét
thuang dang lanh.

rira tay thudng xuyén

d luu y cac dau hiéu
% nhiém trung va nhiém
trung huyét.

Pugc diéu chinh tir thédng tin clia Mang luéi Nhiém trung huyét cta Uc, Trung tdm Kiém soat va Phong nglra Dich bénh, va Hiép hdi Bénh

truyén nhiém Uc va Chau A.

Tuyén b8 mién trir trach nhiém

T& thong tin nay chi nham muc dich gido duc va khéng nham muc dich thay thé 1oi khuyén cla cac chuyén gia y té. T théng tin nay dang
dugc thir nghiém. D& cung cdp y kién phan hdi, vui Iong giii email dén sepsis@health.gld.gov.au.




