
မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကူူစါါ စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)ဒ််လ်ဲၣ်��.
စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)န့ၣ် ��်တၢ်် �ကူူစါါအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��အပူၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါမၤၤ
တၢ်် �အဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ကတၢၢ််��ဖဲဲ တၢ်် �စးးထ်ီၣ်��အီၤၤ�လၢၢအဆိိအချ့့��အခါါလီၤၤ�. ပှၤၤ�
တနီၤၤ�န့ၣ် ��်အိၣ််��ဒီးး� စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)န့ၣ် ��်လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ကူူစါါလၢၢတၢ်် �ကွၢ်��ထွဲဲ�
လ့ၤၤ�တုၤၤ�လ့ၤၤ�တီၤၤ�အပူၤၤ�လီၤၤ�.

တၢ်် �ကူူစါါတဖၣ််�ပာ် �်ဃုာ််��ကသ်ံၣ်��မၤၤသံံတၢ်် �ဃၢၢဒီးး�ဖဲဲမ့ၢ််��လိၣ်် ��ဘၣ််�အခါါ-

•	 ကသ်ံၣ်��ကသီီအဂၤၤ 

•	 ကသ်ံၣ်��ထံံသြီ�ီလၢၢသွံၣ်���ကျိၤၤ ��

•	 တၢ်် �ကသါါအတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�

•	 တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��အိးး�ထ်ီၣ်��နီၢ််��ခိိ , တၢ်် �ကွဲးး��မၤၤဘၣ််�က့ၤၤ�တၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဘျါါ�က့ၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �စံၣ််��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��
တချုး�း��နစံၣ််��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��န့ၣ် ��်,နဆူၣ််��ချ့့��တၢ်် �ကွၢ်��ထွဲဲ�အက ရူၢ််��က
တဲဲပၠးး�နၤၤ-

•	 နတၢ်် �ဘျါါ�က့ၤၤ�ဒီးး�အကယံာ််��ဆံးး�ယံာ််��လဲၣ််��

•	 ကဘၣ််�ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ဆါါဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ် �်ဒ်လဲၣ််�� 

•	 တၢ်် �ပနီၣ်��်တၢ်် �ကကွၢ်��ဖဲဲနမ့ၢ််��တ  ဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��, မ့့တမ့ၢ််��တူၢ််��  ဘၣ််�နးးထ်ီၣ်��အ
ခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

•	 နကသ်ံၣ်��တဖၣ််�ဒီးး�နကအီီလီၤၤ�ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖျဲးး� �ဒ််လဲၣ််��

•	 ကတီၢ််�� ယံာ််��တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�ဒီးး�တၢ်် �လၢၢနကလိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢခံံ
မ့ၢ််�� နုၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဖဲဲန စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)မ့ၢ််��အိၣ်် ��, နအိၣ််��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ် �်လၢၢကမၤၤန့ၢ််��က  ဒီးး�အသီီတ
ဘျီီ� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ််�� ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢနအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်လၢၢအနးးထ်ီၣ်��ဖဲဲ
နစံၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��၀ံၤၤ�အလီၢ််��ခံံ န့ၣ် ��်, ၀ံံသးးစူၤၤ�ကိးး�ဘၣ််� 13Health 
လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��အဂီၢ််��သ့့ , ထံၣ််��လိာ််��သးးဒီးး� ကသ်ံၣ်��သရၣ််�ထီီရီၤၤ�မ့့တ
မ့ၢ််��က့ၤၤ �ကဒါါဆူူတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��တက့ၢ််�� .

ကတီၢ််� �ယ်ံာ်��တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�တဖၣ််� 
တၢ်် �ဘျါါ�က့ၤၤ�လၢၢစဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)န့ၣ် ��်ယံာ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််��လီၤ ၤ�, ဒီးး�ပှၤၤ�တနီၤၤ�
န့ၣ် ��်အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််��ကီီ လၢၢအကဲဲတၢ်် �အယံာ််��အထၢၢန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘၣ််�သ့ၣ််��
သ့ၣ််��နကတူၢ််�� ဘၣ််�တၢ်် �တမုာ််��တလၤၤလၢၢတစိၢ််��တလီၢ််��အဂီၢ််��မ့့တမ့ၢ််��န   
ထံၣ််��လၢၢကကီီလၢၢကက့ၤၤ�မၤၤက့ၤၤ�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ညီီနုၢ််��တဖၣ််� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
ဖဲဲနမ့ၢ််�� ဘၣ််�ယိၣ််��တၢ်် �အခါါ, ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသ်ံၣ်��သရၣ််�မ့့တ မ့ၢ််��ဆူၣ်် ��
ချ့့��တၢ်် �ကွၢ်��ထွဲဲ�အက ရူၢ််�� လၢၢတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အဂီၢ််��တက့ၢ််��  .

နဂံၢ််��တြီ�ီဆၢၢ တၢ်် �ဆါါအသနူဘူၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််��ကစၢ်် �လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆၢၢက
တီၢ််��တခါ ါအဂီၢ််��လီၤ ၤ�, တၢ်် �အံၤၤ�မၤၤအါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆါါဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ် �်အ
တၢ်် �အိၣ််��သးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ, မၤၤဘၣ််�တၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ�အ
လုၢ််��အလၢ် ် �လၢၢ အဂ့ၤၤ�ဒီးး�သံံကွၢ်�� ဘၣ််�နဆူၣ််��ချ့့��တၢ်် �ကွၢ်��ထွဲဲ�အက ရူၢ််�� ဘၣ််�
ဃးးတၢ်် �ကူူစါါလၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �သ့့န့ၣ် ��်တက့ၢ််�� .

တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�ဖဲဲစဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)ကဲဲထီၣ််��အသးး
အခါါဒီးး�ကဲဲထီၣ််��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ
ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါဘၣ််�နဆူၣ််��ချ့့��တၢ်် �ကွၢ်��ထွဲဲ�အက ရူၢ််��ဖဲဲနမ့ၢ််��လိၣ််  ��ဘၣ််�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�
ကျိးး ��ထံံတၢ်် �မ့့တမ့ၢ််��လုၢ််��လၢ်  ် �တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��အပဒိၣ်��်တက့ၢ််�� .  

က်ွၢ်�� ဘၣ််� QR အနီၢ််��ဂံၢ််��  လၢၢလာ် �်, မ့့တမ့ၢ််��ကွၢ် ��ဃုု  စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)အီးး� စတြ့�့
လယါါ, လၢၢစဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)အတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အကရူၢ််�� လၢၢ အမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဒီးး�န
ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိဖဲဲဘျါါ�က့ၤၤ�အဆၢၢကတီၢ််��ကသ့့ န့ၣ် ��်တက့ၢ််�� .

မ့်ၢ်� �နဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �ကူူစါါ
လၢၢစဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)အဂ်ီၢ်� �ဧါါ.
စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဖဲဲနီၢ်�် �ခိိခီီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်လၢၢအမၤၤဘၣ် �်ဒိိအနီၢ်�် �က
စၢ်် �အထံးး�ရှူ�ူဒီးး�က့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အဂၤၤလၢၢအဆူၣ််��ချ့့��တဖၣ််�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူ
ဘၣ် �်ဂာ် �်တခါါလၢၢဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��ကဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)န့ၣ်� �်လီၤၤ�. စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �တၢ်် �ဆူးး�
တၢ်် �ဆါါအဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူလၢၢအလိၣ််��ဘၣ် �်ဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူကသံၣ််��ကသီီအတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

စကဲဲ(န)လီၤၤ� QR အနီၢ််��ဂံၢ််��  လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််��
တၢ်် �ကျိၤၤ �� ဆူူညါါအဂီၢ််�� ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�
လၢၢ စဲးး�(ဖ)စံးး�(စ)အဂီၢ််��တက့ၢ််�� 

စကဲဲ(န)လီၤၤ� QR အနီၢ််��ဂံၢ််��  လၢၢအအိၣ််��လၢၢ
တၢ်် �ဂ့ၢ််�� တၢ်် �ကျိၤၤ �� အလံာ််��တဘ့ၣ််��အံၤၤ�ဖဲဲနမ့ၢ််��
အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကဒါါတၢ်် �ထံၣ််��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �
တက့ၢ််�� .
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