
Nhiễm trùng huyết được 
điều trị như thế nào?
Nhiễm trùng huyết được điều trị tại bệnh viện và 
điều trị hiệu quả nhất khi nó được bắt đầu càng 
sớm càng tốt. Một số người bị nhiễm trùng huyết 
cần được điều trị trong phòng chăm sóc tích cực.
Điều trị bao gồm thuốc kháng sinh, và cách sau 
đây nếu cần:
•	 các loại thuốc khác 
•	 truyền dịch tĩnh mạch
•	 hỗ trợ hô hấp
•	 giải phẫu / phẫu thuật.

Phục hồi và xuất viện
Trước khi quý vị rời bệnh viện, đội ngũ chăm sóc 
sức khỏe của quý vị sẽ giải thích:

•	 quá trình phục hồi của quý vị và nó có thể mất 
bao lâu

•	 làm thế nào để tránh nhiễm trùng 
•	 các dấu hiệu cần lưu ý nếu quý vị thấy mình 

không khỏe lại, hoặc cảm thấy tồi tệ hơn. 
•	 các loại thuốc quý vị dùng và cách dùng thuốc 

một cách an toàn
•	 bất kỳ ảnh hưởng lâu dài nào và sự chăm sóc 

quý vị có thể cần sau này.

Nếu quý vị đã bị nhiễm trùng huyết, quý vị có 
nguy cơ cao hơn mắc lại bệnh này. Nếu quý vị lo 
lắng rằng các triệu chứng của mình trở nên tệ hơn 
sau khi rời bệnh viện, vui lòng gọi 13Health để 
được tư vấn, hãy gặp bác sĩ gia đình (GP) của quý 
vị hoặc quay lại bệnh viện.

Những ảnh hưởng kéo dài 
lâu hơn 
Phục hồi sau nhiễm trùng huyết cần thời gian và 
một số bệnh nhân mắc phải những vấn đề kéo 
dài. Quý vị có thể cảm thấy mình không khỏe 
trong một thời gian hoặc thấy khó khăn quay lại 
với các hoạt động bình thường. Nếu quý vị lo lắng, 
hãy nói chuyện với bác sĩ hoặc nhóm chăm sóc 
sức khỏe của mình để được hỗ trợ.
Hệ thống miễn dịch của quý vị có thể yếu hơn trong 
một thời gian, khiến các bệnh nhiễm trùng dễ xảy 
ra hơn. Hãy luôn tiêm chủng đầy đủ, thực hành vệ 
sinh tốt và hỏi nhóm chăm sóc sức khỏe của quý vị 
về các phương pháp điều trị có thể hữu ích.

Hỗ trợ khi đang bị nhiễm 
trùng huyết và sau đó
Hãy cho nhóm chăm sóc sức khỏe của quý vị biết 
nếu quý vị cần thông dịch viên hoặc Nhân viên 
Liên lạc Văn hóa. 
Xem mã QR bên dưới hoặc tìm kiếm Sepsis Australia, 
để biết các nhóm hỗ trợ nhiễm trùng huyết có thể 
giúp quý vị và gia đình trong quá trình phục hồi.

Quý vị đang được  
điều trị nhiễm trùng huyết
Nhiễm trùng huyết xảy ra khi sự phản ứng của cơ thể với nhiễm trùng làm 
tổn thương các mô và cơ quan khỏe mạnh của cơ thể. Quý vị bị nhiễm trùng 
và có thể nó đã gây ra nhiễm trùng huyết. Nhiễm trùng huyết là một tình 
trạng cấp cứu y tế cần sự can thiệp y tế khẩn cấp. 

Quét mã QR để nhận thêm 
thông tin và hỗ trợ về 
nhiễm trùng huyết

Hãy quét mã QR nếu quý vị có 
bất kỳ ý kiến phản hồi nào về tờ 
thông tin này
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