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Quy vi dang duoc
diéu tri nhiem trung huyét

Nhiém trang huyét xay ra khi su phan (ng clia co thé vdi nhiém trung lam
tén thuong cac mé va co quan khde manh cda co thé. Quy vi bi nhiém tring
va c6 thé né da gay ra nhiém trung huyét. Nhiém trung huyét [a mot tinh
trang cap cru y té can su can thiép y té khan cap.

Nhiem trung huyét duoc
diéu tri nhu thé nao?

Nhiém trung huyét dugc diéu tri tai bénh vién va
diéu tri hiéu qua nhat khi n6é dugc bat dau cang
sdm cang tét. M6t s6 ngudi bi nhiem trung huyét
can dugc diéu tri trong phong cham sdc tich curc.
Diéu tri bao goém thudc khang sinh, va cach sau
day néu can:

+ cac loai thudc khac

* truyén dich tinh mach

* ho trg hd hap

» gidi phau / phau thuét.

Phuc hoi va xuat vién

Trudc khi quy vi réi bénh vién, d6i ngl cham soc

surc khoe cla quy vi sé giai thich:

* qua trinh phuc hoi ctia quy vi va n6 c6 thé mat
bao lau

+ lam thé nao dé tranh nhiém trung

+ cac dau hiéu can luu y néu quy vi thdy minh
khong khoe lai, hoac cam thay toi té hon.

+ cac loai thuéc quy vi dung va cach dung thudc
mot cach an toan

* béat ky anh hudng lau dai nao va sy cham séc
quy vi c6 thé can sau nay.

Néu quy vi da bj nhiém trung huyét, quy vi c6

nguy co cao hon mac lai bénh nay. Néu quy vi lo

lang rang cac triéu chirng cda minh trd nén té hon

sau khi r&i bénh vién, vui Iong goi 13Health dé
duogc tu van, hdy gap bac st gia dinh (GP) cla quy
vi hodc quay lai bénh vién.
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Nhirng anh hudng kéo dai
lau hon

Phuc hoi sau nhiém tring huyét can thoi gian va
mot s6 bénh nhan mac phai nhirng van dé kéo
dai. Quy vi cé thé cdm thay minh khéng khde
trong mot thai gian hodc thay khé khan quay lai
véi cac hoat déng binh thuang. Néu quy vi lo lang,
hay néi chuyén vd&i bac st hoac nhém cham séc
surc khde cliia minh dé dugc ho tro.

Hé thdng mién dich cda quy vi c6 thé yéu hon trong
mét thdi gian, khién cac bénh nhiém trng dé xay
ra hon. Hay ludén tiém chdng day du, thuc hanh vé
sinh tét va héi nhém cham séc sirec khde cda quy vi
Vvé cac phuang phép diéu tri c6 thé hitu ich.

Ho tro khi dang bi nhiem
trung huyét va sau dé

Hay cho nhém cham soc sirc khde clia quy vi biét
néu quy vi can thdng dich vién hodc Nhan vién
Lién lac Van héa.

Xem ma QR bén dudi hoac tim ki€ém Sepsis Australia,
dé biét cac nhdm ho trg nhiém tring huyét c6 thé
gilp quy vi va gia dinh trong qua trinh phuc hoi.

Hay quét ma QR néu quy vij c6
bat ky y ki€n phan hoéi nao vé tg
thong tin nay

_ Quét ma QR d§’ nhan thém
e tp . thdng tin va ho trg vée
El nhiém trung huyét
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