
តើ�ើបានឆ្លលងមេ�រោ�គឬ?
ដឹឹងពីីហានិិភ័័យរបស់់អ្ននកនៃ�ជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម (sepsis)

តើ�ើជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលកុ្នុ�ងឈាមជាអី្វី�?
ជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�ល
ដែ�លរាងកាយមានការឆ្លើ�ើ�យតបយ៉ាា ងខ្លាំំ�ងទៅ �នឹឹងមេ�រោ�គ
មួួយ។  
ជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម អាចបំផ្លាា ញសរីរីាង្គគ
រាងកាយជាច្រើ��ើនដូូចជាបេះ�ះដូូង និិងសួតរបស់់អ្ននក ហើ�ើយ
អាចបណ្តាា លឱ្យយស្លាាប់ ។
ជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម គឺឺជាការសង្គ្រោះ��ះ�
បន្ទាា ន់់ផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ។  
ឱកាសដ៏៏ល្អអបំំផុុតក្នុុ�ងការជាសះះស្បើ�ើ�យពីីជំំងឺឺបង្កកដោ�យ
មេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម គឺឺត្រូ�វូព្យាាបាលវាឱ្យយបានឆាប់់រហ័័ស។

តើ�ើខំ្ញុំ��ត្រូ�វូឃំ្លាំ�មើ�ើលអី្វី�ខ្លះះ�?
ការឆ្លលងណាមួយអាចបង្កកជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ង
ឈាម។ ការឆ្លលងភាគច្រើ��ើននឹឹងបានជាគ្រា�ន់់បើ�ើដោ�យខ្លួួ�នឯង 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកត្រូ�វូដឹងពីីអ្វី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិនបើ�ើសញ្ញាា នានា
កាន់់តែ�អាក្រ�ក់ទៅ�ៗ។
នៅ�ពេ�លអ្ននកមានជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម អ្ននក
អាចមានអារម្មមណ៍៍ថាឈឺឺខ្លាំំ�ង  – អាក្រ�ក់ជាងពេ�លណា
ទាំងំអស់ តាមរបៀ�ៀបដែ�លវាខុុសគ្នាាពីី ជំំងឺឺធម្មមតា។

រោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលកុ្នុ�ង
ឈាម

ដកដង្ហើ�ើ�មលឿ�ឿន ឬ 
ថប់់ដង្ហើ�ើ�ម

ជំំងឺឺគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  និិង
ញាក់់

ចង្វាា ក់់បេះ�ះដូូង
លោ�តញាប់់

សីីតុុណ្ហហ ភាព
រាងកាយទាប

រោ�គចុះះ�រាគ នោ�មតិច ឬគ្មាា ន
ទឹឹកនោ�ម

ចង្អោ�ោ រ និិង ក្អួួ�ត ភាពអស់់កមំ្លាំ�ង
មិិនដែ�លជួួបប្រ�ទះះ 

ការភាន់់ច្រ�ឡំ ំ
ងងុុយដេ�ក ឬការ
ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រអាកប្បប

កិិរិយិា

ការឈឺឺចាប់់ ឬ 
'មានអារម្មមណ៍
កាន់់តែ�អាក្រ�ក់

ទៅ�ៗ'

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនប្រា�កដ សូូម
ទូូរសព្ទទទៅ�  
13 HEALTH (13 43 25 84)  
បានគ្រ�ប់់ពេ�លសម្រា�ប់់ដំំបូូន្មាា ន
ឥតគិិតថ្លៃ�ៃ និិងរក្សាាការសម្ងាា ត់់ពីី
គិិលានុុបដ្ឋាា កដែ�លបានចុះះ�បញី្ជី�។

តើ�ើខំ្ញុំ��គួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចប្រ�សិនបើ�ើខំ្ញុំ��
ព្រួ�យួបារម្ភភ?
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកគិតថាអ្ននក ឬមនុុស្សសជាទីីស្រ�ឡាញ់់
អាចកើ�ើតជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម ចូូរ
ជឿ�ឿជាក់់លើ�ើសភាវគតិិរបស់់អ្ននក ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ
សូូន្យយបីីដង (000) ឬទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយភ្លាាម ៗ ហើ�ើយ
សួួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត ឬគិិលានុុបដ្ឋាា ក 'តើ�ើវាអាចជាជំំងឺឺ
បង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាមឬ?' 
វាមិិនអីីទេ�កុ្នុ�ងការត្រ�ឡប់់ទៅ�វិិញនោះ�ះ ទោះ�ះបីីជា
អ្ននកបានទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរួចួហើ�ើយក៏៏ដោ�យ។



តើ�ើអ្ននកណាអាចមាន PSS? 
ជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាមអាចប៉ះះ�ពាល់់នរណា
ម្នាាក់  សូូម្បីី�តែ�មនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េង និិងមានសុុខភាពល្អអ
ក៏៏ដោ�យ។ មនុុស្សសមួួយចំំនួួនងាយនឹឹងកើ�ើតជំំងឺឺបង្កកដោ�យ
មេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាមជាងអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត។  
អ្ននកអាចប្រ�ឈមនឹងហានិិភ័័យខ្ពពស់់ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក៖

•	 មានអាយុុលើ�ើសពីី 65 ឆ្នាំំ�  	
•	 មានប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�ចុះះ�ខ្សោ� ោយ 
•	 បានទទួលការវះ�កាត់់ក្នុុ�ងពេ�លថ្មីី�ៗនេះ�ះ 	
•	 មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬទើ�ើបតែ�បានសម្រា�លកូូន 
•	 ជាជនជាតិិដើ�ើម Aboriginal ឬអ្ននកកោះ�ះ Torres 

Strait 
•	 កំំពុុងត្រូ�វូបានព្យាាបាលជំំងឺឺមហារីកី
•	 មានស្ថាា នភាពសុុខភាពស្មុុ�គស្មាា ញ 	
•	 មានការរលាក មុុតឬកាត់់ និិងរបួួស 
•	 មាន COVID-19	
•	 ធ្លាាប់ កើ�ើតជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាមរួចួហើ�ើយ 
•	 ជាកុុមារដែ�លមានអាយុុតិចជាង 1 ឆ្នាំំ� ។

តើ�ើត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចដើ�ើម្បី �ីបង្កាា រជំំងឺឺបង្កកដោ�យ
មេ�រោ�គចូូលកុ្នុ�ងឈាម?
មធ្យោ�ោបាយដ៏៏ល្អអបំំផុុតដើ�ើម្បីី�បង្កាា រជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គ
ចូូលក្នុុ�ងឈាម គឺឺត្រូ�វូជៀ�ៀសវាងកុំំ�ឱ្យយឆ្លលង។ អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ដូច្នេះ�ះ�
បានដោ�យ៖

មើ�ើលវីដីេ�អូរយៈៈពេ�ល 1 នាទីនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់
បន្ថែ�ែមអំពីីជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម។

តើ�ើអ្ននកដឹងទេ�ថាពេ�លណាត្រូ�វូសួួរ– 'តើ�ើ
វាអាចជាជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលកុ្នុ�ង

ឈាម (SEPSIS) ឬ?'

ការទទួលស្គាា ល់់ 
កែ�សម្រួ�លួពីីបណ្តាា ញជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម របស់់អូូស្ត្រា�ា លីី (Australian Sepsis Network), មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគ្រ�ប់គ្រ�ង និិងបង្កាា រជំំងឺឺ និិងសង្គគមតំបន់់ទាក់ទងនឹងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីី
គ្រ�ប់គ្រ�ងជំំងឺឺឆ្លលង។ 

ការបដិិសេ�ធន៍ទទួលខុុសត្រូ�វូ 
សន្លឹឹ�កព័ត៌៌មាននេះ�ះគឺឺសម្រា�ប់តែ�គោ�លបំំណងអប់រំបំ៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ហើ�ើយមិិនមានគោ�លបំំណងដើ�ើម្បីី�ជាជំំនួួសការប្រឹ�ក្សាាយោ�បល់់ដែ�លផ្តតល់ដោ�យអ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តនោះ�ះទេ�។ សន្លឹឹ�កព័ត៌៌មាននេះ�ះ
កំំពុុងត្រូ�វូបានសាកល្បបង។ ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់មតិកែ�លម្អអ សូូមផ្ញើ�ើ�អ៊ីី�មែ�លទៅ� sepsis@health.qld.gov.au.

លាងដៃ�របស់់អ្ននកឱ្យយបាន
ញឹឹកញាប់់

ការរក្សាា កន្លែ�ែងមុុតឬកាត់់ 
និិងគ្រ�បដណ្តតប់ វានៅ�ពេ�លវា
ជាសះះស្បើ�ើ�យ

ការរក្សាា ទាន់់បចុ្ចុ�ប្បបន្ននភាព
ជាមួួយនឹឹងការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

និិយាយជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត
របស់់អ្ននក  
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន

ការដឹឹង ពីីសញ្ញាា នៃ�ការឆ្លលង និិង
ជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ង
ឈាម។
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