
كيف يتم علاج تعفن الدم؟
يُعُالَجَ تعفن الدم في المستشفى، وتزداد فاعلية العلاج كلما بدأ في وقت 

مبكر، وقد يحتاج بعض المصابين به إلى تلقي العلاج داخل وحدة 
العناية المركزة.

يشمل العلاج المضادات الحيوية، بالإضافة إلى ما يلي )إذا لزم الأمر(:
• أدوية أخرى 	
• محاليل وريدية	
• أجهزة تنفس اصطناعي	
• تدخل جراحي	

مرحلة التعافي ومغادرة المستشفى
قبل خروجك من المستشفى، سيشرح لك الفريق الطبي النقاط التالية:

• طبيعة مرحلة التعافي والمدة الزمنية المتوقعة لها	
• طرق الوقاية من الإصابة بالعدوى مجدداً 	
• العلامات والأعراض التحذيرية التي يجب الانتباه لها في حال 	

عدم التحسن أو تدهور حالتك الصحية 
• قائمة الأدوية الخاصة بك وكيفية تناولها بشكل آمن	
• أي آثار طويلة المدى قد تواجهها، والرعاية الطبية التي قد تحتاج 	

إليها في المستقبل

عندما تصاب بتعفن الدم، يصبح هناك احتمالية لإصابتك به مرة أخرى. 
فإذا كنت قلقًاً من تفاقم الأعراض بعد مغادرتك المستشفى، يرجى 

الاتصال بخدمة الاستشارات الصحية )13Health( للحصول على 
المشورة، أو مراجعة طبيبك العام، أو العودة إلى المستشفى.

الآثار طويلة المدى 
الشفاء من تعفن الدم يتطلب وقتاًً، وقد يعاني بعض الأشخاص من 

مشكلات صحية مستمرة. فقد تشعر بوعكة صحية لفترة من الوقت، 
أو تجد صعوبة في العودة لممارسة أنشطتك المعتادة بشكل طبيعي. إذا 
كنت قلقاًً، فلا تتردد في التحدث مع طبيبك أو فريقك الطبي للحصول 

على الدعم اللازم.
قد يضعف جهازك المناعي لفترة من الوقت، مما يجعلك أكثر عرضة 
للإصابة بالعدوى مجدداًً. لذا، احرص على تلقي التطعيمات بانتظام، 

واتباع العادات الصحية السليمة للنظافة الشخصية، واستشر فريق الرعاية 
الطبية حول العلاجات المتاحة التي يمكن أن تساعدك في هذه المرحلة.

الدعم أثناء الإصابة بتعفن الدم، وبعد 
الشفاء منه

يرجى إبلاغ فريق الرعاية الطبية إذا كنت بحاجة إلى مترجم فوري 
أو مسؤول الدعم ثقافي. يمكنك الاطلاع على رمز الاستجابة السريعة 

 "Sepsis Australia" أدناه، أو البحث عن )QR code(
للوصول إلى مجموعات دعم مرضى تعفن الدم التي يمكنها مساعدتك 

ومساعدة أسرتك خلال رحلة الشفاء والتعافي.

 أنت الآن تُعُالَجَ
من حالة تعفن في الدم

يحدث تعفن الدم عندما تتسبب استجابة الجسم المناعية تجاه العدوى في إلحاق الضرر بأنسجته وأعضائه 
السليمة. أنت تعاني حالياًً من عدوى قد تكون سببًاً في إصابتك بتعفن الدم، ويُعُد تعفن الدم حالة طبية طارئة 

تستدعي التدخل والرعاية الطبية العاجلة. 

امسح رمز الاستجابة السريعة للحصول 
على مزيد من المعلومات وسبل الدعم 

المتعلقة بتعفن الدم

امسح رمز الاستجابة السريعة إذا كان 
لديك أي ملاحظات أو حول هذه النشرة 

المعلوماتية
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