
តើ�ើជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលកុ្នុ�ងឈាមត្រូ�វូ
បានព្យាាបាលយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចដែ�រ?
ជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាមត្រូ�វូបានព្យាាបាលនៅ�ក្នុុ�ង
មន្ទី�រពេ�ទ្យយ ហើ�ើយការព្យាាបាលមានប្រ�សិិទ្ធធភាពបំផុុតនៅ�ពេ�ល
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មឱ្យយបានឆាប់់ តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។ មនុុស្សសមួួយចំំនួួន
ដែ�លមានជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម ចាំបំាច់់ត្រូ�វូការការ
ព្យាាបាលនៅ�ក្នុុ�ងមន្ទី�រព្យាាបាលអ្ននកជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ ។

ការព្យាាបាលរួមួមានថ្នាំំ�អង់ ទីីប៊ី�យោ�ទិិច ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើចាំបំាច់់៖

•	 ថ្នាំំ� ព្យាាបាលផ្សេ�េងទៀ�ៀត 

•	 ការចាក់់បញ្ចូូ�លសារធាតុុរាវតាមសរសៃ�ឈាម

•	 ជំំនួួយក្នុុ�ងការដកដង្ហើ�ើ�ម

•	 ការវះ�កាត់់។

ជាសះះស្បើ�ើ�យឡើ�ើងវិញិ និិងការចេ�ញពីី
មន្ទី�រពេ�ទ្យយ
មុុនពេ�លអ្ននកចេ�ញពីីមន្ទី�រពេ�ទ្យយ ក្រុ�មុថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននកនឹង
ពិិនិិត្យយមើ�ើល៖

•	 ការជាសះះស្បើ�ើ�យឡើ�ើងវិញិរបស់់អ្ននក និិងរយៈៈពេ�លដែ�លវាអាចនឹង
ត្រូ�វូការ

•	 វិធិីីដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាងការឆ្លលងមេ�រោ�គ 

•	 សញ្ញាា នានាដែ�លត្រូ�វូឃ្លាំំ�មើ �ើល ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិនបានប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង
ទេ� ឬមានអារម្មមណ៍៍កាន់់តែ�អាក្រ�ក់។ 

•	 ថ្នាំំ� ព្យាាបាលរបស់់អ្ននក និិងរបៀ�ៀបលេ�បវាដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព

•	 ផលប៉ះះ�ពាល់់ និិងការថែ�ទាំរំយៈៈពេ�លវែ�ងណាមួួយដែ�លអ្ននក
ប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូការនៅ�ពេ�លក្រោ��យ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាម អ្ននកមាន
ឱកាសខ្ពពស់់ក្នុុ�ងការកើ�ើតវាម្តតងទៀ�ៀត។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបារម្ភភថា
រោ�គសញ្ញាា របស់់អ្ននកកាន់់តែ�អាក្រ�ក់បន្ទាាប់ ពីីអ្ននកចេ�ញពីីមន្ទី�រពេ�ទ្យយ 
សូូមទូរសព្ទទទៅ� 13HEALTH ដើ�ើម្បីី�ទទួលបានដំំបូូន្មាា ន ជួួប GP 
របស់់អ្ននក ឬត្រ�ឡប់ទៅ�មន្ទី�រពេ�ទ្យយវិញិ។

ផលប៉ះះ�ពាល់់រយៈៈពេ�លវែ�ង 
ការជាសះះស្បើ�ើ�យពីីជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាមត្រូ�វូការ
ពេ�លវេ�លា ហើ�ើយមនុុស្សសមួួយចំំនួួនមានបញ្ហាាយូ រអង្វែ�ែង។ អ្ននក
ប្រ�ហែ�លជាមានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�នមួួយរយៈៈ ឬពិិបាកក្នុុ�ងការ
ត្រ�ឡប់ទៅ�ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពធម្មមតាវិញិ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភ សូូម
ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត  ឬក្រុ�មុថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននកសម្រា�ប់ការ
គាំទំ្រ�។

ប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់់អ្ននកអាចនឹងចុះះ�ខ្សោ�ោយមួួយរយៈៈ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយការ
ឆ្លលងមេ�រោ�គកាន់់តែ�ទំំនងជាកើ�ើតមាន។ រក្សាាបច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពជាមួួយការ
ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ អនុុវត្តតអនាម័័យល្អអ និិងសួរក្រុ�មុថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់
អ្ននកអំពីីការព្យាាបាលដែ�លអាចជួយបាន។

ការគាំទំ្រ�កុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�ល និិងក្រោ��យពេ�ល
កើ�ើតជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលកុ្នុ�ងឈាម
អនុុញ្ញាា តឱ្យយក្រុ�មុថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននកដឹង ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការ
អ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់់ ឬមន្ត្រី�ី�ទំំនាក់់ទំំនងវប្បបធម៌។ 

សូូមមើ�ើលកូូដ QR ខាងក្រោ��ម ឬស្វែ�ែងរក Sepsis Australia (ជំំងឺឺ
បង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាមរបស់់អូូស្ត្រា�ាលីី ) សម្រា�ប់ក្រុ�មុគាំទំ្រ�
ជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលក្នុុ�ងឈាមដែ�លអាចជួយអ្ននក និិងគ្រួ�សួារ
របស់់អ្ននកក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�លជាសះះស្បើ�ើ�យឡើ�ើងវិញិ។

អ្ននកកំំពុុងត្រូ�វូបាន 
ព្យាាបាលជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គ
ចូូលក្នុុ�ងឈាម (sepsis)
ជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលកុ្នុ�ងឈាម កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លដែ�លការឆ្លើ�ើ�យតបរបស់់រាងកាយទៅ�នឹឹងមេ�រោ�គ
មួួយដែ�លបំំផ្លាា ញជាលិិកា និិងសរីរីាង្គគដែ�លមានសុុខភាពល្អអរបស់់វា។ អ្ននកបានឆ្លលងមេ�រោ�គមួួយ ដែ�ល
អាចបណ្តាា លឱ្យយកើ�ើតជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលកុ្នុ�ងឈាម។ ជំំងឺឺបង្កកដោ�យមេ�រោ�គចូូលកុ្នុ�ងឈាម គឺឺជា
ការសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់់ផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត ដែ�លត្រូ�វូការការព្យាាបាលផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រជាបន្ទាា ន់់។ 

ស្គែ�ែនកូូដ QR ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានមតិ
កែ�លម្អអណាមួួយអំំពីីខិត្តតប័ណ្ណណព័័ត៌៌មាន
នេះ�ះ។

ស្គែ�ែនកូូដ QR ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានមតិកែ�
លម្អអណាមួួយអំំពីីខិត្តតប័ណ្ណណព័័ត៌៌មាននេះ�ះ។
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