
ဆဲးး�လၤၤအါါမံၤၤ�ဆူၣ်�်�ချ့့�သနူဒူီးး� တၢ််�မၤၤ
တၢ််�တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� ၂၀၂၄-၂၀၂၉ MHPAP

Queensland Health 

ၦၤၤကိးး�ဂၤၤလၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး�ဆဲးး�လၤၤဂ်ံၢ်� �ထံးး�အါါမံၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��လၢၢ Queensland 
အပူၤၤ�န့ၣ် ��် ဒိးး�န့ၢ််�  �ဝဲဲကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�လၢၢ အပူၤၤ�ဖျဲးး� �,  ကြၢး�း�ဘၣ် �်
ဒီးး�ဆဲးး�လၤၤလၢၢ အအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �အစၢၢတုၤၤ�သိးး�ထဲဲသိးး� သ့့ဝဲဲလီၤၤ�.

MHPAP ကထုးး�ဂ်ံၢ်� �ထုးး�ဘါါန့ၢ်�် � ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �အစၢၢတဖၣ််�လၢၢ ဆဲးး�လၤၤအါါမံၤၤ�ပှၤၤ�ဂီၢ်� �မုၢ််� �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. ကပၣ််�ဃုာ်�်�ဝဲဲဒၣ်�် ပှၤၤ�ဂီၢ်� �မုၢ််� �တဖၣ််�လၢၢ -

•	 အအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ဖဲဲကီၢ်�် �အီးး�စထြ့�့လံံယါါပူၤၤ�လၢၢ အမ်ိၢ်� �ပၢ်် � အဖံံဖုုတဖၣ််� အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��လၢၢကီၢ်�် �ချၢၢ� 

•	 သုးး�လီၢ်�် �သုးး�ကျဲဲ�ဆူူကီၢ်�် �အီးး�စထြ့�့လံံယါါအပူၤၤ� ဒ််ပှၤၤ�ဘၣ််�ကီီဘၣ််�ခဲဲ ထံံရ်ူၢ်� �ကီၢ်�် �သဲးး�တၢ်် �အိၣ်�်�
ကဒုုတဖၣ််�အသိးး�

•	 နယူူစံံလဲဲ(န််) ထံံကီၢ်�် �ဖိိလၢၢ အိၣ်�်�ဒီးး�တစိၢ််� �တလီၢ်�် �လံာ်�်�ခီီကီၢ်�် �တဖၣ််�

•	 ပှၤၤ�ဖီၣ်��ဃာ််�တစိၢ်� �တလီၢ်�် �လံာ်�်�ခီီကီၢ်�် �လၢၢ အိၣ်�်�ဒီးး�ဆူၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� (Medicare) လၢၢ 
အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်, ကပာ််�ဃုာ်�်�ဝဲဲဒၣ်�် ကတီၢ်�် �လီၤၤ�ဆီီ ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ, ထံံကီၢ်�် �အဂၤၤပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိ
ဒီးး� ပှၤၤ�အဂုၤၤ�အဂၤၤ တဖၣ််�လၢၢ အအိၣ်�်�ဖဲဲတစိၢ်� �တလီၢ်�် �လံာ်�်�ခီီကီၢ်�် � ကျိၤၤ��ကျဲဲ�အပူၤၤ�

•	 အီးး�စထြ့�့လံံယါါ ကလံၤၤ�ထံးး�ပ်ီၣ်��လဲၣ််�� ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိတဖၣ််�
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ပှၤဂီၢ်မုၢ် ၇၂၅ ဂၤ

 MHPAP
တၢ်တၢၣ်ပီၣ်ထံၣ်လိာ်သကိးတၢ်

ထံကီၢ်ဒီဘ့ၣ်အပူၤ

 တၢ်မၤအကျိၤအကျဲတဖၣ်
တၢ်အိၣ်ဖှိၣ်တဲသကိးတၢ်လၢအိၣ်ဒီးတၢ်ပညိ

ၣ်လီၤဆီ ၂၂ ဘျီ
တၢ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ် ၁၅ ခါ

တၢ်ထံၣ်လိာ်သးလၢနီၢ်တဂၤစုာ်စုာ် ၄၃ ဘျီ
တၢ်စံးဆၢက့ၤတၢ်ဃုသ့ၣ်ညါတၢ် ၁၆၁ ဂၤ

ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �တုၤၤ�သိးး�ထဲဲ
သိးး�, တၢ်် �ကဟုကုယာ် �်
လၢၢအမုာ််��ဒီးး�လၢၢအဂ့ၤၤ�.

အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အုၣ််��သးး ဒီးး� ၦၤၤ
တဝၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ်�်�

တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢာ််��လၢာ််��ဆ့့ဆ့့ ဟံးး�ဂ့ၢ််� �ဝီီလၢၢ တၢ်် �အဲၣ််��
ကလုာ််��ဒွဲဲ�သ နူဒူီးး� တၢ်် �
ကွၢ်�် �တလီၤၤ�တၢ်် �အဂီၢ််� �

တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�သးး, တၢ်် �
မၤၤမူူဒါါဒီးး� တၢ်် �သ့့ဟံးး�မူူ

ဒါါတဖၣ် �် တမံၤၤ�ဃီီ

တၢ်် �မၤၤတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီတဖၣ် �်

ဖဲဲအနံၣ်�� ်၁၀ ဘျဲၣ််���အတီၢ်�် �ပူၤၤ� MHPAP မ့ၢ်�် �ဝဲဲဒၣ်�်ကျဲဲ�သနူအူဆိိကတၢၢ််� � တခါါ
လၢၢ Queensland Health အဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�ဝဲဲလၢၢမုၢ််� �လၢ်် �ကွၢ်�် �ဆိိဝဲဲတၢ်် �ကမၤၤ
ဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� လၢၢဆဲးး�လၤၤအါါမံၤၤ�ပှၤၤ�ဂီၢ်� �မုၢ််� �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

MHPAP န့ၣ်� �်ဘၣ််�တၢ်် �ကွဲးး��သကိးး�အီၤၤ�လၢၢ ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�, အပာ််�ဃုာ်�်�
ဝဲဲဒၣ်�်ဒီးး� ကမျၢၢ်�်� �ပှၤၤ�တဝၢၢဒီးး�တၢ်် �ကရၢၢကရိိတဖၣ််� ဒ််သိးး� ပှၤၤ�တဝၢၢအကလုၢ််� �တဖၣ််�
ကအိၣ်�်�ဖျါါ�ဖဲဲ ပကျဲဲ�သနူအူပူၤၤ�လၢၢ ဆူၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�ခိၣ်��်သ့ၣ်�်�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

MHPAP ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�် တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ် �်ဒီးး� ခီၣ်��်ခါါဆိိတဖၣ််� လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤ
ကျိၤၤ��ကျဲဲ�ခိၣ်��်သ့ၣ်�်�အဂ်ီၢ်� � ဒ််သိးး�ပကခီီဆၢၢက့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�လၢၢ ဆဲးး�လၤၤအါါမံၤၤ�ပှၤၤ�တဝၢၢ ဆူၣ်�်�ချ့့�အ
တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. Queensland Health အကကွၢ်�် �စူာ်�်�ကယာ််�ဝဲဲ အတၢ်် �လဲၤၤ�
ထီၣ်�်�လဲၤၤ�ထီီ လၢၢတၢ်် �ကဒိးး�န့ၢ်�် � MHPAP အတၢ်် �ကွၢ်�် �စိိဒီးး� တၢ်် �တိာ်�်�ပာ််�တဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဒိိ ဘၣ််� QR code လၢၢ
ကကွၢ်�် �ဝဲဲတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကွဲးး��ဖ်ှိၣ်���
ဖုၣ််��လၢၢ နကစၢ်် �ကျိာ််���

ဒီးး� ကဖးးအါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �
ဘၣ််�ဃးး ကျဲဲ�သနူဒူီးး� တၢ်် �
မၤၤတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��အဂီၢ််� �

Queensland Health စံးး�ဘျုးး��ဘၣ််�ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤလၢၢ မၤၤကဲထဲီၣ််��လိၣ််��ထီၣ််�� ကျဲဲ�သနူူအံၤၤ�ခီီဖျိိ� ဟ့ၣ််��နီၤၤ�လီၤၤ�အတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ်�်�တဖၣ််�ဘၣ််�ဃးး က
ဘၣ််�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််�� ဆဲးး�လၤၤအါါမံၤၤ� ပှၤၤ�တဝၢၢ အတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ဒ််လဲၣ််��အဂ့ၢ််� �အဃိိလီၤၤ�.



တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အကါါဒိၣ်��်ပတီၢ်�် � ၁ 
တၢ်် �ဒီီသဒၢၢဒီးး� တၢ်် �နုာ််��လီၤၤ�
တြီ�ီတၢ်် �ဒီးး�ဟံးး�န့ၢ််�  �ဂ့ၢ််� �ဝီီဆိိ

•	 ပကထံၣ်�်�လိာ်�်�သးးဒီးး�ပှၤၤ�ဆဲးး�လၤၤဂ်ံၢ်� �ထံးး�အါါမံၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢ ကနၢ်် �ပၢၢ််� �အါါထီၣ်�်� တၢ်် �တၤၤတၢ်် �တဖၣ််�ဖဲဲ အကဒိးး�န့ၢ်�် �
ဘၣ််�ခွဲးး��ယာ််�ဒီးး� ဒိးး�န့ၢ်�် �ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �အိၣ်�်�မုာ််��အိၣ်�်�ပၢၤ�ၤအစၢၢအဂ့ၤၤ�တဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	 ပကမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ဆဲးး�လၤၤအါါမံၤၤ�ပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ် �်လၢၢ ကတ့့ထီၣ်�်� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�တဖၣ် �်
လၢၢ ကမၤၤနၢၤ�ၤစၢၤ�ၤဝဲဲ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီတဖၣ် �်အံၤၤ�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

•	 ပကဆီၣ်�်�ထွဲဲ�ဝဲဲဆဲးး�လၤၤဂ်ံၢ်� �ထံးး�အါါမံၤၤ�ပှၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢ အကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဝဲဲ နီၢ်�် �ကစၢ်် �ဆူၣ်�်�ချ့့�အဂ်ီၢ်� �, ကဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ဆါါ
ဒီးး� ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဆူၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

“သူၣ်�်�ထီၣ််��ပှၤၤ�တဝၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �် ခီီဖျိိ�တၢ်် �မၤၤ
လီၤၤ�တံၢ််� �ဝဲဲ တၢ်် �ဒီီသဒၢၢခီၣ််��ခါါဆိိတဖၣ််�န့ၣ်် �� ဘၣ််�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အီၤၤ�
ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�လၢၢ ဆူၣ်�်�ချ့့� သရၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�ကံၢ််� �စီီလၢၢပှဲၤၤ��ဘၣ််�
ဆၣ််� ကဘၣ််�မ့ၢ််� �ပှၤၤ�တဝၢၢ တီီခိၣ််��ရိၣ််��မဲဲအဖီီလာ် �်န့ၣ်် ��လီၤၤ�.”  

တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အကါါဒိၣ်��်ပတီၢ်�် � ၂  
တၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံံတၢ်် �မၤၤလၢၢ
အဂ့ၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��
အတၢ်် �အိၣ််��ယၢၤၤ�တဖၣ််�

•	 ပကမၤၤလီၤၤ�တံၢ်�် �လၢၢ Queensland Health ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိကသ့ၣ်�်�ညါါ လၢၢကဘၣ််�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�တဲဲကျိးး��
ထံံတၢ်် �တဖၣ် �် ဒ််လဲၣ််��, အခါါဖဲဲလဲၣ််�� ဒီးး�မနုၤၤ�အဃိိလဲၣ််��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	 ပကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူူ ပှၤၤ�ကျိာ််���ဂ်ံၢ်� �ထံးး�လီၤၤ�ဆီီတဖၣ် �်လၢၢ အနီၢ်�် �ကစၢ်် �သးးလီီဝဲဲကျိာ််���အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
•	 ပကကွၢ်�် �စူာ်�်�ကယာ််�ဒီးး� မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်� ကျိာ််���တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကံၢ်�် �အစီီလၢၢ ပဟ့ၣ်�်�ဝဲဲလၢၢပှၤၤ�ဆါါတဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �, ကပာ််�ဃုာ်�်�

ဝဲဲဒၣ်�် တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�အါါထီၣ်�်� ကျိာ််���ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

“ကျိာ််���တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲန့ၣ်် �� အမ့ၢ််� �ဒံးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီကတၢၢ််� �တခါါလၢၢ ပပှၤၤ�
တဝၢၢ ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အဂီၢ််� �န့ၣ်် ��လီၤၤ�. ဖဲဲဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�
ခိၣ််��သ့ၣ််��ပူၤၤ� တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �တဲကဲျိးး��ထံံတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအိၣ််��ပာ် �်တဖၣ််�
န့ၣ်် �� တၢ်် �တသ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�အါါအါါဘၣ််�ဒီးး� စူးး�ကါါအီၤၤ�စှၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�.”

တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အကါါဒိၣ်��်ပတီၢ်�် � ၃
ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �
ပၢၤ�ၤဃာ် �်အီၤၤ�န့ၢ််�  � တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �အီၤၤ�
ညီီ, သ့ၣ််��ညါါ သးးအတၢ်် �တူၢ်�် �
ဘၣ် �်ဒီးး� ဖီးး�လိာ််��သးးဒီးး�ကလုာ််��
ဒူၣ်� �တ်ၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤတဖၣ််�

•	 ပကသူၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤတခါါဖဲဲ Queensland Health တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပူၤၤ�လၢၢ အပာ််�ကဲဲဝဲဲ ပှၤၤ�ဆါါတ
ဖၣ် �်ဒီးး� ကပူၤၤ�ဖျဲးး��လၢၢ တၢ်် �အဲၣ််��ကလုာ််��ဒွဲဲ�သနူူဒီးး� တၢ်် �ကွၢ်�် �တလီၤၤ�တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	 ပကမၤၤအါါထီၣ်�်�ပှၤၤ�ဆဲးး�လၤၤဂ်ံၢ်� �ထံးး�အါါမံၤၤ�တဖၣ် �်အနီၣ်��ဂ််ံၢ်� �ဖဲဲ ပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �ဒီးး� ကမံးး�တံာ်�်�တဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
•	 ပကဆီၣ်�်�ထွဲဲ�ဝဲဲ ဆဲးး�လၤၤအါါမံၤၤ�ပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ် �်လၢၢ ကနၢ်် �ပၢၢ််� �ဒီးး� စူးး�ကါါအဝဲဲသ့ၣ်�်�အခွဲးး��အယာ််�တဖၣ် �် ဖဲဲတၢ်် �ဒိးး�

န့ၢ်�် �ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
•	 ပကဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်� တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ် �်လၢၢအကြၢး�း�ဘၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤလၢၢ ကနဲၣ်��်လိၤၤ�စၢၤ�ၤန့ၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါအ

ဂ်ီၢ်� �ဒီးး� တူၢ်�် �ဘၣ််�ဝဲဲ တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��လၢၢ ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�အပူၤၤ�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

“တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��ဝဲဲညီီနုၢ််� �တၢ်် �မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�တဖၣ််�လၢၢ ကမၤၤလၢၢပှဲၤၤ��
ဝဲဲ ပပှၤၤ�တဝၢၢအတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်် �� အမ့ၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �အရ့့
ဒိၣ်��,် ဒ််အမ့ၢ််� � ဆဲးး�လၤၤအါါမံၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ် �်နဲၣ််��လိၤၤ�တၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ်် �� အ
ကဲဘဲျုးး��လၢၢ အနဲၣ််��လိၤၤ�ဝဲဲတၢ်် �မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�အဘံံဘူူအပူၤၤ�လီၤၤ�.”

တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အကါါဒိၣ်��်ပတီၢ်�် � ၄
တၢ်် �မၤၤသကိးး�, တၢ်် �ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� 
တၢ်် �ဘျးး�စဲတဲဖၣ််�လၢၢအဂ့ၤၤ�

•	 ပကသူၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဘျးး�စဲဲလၢၢအဂၢၢ််� �ကျၢၤၤ��ဒီးး� အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ကဲဲလၢၢ ဆဲးး�လၤၤအါါမံၤၤ�ပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ် �်.
•	 ဒ််သိးး�ဆဲးး�လၤၤအါါမံၤၤ�ပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ် �် ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဝဲဲ ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� ကညီီအဂ်ီၢ်� �ပကမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ဆူၣ်�်�ချ့့�

တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အဒ့့တဖၣ် �်. 
•	 ပကမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�တဝၢၢတၢ်် �ကရၢၢကရိိတဖၣ််�လၢၢ ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ်�် �က့ၤၤ� တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�ဆဲးး�လၤၤအါါမံၤၤ�ပှၤၤ�တ

ဝၢၢတဖၣ် �်လၢၢ ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�ဆူၣ်�်�ချ့့�ဒီးး� တၢ်် �အိၣ်�်�မုာ််��အိၣ်�်�ပၢၤ�ၤအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.

“COVID-19 ကတီၢ််� �အပူၤၤ�ပမၤၤလိိန့ၢ််�  �တၢ်် �အါါမံၤၤ�လၢၢ အနဲၣ််��ဖျါါ�
ဝဲဲ ဆူၣ်�်�ချ့့�ကိးး�ကပၤၤဒဲးး�တၢ်် �မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ်် �� အရ့့ဒိၣ်� �်ဆံးး�အါါ
လဲၣ််��, ကပာ် �်ဃုာ််��ဝဲဲ တၢ်် �မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢပှၤၤ�တဝၢၢဒီးး� ဂ့ၢ််� �ဝီီအဂၤၤတ
ဖၣ််�ဒ််သိးး� ကဘှါါ�ၡဲဲဝဲဲပှၤၤ�တဝၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီတဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်် ��လီၤၤ�.

တၢ်ဂ့ၢ်အကါဒိၣ်ပတီၢ် ၅
ဆူၣ်�်�ချ့့� မူူဒါါဖိိလၢၢမ့ၢ််� �လၢၢကလုာ််��အါါ
မံၤၤ�ဒီးး� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤလၢၢတူၢ်�် �လိၤၤ�
မုာ််��ကလုာ််��ဒူၣ်� �်အါါမံၤၤ�ဒီးး� မၤၤတၢ်် �လၢၢ
ဖီးး�လိာ််��သးးဒီးး�ကလုာ််��ဒူၣ်� �်အါါမံၤၤ� 

•	 ပကမၤၤလၢၢပှဲၤၤ��ဝဲဲ တၢ်် �ဃုုပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအသီီလၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤပာ််�ဃုာ်�်�ဝဲဲ ကသ့့အဂ်ီၢ်� � ဒ််သိးး�ကသူၣ်�်�ထီၣ်�်�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �
မၤၤဂ်ံၢ်� �ဘါါလၢၢအိၣ်�်�ဒီးး� ကလုာ််��အါါမံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	 ပကဟ့ၣ်�်�ဝဲဲတၢ်် �သိၣ်�်�လိိအကြၢး�း�အဘၣ််�တဖၣ််�ဆူူ Queensland Health ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� � ဒ််သိးး�က
ဟ့ၣ်�်�နီၤၤ�လီၤၤ� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢ ဆဲးး�လၤၤအပူၤၤ�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �တြီ�ီဆၢၢအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

•	 ပကမၤၤလီၤၤ�တံၢ်�် �လၢၢ Queensland Health ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢ ဆဲးး�လၤၤဂ်ံၢ်� �ထံးး�အါါမံၤၤ�တဖၣ် �်န့ၣ်� � ်တူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �
ပာ််�လုၢ််� �ပာ််�ပှ့ၤၤ ��အီၤၤ�, တၢ်် �ပာ််�ကဲဲအီၤၤ�ဒီးး� ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဂ်ံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါအီၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �မၤၤလီၢ်�် �ပူၤၤ�လီၤၤ�.

“တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�အိၣ််��လၢၢ ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �က့ၤၤ� ဆဲးး�လၤၤဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််� 
ကလုာ််��အါါမံၤၤ�ကအိၣ််��ဖဲဲ တၢ်် �မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�အပူၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. မ့့တမ့ၢ််� �ဘၣ် �်
န့ၣ်် ��, ပပှၤၤ�တဝၢၢတနီၤၤ� အတအိၣ််��ဖဲဲ ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ� ဘၣ််�န့ၣ်် ��လီၤၤ�. ပ
ကဘၣ် �်အိၣ််��ဒီးး�ကလုာ််��အါါမံၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိနီၣ််��ဂံၢ််� � တုၤၤ�သိးး�ထဲသဲိးး�ဖဲဲ ပစရီီ
ပူၤၤ�ဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�န့ၣ်် �� ကဘၣ် �်ဒိးး�န့ၢ််�  �ဝဲဲ တၢ်် �သိၣ််��လိိလၢၢ တၢ်် �မၤၤသ
ကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�ဂီၢ််� �မုၢ််� �တဖၣ််�လၢၢ ပပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ််�အပူၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်် ��လီၤၤ�.”

တၢ်အကါဒိၣ်ပတီၢ် ၆ 
တၢ်ဂ့ၢ်ထၢဖိၣ်ဒီးတၢ်ဃထံၣ်သ့ၣ်ညါ
တၢ်လၢဘၣ်ဃးဒီးကလုာ်ဒအါမံၤ

•	 ပကမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ််���ဒီးး� တၢ်် �ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ််�ဃးးဆဲးး�လၤၤအါါမံၤၤ�ပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ် �်လၢၢ က
မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်� �. 

•	 ပကဃုုသ့ၣ်�်�ညါါအါါထီၣ်�်�ဘၣ််�ဃးး ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီတဖၣ် �်လၢၢ အမၤၤဘၣ််�ဒိိဆဲးး�လၤၤအါါမံၤၤ�ပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ် �်အ
ဂ့ၢ်�် �. 

•	 ပကဆဲးး�ကျိးး��မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ဆဲးး�လၤၤအါါမံၤၤ�ပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ် �်လၢၢ တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အဂ်ီၢ်� � ဒ််သိးး�ကနၢ်် �ပၢၢ််� �
အါါထီၣ်�်� အဝဲဲသ့ၣ်�်� ဆူၣ်�်�ချ့့�အတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�ဒီးး� တၢ်် �အစၢၢတဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.

“တၢ်် �အံၤၤ�အရ့့ဒိၣ်� �လ်ၢၢကဘျၢၢ�လီၤၤ� တၢ်် �ဃုုသ့ၣ််��ညါါတၢ်် �ဂ့ၢ််� �နီၢ််� �နီၢ််� �အဂီၢ််� �ဒီးး� မၤၤသ
ကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ််� ဖဲဲတၢ်် �ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးက့ၤၤ�တၢ်် �ဒီးး� 
တၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့ၣ််��ညါါတၢ်် �အဂီၢ််� �လၢၢ ကမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််�� 
ပပှၤၤ�တဝၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢ အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�
ဒီးး� ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤန့ၣ်် ��လီၤၤ�.”

ပာ််�ပနီၣ််��တၢ်် �အတကွီၣ််���လၢၢအကါါဒိၣ်��်တဖၣ််� တၢ်တိာ်ပာ်တဖၣ် ပနၢ်် �ဟူူတ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��
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