
ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင််ခြ�င်းး�  
ဖြ�စ််နေေပါါသလားး�။
သင့့်�အတွွက်် ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း� သ့ို့�မဟုုတ်် အဆိိပ််
များ�း�ကြော��ာင့့်� တစ််ရှူးး�များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�၏ အန္တတရာာယ််ကိုု� သိိပါါ။

ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း� သ့ို့�မဟုုတ်် 
အဆိိပ််များ�း�ကြော��ာင့့်� တစ််ရှူးး �များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�
ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ််နည်းး�။
ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် အဆိိပ််များ�း�ကြော��ာင့့်� 
တစ််ရှူးး�များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�သည်် မိိမိိ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က ရော�ာဂါါကူးး�စက််မုှု
တစ််ခုုကိုု� အပြ�င်းး�ထန်ဆ်ုံးး�� တုုန့် ့�ပြ��န်ရ်ာာတွွင်် ဖြ�စ််လေ့�ရိ့ှိ�ပါါသည််။   
ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် အဆိိပ််များ�း�ကြော��ာင့့်� 
 တစ််ရှူးး�များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�သည်် မိိမိိ၏ နှှလုံးး�� နှှင့့်� အဆုုတ််များ�း�
က့ဲ့�သို့� သော�ာ နေေရာာများ�း�ကိုု� ပျျက််စီးး�စေ�နိုု�င်ပြီး�း� လူူကိုု� သေ�စေ�နိုု�င်ပါါသည််။

ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် အဆိိပ််များ�း�ကြော��ာင့့်� 
တစ််ရှူးး�များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�သည်် ဆေး�းကုသမှုဆိုု�င်ရာာ အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္စစ 
ဖြ�စ််ပါါသည််။ ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် အဆိိပ််
များ�း�ကြော��ာင့့်� တစ််ရှူးး�များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�ကိုု� အမြ�န်ဆ်ုံးး�� သက််သာာစေ�
သည့်� မခွင့့်�အလမ်းး�မှာာ� ယင်းး�ကိုု� မြ�န်မ်ြ�န်ကု်ုသခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််က ဘာာကိုု�  သတိိထားး�ရမည်န်ည်းး�။
မည််သည့်� ရော�ာဂါါကူးး�စက််မုှုမဆိုု� ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�
များ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် အဆိိပ််များ�း�ကြော��ာင့့်� တစ််ရှူးး�များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််
စေ�နိုု�င်ပါါသည််။  
ရော�ာဂါါကူးး�စက််မုှုအများ�း�စုုသည်် အလိုု�အလျော�ာ�က်် သက််သာာ 
ပျော�ာ�က််ကင်းး� ကြ�သော်�်�လည်းး� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ဆိုးး��ဝါးး�လာာသည့်�
အခါါ သင် မည််သ့ို့� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည်် ဆိုု�သည််ကိုု� သိိသင့့်�ပါါသည််။

သင် ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် အဆိိပ််များ�း�
ကြော��ာင့့်� တစ််ရှူးး�များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� ကြုံ�ံ��တွေ့�သည့်�အခါါ သင့့်�အနေေနှှင့့်� 
 ပုံံ�မှှန် ်ဖျား�း�နာာနေေကျျနှှင့့်� မတူူသည့်� ဖျား�း�နာာမုှုသာာမက အပျျင်းး�ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� 
ကိုု�ပါါ ခံံစား�းရပါါလိိမ့်�မည််။

ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာa ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း� သ့ို့�မဟုုတ်် 
အဆိိပ််များ�း�ကြော��ာင့့်� တစ််ရှူးး �များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�
ခြ�င်းး�၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�

အသက််ရှူူမြ�န််ခြ�င်းး� 
သ့ို့�မဟုုတ်် 

အသက််ရှူူမဝခြ�င်းး�

အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�နှှင့့်� 
 ခိုု�က််ခိုု�က််တုန် ်ချျမ်းး�

နေေခြ�င်းး�

နှှလုံးး��ခုုန််သံံ မြ�န််ခြ�င်းး�

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် အပူူချိိ� န််နည်းး�
နေေခြ�င်းး�

ဝမ်းး�လျှော�ာ� ခြ�င်းး� ဆီးး�သွားး��နည်းး�ခြ�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ်် 
လုံးး��ဝမသွားး��ခြ�င်းး�

အော်�်�ဂလီီဆန် ်ပျို့��့�ချျင််
အန််ချျင််ခြ�င်းး� နှှင့့်� 
အော့�့�အန််ခြ�င်းး�

ပင််ပန်းး�နွမွ်းး�နယ််ခြ�င်းး� အသစ််
ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ ဇဝေ�ဇဝါါဖြ�စ််
ခြ�င်းး�၊ အိိပ််ချျင််ငိုု�က််မျျဥ်းး�
ခြ�င်းး�၊ သ့ို့�မဟုုတ်် အပြု� �ုအမူူ 

ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

နာာကျျင််ခြ�င်းး� 
သ့ို့�မဟုုတ်် 'ယခင််က
ထက််ပိုု�ပြီး�း� ဆိုးး��လာာ

ခြ�င်းး�'

အကယ််၍ သင်် မသေ�ချာ�ာပါါက
13 HEALTH (13 43 25 84)  
 ကုို� မည်သ်ည့့်�အချိိ� န်တွ်ွင််မဆုို� ဖုုန်းး�ဆက်ခြ�င်းး�ဖြ�
င့့်� မှှတ််ပံုံ�တင််ထားး�သည့့်� သူူနာာပြု� �ု ဆရာာ၊ဆရာာမ
ထံံမှှ လံုံ�ခြုံ���သုို�သိိပ်မုှုရှိိ� ပြီး�း� အခမဲ့�ဖြ�စ််သည့့်� 
အကြံ�ံပေး�းမှုကုို� ရနုို�င််ပါါသည်။် 

ကျွွန်ုု�ပ်် စိိတ်ပူူနေေပါါက ဘာာလုုပ််ရမည်န်ည်းး�။
အကယ်၍ သင် သ့ို့� မဟုတ်ု် သင်ချျစ််ခင်မြ�တ်နိုးး��ရသူူသည်် 
ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် အဆိိပ််
များ�း�ကြော��ာင့့်� တစ််ရှူးး�များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နေေနိုု�င်သည််
ဟု ုထင််မြ�င်ယူူဆပါါက မိိမိိ၏ ပင်ကိုု�ယ်စိိတ်ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််
လိုု�က််ပါါ။ သုုညသုံးး��လုံးး�� (000) ကိုု� ခေါ်�်ပါါ သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆေး�းရုံံ�သို့�  
ချျက််ခြ�င်းး�သွားး��ပြီး�း� ဆရာာဝန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် သူူနာာပြု�ု�ကိုု� 'တစ််ရှူးး�များ�း� 
ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သလားး�' ဟုမုေး�းပါါ။  

သင်် ပြ�န်သ်ွားး��ပြီး�း�တွေ့�နု့ို�င််ပါါသည် ်သင် ဆရာာဝန်န်ှှင့့်� တွေ့�
ပြီး�း�သည်် ဖြ�စ််စေ�ကာာမူူ



မည်သူ်ူတွေ�ေက တစ််ရှူးး �များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််
နိုု�င်သနည်းး�။  
တစ််ရှူးး�များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�သည်် မည််သူူမဆိုု�၊ ကလေး�းများ�း�နှှင့့်� 
ကျျန်းး�မာာသူူများ�း�ပါါ ဖြ�စ််နိုု�င်ပါါသည််။ အချို့��့�သော�ာသူူများ�း�မှာာ� တခြား�း�သူူများ�း�
ထက်် တစ််ရှူးး�များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်ပါါသည််။  
အကယ်၍ သင်သည်် အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါအချျက််များ�း� ဖြ�စ််နေေပါါက သင့့်� 
ဖြ�စ််နိုု�င်ချေ�ေ ပိုု�များ�း�လာာနိုု�င်ပါါသည်် -

•	 အသက်် 65 နှှစ်် ပိုု�ပြီး�း� ကြီး�း�နေေလျှှင်် 	

•	 ကိုု�ယ်ခံံအားး�စံံနစ်် လျော့�့��ကျျအားး�နည်းး�နေေခြ�င်းး� 

•	 မကြာ�ာသေး�းမီီက ခွဲဲ�စိိတ်ကုုသမှု ခံံယူူခဲ့�ခြ�င်းး� 	

•	 ကိုု�ယ်ဝန်ဆ်ော�ာင််နေေခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် မီးး�ဖွား��းပြီး�း�စ ဖြ�စ််ခြ�င်းး� 

•	 အက််ဘော်�်�ရစ််ဂျျင်နယ် သ့ို့� မဟုတ်ု် တော�ာရက််စ််ထရိိတ် ကျွွန်းး�သားး�
ကျွွန်းး�သူူဖြ�စ််ခြ�င်းး� 

•	 မြ�စ််ပွား��းနာာရော�ာဂါါ ကင်ဆာာအတွွက်် ကုုသမှု ခံံယူူနေေရခြ�င်းး�

•	 ရှု�ုပ််ထွေး�း�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေအနေေများ�း� ရိှိ�ခြ�င်းး� 	

•	 အပူူလော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း�၊ ထိိခိုု�က််ရှှနာာများ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဒဏ််ရာာများ�း� ရိှိ�ခြ�င်းး� 

•	 COVID-19ဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�	

•	 တစ််ရှူးး�များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဖြ�စ််ခြ�င်းး� 

•	 သင်သည်် 1 နှှစ်် ထက််ငယ်သော�ာ ကလေး�းဖြ�စ််ခြ�င်းး�တ့ို့�  ဖြ�စ််ပါါသည််။

တစ််ရှူးး �များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ်ရန် ်နည်းး�
လမ်းး�
တစ််ရှူးး�များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ််ရန် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� နည်းး�
လမ်းး�မှာာ� ရော�ာဂါါကူးး�စက််မုှုကိုု� ရှော�ာ�င်ရှား��းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤသ့ို့� ဖြ��စ််စေ�
ရန်အ်တွွက်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်မ်ှာာ� -

ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှု နှှင့့်� တစ််ရှူးး�များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�
အကြော��ာင်းး� လေ့�လ့ာာနိုု�င််ရန် ်ဤ 1 မိိနစ််ဗစ််ဒီီယိုု�ကိုု� ကြ�ည့်�ပါါ။

သင် မည်သ်ည့်�အချိိ�န်  ်မှာာ� – 'ဒါါ တစ််ရှူးး �များ�း� ပုုပ််သိုးး��
ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သလားး�' ဟုု မေး�းရမည်က်ိုု� သိိ

ပါါသလားး�။

အသိိအမှှတ်ပြု�ု�ခြ�င်းး� 

သြ�စတြေး��းလျားး��နိုု�င်ငံံ တစ််ရှူးး�များ�း� ပုုပ််သိုးး��ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရာာ ကွွန်ယ်က်် (Australian Sepsis Network)၊ ရော�ာဂါါကူးး�စက််မုှု ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့့်� ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရာာ ဗဟိုု�ဌာာန
များ�း�၊ (Centres for Disease Control and Prevention) နှှင့့်� ကူးး�စက််တတ်သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�ဆိုု�င်ရာာ သြ�စတြေး��းလျားး��နှှင့့်� အာာရှှ  နိုု�င်ငံံများ�း� လ့ူ့အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� (Australasian Society for 
Infectious Diseases) ထဲဲမှှ လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ ရိှိ�အော�ာင််ပြ�င်ဆင်ပါါသည််။ 

ချွွင်းး�ချျက်် 

ဤသိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း� စာာစော�ာင််သည်် ပညာာပေး�းရေး�းအတွွက်် သက််သက််သာာ ရည််ရွွယ််ပြီး�း� ဆေး�းကုသမှုဘက််ဆိုု�င်ရာာ တတ်သိိပညာာရှှင်များ�း�၏ အကြံ�ံပြု�ု�ချျက််များ�း�ကိုု� အစား�းထိုးး��ရန် ်မရည််ရွွယ််
ပါါ။  ဤသိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း� စာာစော�ာင််ကိုု� စမ်းး�သပ်် ထုုတ််ဝေ�ထားး�ပါါသည််။ အကယ်၍ သင့့်�မှာာ� ဝေ�ဖန် ်အကြံ�ံပြု�ု�လိုု�သည််များ�း� ရိှိ�ပါါက  
sepsis@health.qld.gov.au. ကိုု� အီးး�မေး�းလ်ပ့ို့�ပါါ။

သင့့်�လက််ကိုု� မကြာ�ာမကြာ�ာ ဆေး�း
ခြ�င်းး�

အနာာကျျက််နေေစဥ်က်ာာလအတွွင်းး�  
ထိိခိုု�က််ရှှနာာသည်မ်ျား�း�ကိုု� သန့် ့�ရှှင်းး�
အော�ာင််ပြု� �ုလုုပ််ပြီး�း� ဖုံးး��အုုပ််ထားး�ပါါ။

 ကာာကွွယ်ဆေး�းများ�း�ကိုု� အချိိ�န် န်ှှင့့်� တ
ပြေး��းညီီ ထိုးး��ခြ�င်းး� ပြု�ု�လုပ်ု်ပါါ။

အကယ်၍ သင် နေေမကော�ာင်းး�ပါါက  
သင့့်�ကုသနေေကျျ ဆရာာဝန်က်ိုု�  
ပြော��ာပြ�ပါါ။

ရော�ာဂါါကူးး�စက််မုှု နှှင့့်� တစ််ရှူးး�များ�း� ပုုပ််သိုးး��
ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� 
သတိိထားး�ခြ�င်းး�
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