
သွေး�း�ထဲဲတွွင်် ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင််သည့့်� ရော�ာဂါါကုို� 
မည်က်ဲ့့�သို့့�  ကုုသသနည်းး�။
သွေး�း�ထဲဲတွွင်် ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင််သည့့်� ရော�ာဂါါကုို� ဆေး�းရံုံ�တွွင််ကုုရပြီး�း� တတ်နိုု�င််
သရွေ့�့� အမြ�န်ဆ်ုံးး��ကုုသပါါက အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသည်။ အချို့��့�သော�ာသူူ
တို့့�မှာာ� ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင််သည့့်� ရော�ာဂါါကုို� အရေး�းပေါ်�်လူနူာာဌာာနတွွင်် ကုုသရန် ်
လိုု�အပ််ပါါသည်။

ကုုသမှုတွွင်် ပဋိိဇီီဝဆေး�းများ�း� ပါါဝင််ပြီး�း� အကယ််၍ လိုု�အပ််ပါါက

•	 အခြား�း�ဆေး�းဝါးး�များ�း� 

•	 အကြော��ာထဲဲ သွွင်းး�ရသည့့်�ဆေး�းရည်များ�း�

•	 အသက်ရူှူရန် ်အကူူကိိရိိယာာ

•	 ခွဲဲ�စိိတ်ကုုသမှု တို့့� ဖြ��စ််ပါါသည်။

သက်သာာပျော�ာ�က်ကင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့့်� ဆေး�းရံုံ�ဆင်းး�ခြ�င်းး�
သင်် ဆေး�းရံုံ�မှှမဆင်းး�မီီ သင့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုအဖ့ွဲ့�က 
အော�ာက််ပါါအချျက်များ�း�ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါလိိမ့်�မည် -

•	 သင်် နာာလန်ထူ်ူခြ�င်းး�နှှင့့်� အချိိ� န်မ်ည်မျှှ ကြာ�ာမည့့်�အကြော��ာင်းး�

•	 ရော�ာဂါါကူးး�စက်မုှုကုို� မည်ကဲ့့�သို့့�  ရှော�ာ�င််ရှား��းနိုု�င််ကြော��ာင်းး� 

•	 သင့့်�မှာာ� သက်သာာမုှုမရှိိ�ပါါက သို့့� မဟုုတ် ပိုု�ပြီး�း� ဆိုးး��လာာပါါက မည်သည့့်�
လက္ခခဏာာများ�း�ကုို� သတိိထားး�ရမည့့်�အကြော��ာင်းး�  

•	 သင့့်� ဆေး�းဝါးး�များ�း�နှှင့့်� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ� သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််ပံုံ�

•	 ရေ�ရှှည် အကျိုးး� ���သက်ရော�ာက််မုှုနှှင့့်� နော�ာင််တစ််ချိိ� န်တွ်ွင်် သင်် လိုု�အပ််
နိုု�င််သည့့်� စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုအကြော��ာင်းး� တို့့� ဖြ��စ််ပါါသည်။

အကယ််၍သွေး�း�ထဲဲတွွင်် ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင််သည့့်� ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ခဲ့့�ဘူးး�ပါါက သင်် 
ထပ်မံံဖြ�စ််ပွား��းဖို့့�  အလားး�အလာာ ပိုု�များ�း�ပါါသည်။ အကယ််၍ သင်် ဆေး�းရံုံ�
မှှဆင်းး�ပြီး�း�သည့့်�အခါါ သင့့်�အခြေ�ေအနေေ ပိုု�ဆိုးး��လာာí စိိတ်ပူူပန်ရ်လျှှင်် 
ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု�ပြီး�း� အကြံ�ဉာာဏ််ရယူရန် ်13Health ကုို� ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ၊ သင်် ကုု
သနေေကျျ ဆရာာဝန်ကု်ို� တွေ့�ပါါ သို့့� မဟုုတ် ဆေး�းရံုံ�သို့့�  ပြ�န်လ်ာာပါါ။

ရေ�ရှှည် ်အကျိုးး� ���သက်ရော�ာက််မုှုများ�း� 
သွေး�း�ထဲဲတွွင်် ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင််သည့့်� ရော�ာဂါါ သက်သာာရန် ်အချိိ� န်က်ြာ�ာပါါသည်၊ 
အချို့��့�သော�ာသူူများ�း�သည် ရေ�ရှှည်ပြ�ဿနာာများ�း� ရှိိ�ကြ�ပါါသည်။ သင့့်�အနေေ
နှှင့့်� အချိိ� န်က်ာာလတစ််ခုုကြာ�ာအော�ာင်် နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််ပြီး�း� ပံုံ�မှှန်အ်တိုု�င်းး� 
ပြ�န်လ်ည် လုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််ဖို့့�  အခက်အခဲဲ တွေ့�နိုု�င််ပါါသည်။ အကယ််၍ သင်် 
စိိတ်ပူူပန်န်ေေပါါက အားး�ပေး�းပံ့့�ပိုးး��မုှု ရယူရန် ်သင့့်�ကုုသနေေကျျ ဆရာာဝန် ်
သို့့�မဟုုတ် သင့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုအဖ့ွဲ့�နှှင့့်� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

သင့့်� ကုို�ယ််ခံံအားး�စံံနစ််သည် အချိိ� န်က်ာာလတစ််ခုုအကြာ�ာ အားး�နည်းး�နေေနိုု�င််၍ 
ရော�ာဂါါကူးး�စက်မုှုများ�း� ပိုု�မိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည်။ သင်် ထိုးး��ရမည့့်�ကာာကွွယ််ဆေး�း
များ�း�ကုို� မပျျက်မကွွက်ထိုးး��ပါါ၊ ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ည့့်� တစ််ကုို�ယ််ရေ� သန့် ့�ရှှင်းး�ရေး�း
နှှင့့်� နေေပါါ၊ သင့့်�အတွွက် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�မည့့်� ဆေး�းကုုသမှုများ�း�
အကြော��ာင်းး�ကုို� သင့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုအဖ့ွဲ့�နှှင့့်� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

သွေး�း�ထဲဲတွွင်် ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင််သည့့်� ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််
နေေချိိ�န် နှ်ှင့့်� ဖြ�စ််ပြီး�း�ချိိ�န်  ်ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��မုှု
အကယ််၍ သင်် စကားး�ပြ�န် ်သို့့� မဟုုတ် ယဥ်က်ျေး�း�မုှုဆိုု�င််ရာာ ဆက်ဆံံရေး�း 
အရာာရှိိ� လိုု�အပ််ပါါက သင့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုအဖ့ွဲ့�ကုို� ပြော��ာပါါ။  

သင််နှှင့့်� သင့့်�မိိသားး�စုု ပြ�န်လ်ည်နာာလန်ထ်ချိိ� န်တွ်ွင်် သွေး�း�ထဲဲတွွင်် ရော�ာဂါါပိုးး��
ဝင််သည့့်� ရော�ာဂါါဆိုု�င််ရာာ ထော�ာက််ကူူမည့့်� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ရေး�းအဖ့ွဲ့�များ�း�အတွွက် 
အော�ာက််တွွင််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့့်� QR ကုုဒ််ကုို�ကြ�ည့့်�ပါါ၊ သို့့� မဟုုတ် Sepsis 
Australia ကုို�ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

သင့့်�ကုို� သွေး�း�ထဲဲတွွင််  
ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင််သည့့်� ရော�ာဂါါအတွွက်် ကုုသ
နေေပါါသည််။
သွေး�း�ထဲဲတွွင်် ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင််သည့့်� ရော�ာဂါါသည် ရော�ာဂါါကူးး�စက််မုှုတစ်ခုုကိုု� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််က တုုန့် ့�ပြ��န်သ်ည့့်�အခါါ မိိမိိ၏ ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ည့့်� တစ်ရှူးး�
များ�း�နှှင့့်� ကိုု�ယ််ခန္ဓာာ� အစိိတ်အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု�ပါါ ပျျက်စီီစေ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆုို�လုို�ပါါသည်။ သင့့်�မှာာ� သွေး�း�ထဲဲတွွင်် ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင််သည့့်� ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််
သည့့်� ရော�ာဂါါကူးး�စက််မုှုတစ်ခုု ရှိိ�နေေပါါသည်။ သွေး�း�ထဲဲတွွင်် ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင််သည့့်� ရော�ာဂါါသည် ချျက်ချျင်းး�ကုုသရန် ်လုို�အပ််သည့့်� စိုးး��ရိိမ်ရသည့့်� 
ဆေး�းကုုသမုှုဆုို�င််ရာာ အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေဖြ�စ််ပါါသည်။ 

သွေး�း�ထဲဲတွွင်် ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင််သည့့်� ရော�ာဂါါ
ဆိုု�င််ရာာ ပိုု�မိုု�သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း�နှှင့့်� 
ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��မုှုအတွွက် QR ကုုဒ််ကုို� စကင််
လုုပ်ပါါ။

အကယ််၍ သင့့်�မှာာ� ဤသိိကော�ာင်းး�စရာာ 
စာာစော�ာင််နှှင့့်�ပတ်သက်ပြီး�း� ဝေ�ဖန် ်အကြံ�ပြု�ု�လိုု�
သည်များ�း� ရှိိ�ပါါက QR ကုုဒ််ကုို� စကင််လုုပ်ပါါ။
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