Co to jest dysartria?

Czasami udar mézgu lub uraz
gtowy wptywa na miesnie twarzy gardta
i jezyka.

-

Te miesnie stajq sie stabe.

Miesnie uzywane do oddychania
takze mogq ucierpiec.

Twoja mowa moze by¢ niewyrazna
| trudna do zrozumienia.

Ten problem nazywa sie‘dysartria’.

Czy moja mowa poprawi sie?

Czasami miesnie wracajg szybko do
normy.

Czasami trwa to dtuzej.

Czasami zmienia sie twdj sposdb
jedzenia i pica.

Kto udzieli pomocy?

Specijalista patologii mowy zbada, jak
sprawnie potrafisz uzywa¢ miesni
twarzy i gardta.

Mozesz potrzebowaé codziennych
cwiczen.

Uzywaj lustra by pomdc sobie
w ¢éwiczeniach.




Co moge zrobic aby poprawié
sytuacje?

e Sprawdzaj czy

inni cie () ,
rozumiejgq :

Zredukuj hatas
w otoczeniu

Zwracaj sie twarzg @*@

do rozmowcy

Uzywaj gestow, pisma
i rysunkéw do pomocy

o Wez gteboki
oddech zanim
zaczniesz mowié

Méw wolno i wymawia;
kazde stowo wyraznie QA

Co moja rodzina i znajomi
mog3q zrobi¢, zeby mi pomoc?

e Przypominac ci,
zeby méwic
wolno i wyraznie

Nie udawag, ze
cie rozumiejg
gdy mowisz
niewyraznie

Prosic¢ cie o powtérzenie,
jezeli cie nie rozumiejgq

e Pomagac ci w ¢wiczeniach mowy.

Polish/Polski

Patologia Mowy
| Dysartria

DYSARTRIA

"Niewyrazna mowa"

>
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