
Co to jest dysartria? 
 
Czasami udar mózgu lub uraz  
głowy wpływa na mi��nie twarzy gardła 
i j�zyka. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Te mi��nie staj� si� słabe. 
 
Mi��nie u�ywane do oddychania 
 tak�e mog� ucierpie�. 
 
Twoja mowa mo�e by� niewyra�na 
i trudna do zrozumienia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ten problem nazywa si�‘dysartria’. 

Czy moja mowa poprawi si�? 
 
Czasami mi��nie wracaj� szybko do 
normy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Czasami trwa to dłu�ej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Czasami zmienia si� twój sposób 
jedzenia i pica.

Kto udzieli pomocy? 
 
Specjalista patologii mowy zbada, jak 
sprawnie potrafisz u�ywa� mi��ni 
twarzy i gardła. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mo�esz potrzebowa� codziennych 
�wicze�. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
U�ywaj lustra by pomóc sobie 
 w �wiczeniach. 

 

 

 

 

 

 

 



Co mog� zrobic aby poprawi� 
sytuacj�? 
 
 

• Sprawdzaj czy 
     inni ci� 
     rozumiej� 

 
 

• Zredukuj hałas 
        w otoczeniu 
 
 
 
 

• Mów wolno i wymawiaj 
    ka�de słowo wyra�nie  

 
 
 

• Zwracaj si� twarz� 
    do rozmówcy 

 
 
 
 

• U�ywaj gestów, pisma 
         i rysunków do pomocy 
 
 

• We� gł�boki 
   oddech zanim 
   zaczniesz mówi�

Co moja rodzina i znajomi 
mog� zrobi�, �eby mi pomóc? 

 
 
• Przypomina� ci, 
�eby mówi� 
wolno i wyra�nie 

 
     Nie udawa�, �e 

ci� rozumiej� 
gdy mówisz  
niewyra�nie 

 
 
 

       Prosi� ci� o powtórzenie, 
je�eli ci� nie rozumiej� 

 
 
• Pomaga� ci w �wiczeniach mowy. 
 
 

               
Polish/Polski 

 

 
Patologia Mowy  

 i Dysartria 
 

DYSARTRIA 
 

"Niewyra�na mowa" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          Informacja ogólna 
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